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 ایم؟چیست؟ آیا آن را درست فهمیده مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبی

 

 شناسانتوسط روان مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبینقدی بر سرکوب 

 «! بینید، ناامید نشویدگرایی را در خودتان میاگر برخی از صفات کمال»

 ریمببها را با افتخار به کار هاین واژ مابرخی از ممکن است اید. طلب برخورد داشتهگرا یا کمالکمال ۀحال با کلماحتمالاً تابه

پزشک شناس یا روان، به روانیماهایی شدهدر این زمینه دچار آسیب ،یمکنهم به دلیل اینکه احساس می هامانو بعضی

های اما به آن واکنش ،ریمواضح است، این است که همۀ ما به نوعی با این مفهوم سروکار دا آنچه بیندر این . کنیممراجعه 

  ؛ال اینجاست کهوس کنیم.متفاوتی با آن برخورد می طرزدهیم و هر کداممان به مختلفی نشان می

O ؟ کندمی اشاره هاییچه ویژگیبه و  چیستحقیقتاً  مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبی 

O خاستگاه آن در کجاست؟  ریشه و 

O  ًطلبی فرقی دارد یا نه؟ با کمالمفهوم کمال گرایی اساسا 

O چه مشکلاتی را در پی دارد؟ ن آدچار شدن به گرایی چیست و انواع کمال 

O گرا بودن خوب است یا نه؟ در کل آیا کمال 

 همان مفهومدر اینجا  که ،آن بپردازیمترین بخش پی بردن به مفهوم هر چیزی اولین قدم این است که به تعریف اصلی رایب

نیاز به کامل بودن یا کامل به نظر رسیدن  گرایی معمولاًکامل بودن و کمال ن یعنیآدر تعریف عمومی . کمال است کمال

که در اما در واقع ویژگی  ،نیاز رسیدن به موفقیت تلقی شودگرایی پیششود. در نگاه اول ممکن است میل به کمالتعریف می

ی شدیدی های زیاد و حس نارضایتگیریو با سخت گیردمیال نامعقولی را برای خودش در نظر های ایدهآن فرد مدام هدف

مفهوم کمال در حقیقت چیزی که بین  .نامندمیکمال گرایی  ،کندزندگی را به کام خودش تلخ مینسبت به خود دارد،  که

https://dehkhoda.ut.ac.ir/fa/dictionary/%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84
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و انتقاد مداوم از  اندازهکوشی بیش از حس سرزنش، سخت، کندایجاد میو رسیدن به موفقیت تفاوت  گرایی یا کمال طلبی

 خود و دیگران است.

 

 

 گراویژگی افراد کمال

مرور کردن عملی از آن باشد. با این اوصاف  ۀنمونیک دیدن  های هر چیزی بردن به ویژگیرای پب ترین روششاید ملموس

  :کندکمک میمفهوم کمال گرایی به درک بهتر ما از  قطعاً  گراد کمالافراهای ویژگی

O  ًه آنها احساس ناکامی، ب نگیرد و در صورت نرسیدهای سطح بالایی را برای خود در نظر میاستاندارد فردی که معمولا

 کند. افسردگی و اضطراب می

O کند.مقایسه می انسانآلی ازمدام خود را با مدل کامل و ایده 

O  اندازد، چون از شکست واهمه دارد.عقب میانجام کارهای خود را 

O ترین باشد.جا و همه چیز به خواهد در همهکند، چون مینجام کارهای ساده صرف میزمان زیادی را برای ا 

O داند. عیب و نقص نمیکند، به دلیل اینکه هیچ کاری را بیافراد و کارهایشان را نقد می ۀهمواره بقی 

O د.ندارنتوانایی انجامش را  ،کندکند، چون تصور میاز سپردن کارها به سایر افراد خودداری می 

 

و عقب  کاری مالکارها، اه ۀتوان به داشتن تفکر همه یا هیچ، تمرکز صرف بر نتیجهای چنین فردی میاز دیگر ویژگی

ها این صفت ۀهمممکن است  البتهو داشتن عزت نفس پایین اشاره کرد.  آنهابه دلیل ترس از ناقص انجام دادن  انداختن کارها

 گرا بودن شخص پی برد.شود به کمالبا دیدن تعدادی از آنها می گرا ظاهر نشوند، اما قاعدتاً جا در یک فرد کمال به طور یک

 

https://positivepsychology.com/perfectionism/
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گرا ت بین افراد موفق و کمالای هم به اهمیت تفاوبد نیست که اشاره ،شناساناز دید روان گراهای افراد کمالبا دانستن ویژگی

 م:داشته باشی

در واقع فرد  ،گرایی ناسالم استمعیاری برای تشخیص کمال کارها کردنکنترل تمرکز بیش از حد بر  توانیم بگوییم کهمی

ه باشد، خود را بابت کند و هر چند که به موفقیتی دست یافتهای خود تمرکز میگرا مدام بر روی کمبودها و نداشتهکمال

تباهات و نقاط د موفق از رسیدن به اهداف و دستاوردهای خود خوشحال است و از اشاما فر ،کندهایش سرزنش میضعف

 گیرد.ضعف خود درس می

 

 

   گراییانواع کمال

گرایی هم آشنا شویم. مالکه با انواع ک هتر استگرا آشنا شدیم، بهای افراد کمالو ویژگیمفهوم کمال گرایی اکنون که با 

 :کنندگرایی را به سه دسته مختلف تقسیم میها و افراد شاخص در این حوزه، کمالاکثر پژوهش

O کمال( گرایی خودمحورOriented-Selfکه می )گرایی استاندارد شخصی و توان آن را به دو بخش کمال

دهند، در ذهن انگیزه میای از استانداردها را که به او گرایی خود انتقادی تقسیم کرد. در حالت اول فرد مجموعهکمال

اما در حالت دوم، فرد توقعات زیادی از خود دارد. به دلیل اینکه اهدافش به واقعیت  ،خود دارد و به انجامشان پایبند است

 کند.ها خود را محکوم میاند، دچار اضطراب و ناامیدی است و مدام به علت ناکامیتبدیل نشده

O کمال( گرایی القا شده توسط جامعهSocially Prescribedنوعی از کمال )ن فرد احساس گرایی که در آ

توانند از سوی افرادی مانند فشار و انتظار زیادی از سمت دیگران و جامعه برای کامل بودن دارد. این انتظارات که می

والدین، دوستان یا محیط کار باشند، به حدی زیادند که فرد آنها را درونی کرده است. در نهایت هم در اثر ترس از طرد 

 عدم اعتماد به نفس، اضطراب و شک و تردید به خود شده است.شدن و انتقاد سایرین، دچار 

O کمال( گرایی دگرمحورOriented-Other) 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/trust-yourself/202109/3-types-perfectionism-watch-out#:~:text=The%20three%20types%20of%20perfectionism,%2C%20and%20self%2Doriented%20perfectionists.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/trust-yourself/202109/3-types-perfectionism-watch-out#:~:text=The%20three%20types%20of%20perfectionism,%2C%20and%20self%2Doriented%20perfectionists.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/trust-yourself/202109/3-types-perfectionism-watch-out#:~:text=The%20three%20types%20of%20perfectionism,%2C%20and%20self%2Doriented%20perfectionists.
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برد و نسبت ن را زیر سوال میها و عملکرد سایریگرایی فرد انتظارات بالایی از دیگران دارد. تواناییدر این نوع از کمال

سالم و قابل بطه صمیمی، تواند منجر به ایجاد خشم شده و توانایی ایجاد یک رابه آنها پرتوقع است. رفتار او حتی می

 اعتماد با دیگران را از او سلب کند.

مال گرایی یا کمال کمفهوم که  ،شناسان وجود داردبندی دیگری هم در دید روانمعمولاً دسته گراییجدای از انواع کمال

و  گرایی تمرکز دارندهای منفی کمالشناسان بیشتر بر جنبهگرچه بسیاری از روانکند. را از نوع منفی آن جدا میمثبت  طلبی

گرایی ارزش قائل بوده و های مثبت کمالدانند، اما برخی از آنها هم برای جنبهبه طور کلی آن را میل و تلاشی ناسالم می

 ملکرد افراد شود. عتواند منجر به ایجاد انگیزه، بالا رفتن میزان موفقیت و بهبود گرایی سالم میمعتقدند که کمال

کند، احساسی گرایی منفی جدا میمثبت را در نظر آنها از کمال مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبی معنا ودر واقع چیزی که 

شود. اگر فرد توانایی پذیرش اشتباهش را داشته باشد و بتواند خود را با تغییر شرایط، گرایی ایجاد میاست که در پی این کمال

شود؛ اما اگر به نظر گرفته میدر  گرایی مثبتکمالگرایی او یک یا شرایط غیر قابل کنترل احتمالی تطبیق دهد، کمال

 کنند.گرایی منفی تلقی مینقص بودن منجر شود، آن را یک کمالبی اضطراب، خودسرزنشی و انتظار

برخی از آن استفاده مثبت  گرایی درگیر هستند اماطبق این تعریف، همه افراد به نوعی با کمالنکته قابل توجه اینجاست که 

  دهند.دیگر توانایی کنترل آن را از دست میکنند و برخی می

 

 

        گراییریشۀ کمال

بینیم که اشخاص مختلف به خاطر دستاوردهایشان مورد تحسین و تشویق اگر با کمی دقت به اطرافمان نگاه کرده باشیم، می

 ۀچون افرادی با تجرب ؛بازی کندثری ؤگرا شدن افراد نقش مکمالتواند در گیرند. خود این موضوع میدیگران قرار می

 همیید لازم در دوران کودکی أد. از طرفی عدم دریافت تشویق و تگیرنبیشتر در معرض این میل قرار می های مکررموفقیت

را در  کفایتی و ناامنینوعی حس بی یید دیگرانأچون با ایجاد ترس مکرر از عدم ت گرا شدن فرد موثر باشد؛تواند در کمالمی

را مفهوم کمال گرایی  ۀشناسان ریشدهد. البته روانش میعیب و نقص بودن افزایکند و تلاشش را برای بیفرد ایجاد می

https://khadamate-moshavereh.com/downloads/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-isi/
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دانند. از نظر آنها ندانسته و ترکیبی از عوامل وراثتی و محیطی را در به وجود آمدن این میل دخیل می خصوصه ب یعامل

رفتارهای ناسالم ترس و  ۀانتقادگر یا سختگیر و داشتن تجربگرا، ری، داشتن والدینی کمالاختلال وسواس یادگی ثلمواردی م

 ثیر داشته باشند.أگرا شدن فرد تتوانند در کمالمیهمه و همه در دوران کودکی،

 فردی یا اجتماعیی هامینهزداشتن که به دلیل  ،ای از افراد وجود دارنددسته ،هاقاعدتاً در این زمینه هم مثل باقی موضوع

طور  شناس و همینافراد وظیفهاند که ها نشان دادهبررسیبه عنوان مثال،  ؛دهندها را با سرعت بیشتری از خود بروز مینشانه

 گراییستعد بروز کمالافرادی که به احساسات منفی مانند اضطراب، افسردگی و یا نوسانات عاطفی گرایش دارند، بیشتر م

ت و محتاط بودن را با حالتی از دق مثبت است که معمولاً  ۀشناس بودن یک شاخصگرفت که وظیفهاید در نظر البته ب ؛هستند

 کند تا نوع منفی آن.گرایی مثبت کمک میهم به ظهور کمال خود به همراه دارد و غالباً 

  

امکان بروز و خودنمایی ها در بعضی از زمینه های ما چه مثبت باشند و چه منفیامیال و ویژگینکتۀ دیگر این است که 

 توان پیدا کرد:تر میهای زیر راحترا در موقعیت این گرایشنیست. قاعده خارج از این  گرایی همکمال ،رنددا یبیشتر

O داشتن تصویر ذهنی منفی و غیرواقعی نسبت به ظاهر خود 

O به تحصیل حساسیت بیش از حد در مورد امور مربوط 

O ا به دلیل مهرطلبی و ترس حساس بودن نسبت به نیازها و انتظارات دیگران و ترس از ناراحت کردن یا ناامید کردن آنه

 از طرد شدن

O آنها ملکردع به نسبت زیاد انتقاد یا …اعمال فشار بر روی فرزندان برای کسب برتری در مدرسه، ورزش و 

O ز حد به زیبایی و ادر حالت انفرادی، اهمیت بیش  های بدنی و ورزشی خصوصاًصحبت کردن یا نوشتن، فعالیت ۀنحو

 غذایی ۀامخواب یا برن ۀکارهای روزمره، برنامگیرانه و خاص در مورد های سختتمیزی خانه و انجام روتین
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    های درمان آنو راه گرا بودنمشکلات کمال

گرایی و تفاوت گرایان، انواع کمالهای کمالشناسان، ویژگیاز دید روان مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبیبررسی به  اینجاتا 

دهد، اشاره بروز میخود را  بیشترهایی که این میل گرایی و حیطهایجاد کمال درثر ؤگرایی مثبت و منفی، عوامل مکمالمیان 

 شناسان بپردازیم.از دید روان گراییمشکلات کمالخواهیم به بررسی کردیم. اکنون می

ی، اختلال در خوردن تواند باعث ایجاد اضطراب، افسردگگرایی میاسترس ناشی از سطح بالای کمال شناسیاز دیدگاه روان

ز بین رفتن انرژی و ، پایین آمدن عزت نفس، ایا سایر اختلالات روانی اشتهایی یا پرخوری عصبی(، اختلال خواب و)بی

 گراییدرمان کمالما راه ا ،شود فرد در …توانایی، ایجاد حس عصبانیت و ناامیدی و درماندگی، اختلال وسواس فکر اجباری و

    شناسان چیست؟از دید روان

 

د. از آنجا شودی کامل آن تواند منجر به کاهش علائم و یا بهبوبرای درمان هر چیزی راهکارهایی وجود دارد که می قاعدتاً

شود، برای درمان سطوح به عنوان یک ویژگی منفی تلقی می مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبی اغلب شناسیدر روانکه 

گرایی در سطوح کمال شناسان معتقدند کههای درمانی مختلفی پیشنهاد شده است. برخی از روانمختلف آن راهکارها و روش

، تبدیل به اختلالی دارتر باشدتر و ریشهها و مشکلات متعددی شود و در صورتی که عمیقتواند منجر به آسیبپایین خود می

 شناس خواهد داشت.شود که نیاز به کمک گرفتن از مشاور یا روانمی

اند گرایی شخص شدهباورهای اصلی که باعث کمال جربیات اولیه از ایجاد این ویژگیشناس یا مشاور با بررسی تدر واقع روان

وت محسوب شده و چه زمانی ق ۀی چه زمانی برایش نقطگرایه کمالکند تا متوجه شود کبه او کمک می ،کردهرا شناسایی 

کفایتی در فرد است. در درمان کند. در نهایت نیز هدفش قطع خودسرزنشی و احساس بیضعف او را ایفا می ۀنقش نقط

های گرا در پیدا کردن راهبه فرد کمال CBTرفتاری یا -درمان شناختیکنند تا با استفاده از گرایی متخصصان سعی میکمال

 ها و دستاوردهایش کمک کنند.جدیدی برای تفکر در مورد هدف

https://positivepsychology.com/perfectionism/
https://positivepsychology.com/how-to-overcome-perfectionism/
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ر روی نکات مثبت، انتخاب گرایی در مراحل اولیه بروز آن، رها کردن بایدها، تمرکز بالبته راهکارهایی مانند تشخیص کمال

مفهوم تلاش زیاد و  ، و یادگیری فرق بینتر برای رسیدن به موفقیهای کوچکاهداف بر اساس واقعیت، برداشتن قدمکردن 

 ثر باشند.ؤم این گرایشتا حد زیادی در کنترل  توانندمی کمال گرایی یا کمال طلبی

 

 

     گراییطلبی با کمالتفاوت کمال

شویم. در زبان انگلیسی طلبی مواجه میو کمالمفهوم کمال گرایی کنیم، اغلب با دو موضوع کمال جستجو می ۀوقتی دربار

 داردهای بالا استفاده شودداشتن استان ۀی و علوم رفتاری برای صحبت دربارشناسروان ۀدر حالتی که از این واژه در حوز چه

 ۀد، واژیر به شکل عینی استفاده شویاست از آن برای تعریف خوب و خزمانی که در فلسفه، اخلاق و سو چه 

perfectionism  طلبی و در اخلاق و سیاست و شناسی از کمالاما در زبان فارسی گاهی افراد در روان ،رودبه کار می

ح از یکدیگر وجود ندارد اصطلاای دیگر معتقدند که لزومی به تفکیک این دو اما عده ،کنندگرایی استفاده میفلسفه از کمال

گیرند. به همین دلیل هم این و افراد بسته به متن مورد مطالعه خود، متوجه معنای آن شده و امکان ندارد که آن را اشتباه ب

 گیرند.دو مفهوم را به صورت مترادف با یکدیگر در نظر می

و وم کمال گرایی مفه کنیم. در موردرا مشخص می در حقیقت این ما هستیم که به کلمات بار معنایی داده و وزن آنها

ده در فلسفۀ اسلامی طلبی مورد استفاشناسی و کمالگرایی مورد استفاده در روانطلبی هم به همین صورت است. کماللکما

واژۀ ه هنگامی که از کنند و آن هم گرویدن و طلب کردن کمال است. تنها تفاوت این است کهر دو به یک مفهوم اشاره می

و وقتی  در نظر گرفته منفی رنامطلوبی که ناخواسته به آن گرایش داریم، برایش باعنوان میل  کنیم، بهگرایی استفاده میکمال

 دهیم.بریم، به عنوان یک میل درونی که خواهان آن هستیم، به آن بار مثبت میرا به کار می طلبیکمال
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     دیدگاه فلسفۀ اسلامی از مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبی

اسلامی  ۀمال در فلسفکریشه آن رفت. مفهوم بردن به هر موضوعی باید به سراغ اصل و اشاره کردیم، برای پیطور که همان

هم باعث تفاوت  موضوعنقص بودن متفاوت است. همین جویی و تلاش برای کامل و بیبا معنای رایج آن به عنوان برتری

اسلامی برخلاف  ۀلسفشود. در واقع فطلبی می کمالمفهوم کمال گرایی یا  شناسی در موردرواناسلامی با  ۀدیدگاه فلسف

داند، به آن به عنوان یک ویژگی زا میرا اغلب یک ویژگی منفی و آسیب مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبی شناسی کهروان

 نگاه کرده و برایش به عنوان یک میل انسانی ارزش و اصالت قائل است.  یذاتی انسان

دهد. به عبارت دیگر، می ها و اثرهایی است که آن چیز از خودش بروزقابلیت ۀاسلامی کمال هر چیز مجموع ۀه فلسفاز دیدگا

مفهوم اسلامی،  شناسی و فلسفۀعلم روان هر دو در حقیقتپس خواهد به آن برسد. کمال هر چیز نهایت چیزیست که می

دهند و خاستگاهی رائه میدانند و آن خواستن کمال است؛ اما تعریفی که از کمال ارا یک چیز می کمال گرایی یا کمال طلبی

 گیرند، متفاوت است.که برایش در نظر می

 

ی ائجا که خود منشسان از آنداند. انطلب بودن او مینهایتانسان را در بی گراییاسلامی خاستگاه میل کمال ۀدر حقیقت فلسف

و این نوخواهی،  دی همان چیزی که با آن سنخیت دارنهایت است، یعننهایت دارد، همواره در جستجوی بیغیرمادی و بی

 شود. طلبی در همۀ ابعاد وجود او دیده میطلب بودن و کمالنهایتبی

، برای یمخورتشنگی آب میطور که برای رفع همان ؛یمنهایت را به نحوی در خود ارضا کنکه میل به بی یمکوشهمواره میما 

های مختلف به فرزند و همسر و دوستان و یا احساسات و محبت خود را در موقعیت یمخوربرطرف کردن گرسنگی غذا می

کمالات  ۀدر هر چیزی بهترین بوده و هم یمکنتلاش مینهایت ، برای برطرف کردن میل خود به بییمدهخود نشان می

، آن را رها کرده و هدف و آرمان بالاتری مرسیمی مانوقتی هم که به هدف مطلوب ،یمورممکن را در آن حیطه به دست آ

خواستار همه چیز در بهترین حد و  طلبی خودنهایتمیل فطری بی ۀدر واقع انسان به واسط ؛یمگیرمی را برای خود در نظر

اهداف و  ،طح معنا کرده و زندگینهایت را در همان س، بییماما در هر سطحی از شناخت که باش ،بهترین شکل آن است
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نیازی به اثبات ندارد. تنها کافیست نگاهی به خودمان و طلب بودن نهایت. این بییمسازرا بر آن اساس میمان آرزوهای

خواهیم نقطۀ پایانی برای که می هایمان قائلیم؟ یا درست در زمانیآرزوهایمان انداخته و ببینیم که آیا سقفی برای خواسته

 رسد؟یست بلند و بالایمان بگذاریم، بلافاصله آرزو و خواستۀ دیگری به ذهنمان میل

 

 

 چیست؟ در ما  گراییریشۀ کمال

داند. انسان طلب بودن انسان مینهایترا در بی مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبیۀ اسلامی ریش ۀ، فلسفگفتیمطور که همان

ر صورت رسیدن به دچون تنها  گردد،نهایت میطلب است، همواره به دنبال کمال مطلق یا بینهایتاز آنجا که موجودی بی

 یابد. مطلوب خود است که به آرامش دست می ۀگمشد

استگاه و منشاء میل خاینجاست که مان اما اشتباه ،داریم نهایت را در درون خوددر حقیقت ما به طور فطری تمایل به بی

که هر عقل سلیمی الیدرح ؛کنیم تا با امکانات مادی این میل را پاسخ دهیمو تلاش می مان را ماده دانستهطلبینهایتبی

 پذیر نیست. کانی امنامحدود را ندارند و اصولاً چنین چیز یمیلداند که امکانات محدود توانایی پاسخگویی به می

شود، برطرف می ا آبما سرچشمه گرفته و همان طور که تشنگی تنها ب وجودنهایت بخش بیطلبی خصلتی است که از کمال

ای برای رسیدن به مطلوب و اندازهدر حقیقت روح ما تمایل بی ؛شودنهایت آرام میبیرسیدن به تنها با  همطلبی کمال

بیند به سمت آن رفته و وقتی آن را مطلق میخود یعنی کمال ۀز این رو هر جا نشانی از گمشد. انهایت خود داردسرچشمۀ بی

 رود. دور از کمال مطلوب خود دید، از آن دلزده شده و به سمت کمال دیگری می

 فلسفۀ اسلامی معتقد استچرا شویم که تقریباً متوجه می مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبیبا دانستن این توضیحات در مورد 

ن بردن احساس بی و به دنبال چیزی برای از موقتی با تمام وجود گرسنه هستی ؛سرکوب کردرا  گراییشود کمالکه نمی

ما یرید، چه احساسی به را نادیده بگما بگویند که این میل شما میلی کاذب است و باید آن ، اگر به مگردیگرسنگی خود می

نقدر احساس گرسنگی آ. در واقع مدهیخود ادامه می اعتنا بوده و به تلاش و جستجویبه این حرف بی دهد؟ طبیعتاً دست می

 . میید آن از بیرون نداریأواضح و بدیهی است که نیازی به ت مابرای 



 
        شناسیمدرسه انسان

های انسانیشناسی/ ویژگیانسان  

 

10 

 

کوب ین بردن و سربها هم برای از تلاش ۀحتی اگر هم ،قابل سرکوب شدن نیستگیرد، سرچشمه می ماوقتی میلی از درون 

ای را طور که اگر جلوی آب چشمههمان ؛دهدآورد و خود را نشان میمیگیرد، باز هم به نحوی و از طریقی سربربآن صورت 

 باید منتظر نشت آب از جای دیگری باشیم.  ببندیم، قطعاً 

ید در جایگاه خود به آن با ازدواج و یا خوردن و خوابیدن یک میل درونی است و به زیبایی، ماطلبی هم مانند میل نهایتبی

مفهوم کمال  ست بهپاسخ نادر ۀکه در نتیج یگرایی به برخی از مشکلات و مسائلپاسخ داده شود. در قسمت مشکلات کمال

م عواقب سنگینی در پی هآیند، اشاره شد. نادیده گرفتن یا سرکوب این میل به وجود میو میل به آن  گرایی یا کمال طلبی

 کنیم. اره میدارد که در ادامه به آنها اش

 

 

 چیست؟ گرایینتیجۀ سرکوب میل کمال

ه غذا خوردن را در بتصور کنید که فردی میل  ؛کافیست مثالی ساده گرفتن یک میل قب ناشی از نادیدهعوا فهمیدنبرای 

ست که با سرکوب ا ایآینده نهایت فرو رفتن به کما و یا حتی مرگ،حالی، از بین رفتن توان و قدرت و در بی ،خود انکار کند

 د. رتصور ک اوی برا تواناین میل می

گیرد، باید به درستی و در نهایت سرچشمه میبه بی ماکه از میل گرایی هم یا کمالطلبی کمالمیل به  ،به همین ترتیب

میلی  چون ؛کندلب میس مارا از  شده و شادی و آرامش ماامیدی غیر این صورت باعث نادر  ؛جایگاه خودش پاسخ داده شود

، اما به دلیل اینکه یمکنه آن را در درون خود احساس میو فشارهای ناشی از عدم پاسخگویی ب یمبینمی مانرا در درون خود

ادی و آرامش جه یا شر نتید ؛یمجا به آن را نداره سخگویی درست و ب، توانایی پایماز خاستگاه و منشاء درست آن آگاه نیست

ورتی که این میل از آنجا در ص ،یمافتناامیدی می ۀبه ورط مانو یا به دلیل نرسیدن به مطلوب نهایی یمدهخود را از دست می

ضی کردن و شکوفایی آن، ای رابا امکانات مادی و محدود دنیا قابل پاسخگویی نیست و بر ی غیرمادی دارد، اساساً ئکه منشا

 . یمنهایت خود را بشناسانسانی و بی که بعد یمنیاز دار
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به شکل ذاتی این میل  چون .کندخارج می ا از سکون و توقفموتور محرک حیات و زندگی ماست و ما ر طلبینهایتمیل بی

ت را کمالا ۀدهد. ما همرده و خود را نشان میهم بروز ک ماندآگاه در ابعاد مختلف وجودیوجود دارد، ناخو مادر همۀ 

تا ما را به  ،بینیم. در بین کمالات هم به دنبال بالاترین سطح از آن هستیمتر مینهایت نزدیکخواهیم چون آن را به بیمی

که به دنبال کمال  این است مادیگر پریدن  ۀای به شاخشاخهخواهی و از تر کند. در حقیقت دلیل کمالنهایت نزدیکبی

در نتیجه  یم؛بین، نمییمه طور ذاتی با آن سنخیت دارنهایتی که بو بی را در حد کمال مطلوبا هیچ کمالی ام ،یمنهایت هستبی

 ،نخواهد کرد ما کمکیبه  ایی و نادیده گرفتن این میلگر. در واقع سرکوب کمالیمروشده و به سراغ کمالی دیگر میدلزده 

 کارگشا باشد. مانیتواند براکه می ،ستیگاه خود ابلکه آگاهی از منشاء این میل و پاسخ دادن آن در جا

 

اسلامی پرداختیم.  ۀشناسان و فلسفاز دید روان مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبیما در این مقاله به بررسی تفاوت میان 

داند و از این رو نقص بودن میرا تلاش انسان برای کامل و بی مفهوم کمال گرایی یا کمال طلبیشناسی روانعلم گفتیم که 

ذاتی و  را ویژگی گراییاسلامی کمال ۀاما فلسف ،آیدل برمیو در پی درمان و سرکوب این می آن را مذموم و ناسالم دانسته

 طلبیگرایی یا کمالی کمالاسلامی برا ۀکند. فلسفجستجو می ماب بودن طلنهایتآن را در بی ۀفطری انسان دانسته و ریش

نهایت و غیرمادی دارد، با ابزار مادی و محدود دنیا قابل معتقد است که این میل چون خاستگاهی بی و اصالت قائل است

 نهایت انسان است، به آن پاسخ داد.پاسخگویی نیست و باید با ابزار متناسب با خودش که همان بعد انسانی و بی

یا به  هیددچیست؟ آیا قصد دارید مانند یک میل درونی به آن پاسخ  کمال طلبی مفهوم کمال گرایی یانظر شما در مورد 

 هستید؟  اهی برای سرکوب یا نادیده گرفتنشدنبال ر


