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 بخش کنیم؟ را آسان و لذت هاتحمل سختی چگونه

 

 کندها را آسان میکه تحمل سختی راهکاری بهترین

ست.  ی ه بر وفق مراد ن ش ار و  گاهیزندگی همی گو دهای نا شام ی ادث پ نتظرهحو تفاق غیرم تد که میای ا ف ا

یش تیزند. گاهی میما را برهم  آسا در زیاد آن هافشار سخ ه ح ،شودمیق یمیس ک ن ند آمده  مانسم نف  ک ب

تخ اس لات  مانیهاناوو  یر بار مشک هز وسط  ؛اندشده ل ین  یرشا تاری پذ ییگرف ه  ها ست خودمان ب ه با د ک

آورده ود  یم، وج ستراحت اندکیا سرهایی ،تر ا درد ه  رااما  یل ک تحم ا  ه م ه ب ت اس ؟ ،شودمیناخو یم ن ه ک ه  چ چگون

یم ن تحمل ک ه  ،رنجی را  یچک ؟می سه خودمان ه یم یجادش ندار ا  در ا لا در عمر همگر ما چ اص یممیق ن که  ،ک

یشترش در  ؟ب ذرد تی بگ   رنج و سخ

ین ابهامات ا ه  قلحدگون ک ا ذهن  باری ۀاز  ه هم ت ذش گ ا  ما  ل قانعو معمو ب  م جوا ده ه ن ن یمک ار  ؛ای برایش ند

یی ه چرا ود آمدن  ب حرانوج ست هاب ودش مهم ا جای خ ۀ ،در  ت نک ه با مهم اما  ه چگون ست ک ین ا ا آنتر ا ه

تعادلهروب ه  یم ک شو شارو  ه  ورد و ب ه هم نخ ب و آرامشمان  هدی  دش ؟مان خ ود ش ارد ن تیهرا ای و ل سخ تحم ها کار 

ست و  ی در چ ه  سانی ک ختک ظ  شرایط س ود را حف ت خ تان و م ندمیوقار  ن ده ،ک اع ق ه  هره از چ ؟میای ب یا  گیرند آ

مهارتی میما هم  ین  ن یم به چ وان یمت ن یدا ک   ؟دست پ

یا با  ین دن تیذات ا ته  رنج و سخ یخ ق یا به شدهآم ین شکل خل جهان را به ا ین  تر، خداوند عامدانه ا عبارت به

ه کرده. ست ک ین ا تش هم ا سب با  عل نا ت ین جهان م ودی ماا تار وج اخ ده و رشد ابعاد مختلف  س گردی طراحی 

ود  ست. ماوج ه بر نیروهای مخالف ا ب گرو غل یا به در  ین دن در ا کمالی  یچ  هه تی ب ست نراح ید؛مید ه  آ سی ک ک

ست . ا . یل، مسکن و . ب توم ، ا ثروت ل  ث دی م ت جما مال جوی ک ت س ی  ،در ج س . ک شد ت بک و زحم ند  کار ک ید  با

ه  عقلی ک گیاهی و  لت  هد میکما ست خوا یل ا نری، ورز و ما ه ه یک رشت یادر  ندمی عل شی  سب ک  ،مهارت ک

الف ی مخ یروها ید بر ن ه او را  یبا ه ک کب و بیی تن  س ش ت جا ن دعو ی  یال ندمیخ ن لت  ،ک ما ب ک س ند. ک ه ک ب غل

یز  ی ن تماع ه اج یگا و جا ام  ست، مق پ ثل  وانی م ی ست نح و زحمت به د با رنج  ید.میجز  بل آ ن ت گر  ا حتی ا ین م تر
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ۀ و هم یم  ود، زندگی فرد عالم باش ه ش لاص یدن خ واب وردن و خ در خ یاتمان  حفظ ح ان بازهم برای  یدم ه با قدر ب

ارد.  د ند ا وجو ی ین دن در ا ق  ش مطل ی و آسا اسم رفاه  ه  یزی ب پس چ  . یم ن انرژی صرف ک یاز  گر ن اهان ا شرفتخو ی  پ

یم ت س نوی، باعرصۀ در ، چه ه ه مع تیید مادی و چ یمتحمل سخ خر ست ها را به جان ب ی ین ن اما  ،و راهی جز ا

ه ب  از آن ود جا ک وج یل  عقلفوقما را عد اصلی  نوی رشد ،دهدمیتشک اهمیت  ما مع از  ه رشد مادی  بت ب س ن

ار است ورد تری برخ یار بال س گر  ؛ب ه ا یی ک ۀتا جا شرفتمراتب  هم ی یت مادی را  پ فق یمبا مو ن اما در  ،طی ک

فوق یمبخش  ته باش اش ود رشدی ند یم ،عقل خ یت خارج یرۀ انسان  . از دا

ۀ سف تی فل ود سخ از آن هاوج ست.  ین ا خداوند هم هم ه  ست ربجا ک یت ما ترب ام  در مق یات  ،ما و  در طول ح

وانع پای م تلفی را پیش  اردمیمان مخ درتتا  ،گذ یاز زندگی ق ابزار مورد ن ده و  ند ش یمآم ن سب ک  .خرتی را ک

ه  ئل س ه م ست ک ین ا یا ا ا آ یم م لد پلب وانع  ین م یم از ا ه  بساز مان را ب ود ؟ نزدیک خداو خ یم ن قدر یا آنتر ک

نده و نابالغ ن یف، شک داد و بییم ضع ودکان خردسال  ه مانند ک اد راه ک ۀمید یم و اجر هم تی انداز یی را هاسخ

تحمل کرده یمکه  ین  ،ا یم؟میاز ب  بر

یی تی در باب چرا اآنها و نقش سخ نوی  ه بلیدرسدر در رشد مع ق بت کرده های  یمصح ین ؛ا ه  در ا مقال

بال  ه دن تر ب ش ی تیراهب تحمل سخ ئن برای  خش و مطم ثرب یم. میکاری ا ت س یم ها ه دان اهیم ب ه خو ه چگون و با چ

یزه تی ایانگ ید سخ تح هابا  ؟مل کردرا 

 

 مند نیستندیی که قدرتهاانگیزه

سان ا  ان تا ا ودی ذ عت موج نف بت طلبم ق استو عا یش  بل از  اند ق قدام هر که  هر موضوعی،ا تن  یرف پذ بال  و  دن

قانع یل  و دل فی  یزۀ کا ده انگ ن ن هر  ؛گرددمیک قع برای  ه « برای»یک « چرا»در وا ارد ک یل او برای مهمد ین دل تر

: انجام آن ست  کار ا

O  نی؟ میچرا کار ینک ته باشم. برای ا اش درآمد د   که 

O  ازدواج ینمیچرا  نی؟ برای ا هک ه ب  آرامش برسم. ک

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B1%D8%A8%D9%91
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B1%D8%A8%D9%91
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3881/3943/21864/%D9%85%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%AA-%D8%B7%D9%84%D8%A8%DB%8C%D8%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D8%B0%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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O  ینمیچرا ورزش نی؟ برای ا درت بدنیکه ک دهمق  ام را افزایش 

ین  ادمیرا  ها«چرا»ا ه د ابد ادام تا  وان  ۀاما  ،ت ئل س ست. « برای»اصلی  م یزها نگ یل و ا ضیهای دل ا بع از  از م

عد ه ب یی ب م یا  یک جا درآن یا ،شودمیتما ست ق یف ا ه  ضع اندمینک ۀرا  ام تو یر  برای ادام س ند. قانعم  ک

ین هم باعث  ه مرور  شودمیهم در نظر ب یش را  نا یک امزندگی مع ه  هد و ب ست بد ساس از د ست، باره اح شک

سراغ باخت و حقارت ه  یدمب یا ن ب یی ،از آن نقاط مهم ییک .ا هجا یر  ست ک قرار  هایفشار بار ز دد  تع یم میم یر گ

قانع و یل  دهدل ن ن تیای برای تحمل ک وسخ یممین فشارها ها  ا هم. یاب ید شم فراد  ،شا از زبان ا تی را  لا جم ین  ن چ

ید: یده باش ن تلف ش  مخ

O ین ؟ چرا ا یا چرا من یرد؟ خدا قرار بگ ید سر راه من  با  همه مشکل 

O یف وانی من ح ین که ج ن پای چ م نمکام را  در دادمآد ی ه شناس  ن

O گناهی کرده ؟ ،اممگر من چه  ر شوم لاجی دچا ماری لع ی ین ب ن ید به چ ه با  ک

O ین چرا لاش رزق و روزی من ا ت هرچه  است و  یی نمیقدر کم  جا نم به  .میک .  رسم؟ و.

قع شدن مظلوم وا و  ن  ود قربانی ب ساس  ۀاح ترک هم ش ۀ م نش ، نقط ستهاواک لات را  ،ی بال جم ن  ی انی ا ما زم

اس میبر زبان  س ه اح یم ک یم میآور ن گر خداوند ک از ما  ه ناحق  تی را ب نی هم برای نعمتنعم ی یگز ه و هیچ جا  فت

ود ندارد ه وج ت ست رف ا  ،از د قعا ا یا و ین اما آ ؟ا است ه  یا نعمت گون از دست ما میآ ه  یی ک نی ها ی یگز یچ جا روند، ه

؟  ارند  ند

 

 هاانگیزه برای تحمل سختی ترینقوی آخرت اندیشی،

یزه یچهاانگ یوی ه ندگاه آنی دن ت یس قوی ن در  ثارگری ،ق ی ه ما را برای انجام کارهای بزرگ، ا ب هاک وری در و ص

ند ن تقاعد ک لات م نبرابر مشک یاعال ؛ چو ال م دن ی و زو یزهفان هر انگ است و  هپذیر  دۀ ای ک حدو ن  در م ین جها ا

یف  عر درههر چ ،شودت درت ق ق فول هم  ه ا یا زود رو ب یر  شد، د ند با ا  ؛گذاردمیم لا ث یزۀم ما برای خدمت   اگر انگ
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سرمان ه هم ه ب شد ک تی با ب ارد مح ود د وج ما  ین  دۀ ،ب محض مشاه ه  تارهای کوچک ب در رف درنشناسی  ق ین  تر

یمان  ش پ ن  از کارما ۀمیاو،  هم یم و  مات شو ه زح ت در رف یم؛میمان را ه ن ی گر  ب لیا ا ی ب کار کردن دل ا برای خو  ،م

یش دست فزا ارتقای مرتبا غلی ۀمزد و  ورده ش سرخ فت نکنیم،  یا در وردی  ین بازخ ن شد و چ یم و میمان با شو

است  کن  تی مم اقح یم.حق برای احق یب بزن یگران آس ن به د  ما

ه زندگی ادن ب ا د ن تی ما برای مع تحمل سخ ند ،هاو  یازم یزه ن یم؛ قویهای انگ ت س یزهتری ه ه  ییاهانگ هک ما  توج

تررا  ه بال ه ب عطوف کرده و عرص ده م ن ما شماز جها در برابر چ یای را  شا بگ دانگی ،دنمان  جاو از  ه  ئن ک مطم اش 

یم یم باش دان تحمل . ب گر رنجی را  یم میا ن ل کردک ی تحم ا  ه م یگران ب ه د لاشی اهک ت گر  یا میند، ا ن دن ی ه ا یم ک ن ک

ه  ت گرف ده  تلف نادی فراد مخ توسط ا ثارمان  ی فداکاری و ا گر  ارد و ا ه آن را ند ادن ب وان پاداش د ی  ،شودمیت س ک

ۀ ه هم ست ک ا را آن ه آنمیه در  ه  ست ک یی ه جا ند و  ی لاش ،ب ت ۀ  ه ههم اد ن پاداش د ممک ین شکل  تر ه به ا ب

ست بهآن ؛ شوندمی ی قوی چیزی ن یزۀ  نگ  .حاکم بر آن جزا و پاداش و نظام باور به جهان پس از مرگجز ا

 

 ها با تکیه بر دو قاعدۀ کلیدیتحمل سختی

دۀ قاع ه  در نظام آخرتی دو  ارد ک ود د یار مهم وج س تی، هادرک آنب ند ها را آسان میتحمل سخ و ما را از ک

زع و بی ف زع  لات نجات میج در برابر مشک هد. تابی  سانید تیک در برابر سخ ثل کوه  ه م تند و خم ها میک س ی ا

ابرو نمی ردهبه  ر ک ا باو یقا را عم اعده  ق ین دو  ا  ، رند  اند. آو

O دۀ این  چه آید؛میحساب نظام آخرتی بهانداز در در دنیا، به منزلۀ یک ثروت و پس هر کمبودی: اول قاع

منظور . در به وجود آمدن آن نقشی نداشته باشیمو چه کمبود و مشکل را خودمان به وجود آورده باشیم 

ت  از مشکل، لا نها مشک ۀ ت ست؛ هم ی . ن .. و  یماری  تصادی، ب ق نیا ا هادشم یگران با م ه د ند، مییی ک ن ک

یر شدنهاحسادت تحق هها،  ن ی نگ ها، ک ازیو س ه  هااند یی ک سرها درد ه  لاص ما و خ ه  ه ب جامع از طرف 

یل  یجاد  خودمانو  شودمیتحم در ا شی  اریم،  هاآننق پسند هنوعی  ه برای آخرت ب سرمای از و  ر اند شما

در برابر یآمی ه  سی ک ،  هاآند و ک هد ه خرج د وری ب ب ا ص یهاپاداشقطعا فت  میی عظ یا در ن آخرت  ر جها د

هد کرد.   خوا
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O دۀ نی  ،هر امر کاذبی در دنیا، یک معادل صادق و حقیقی در آخرت دارددوم:  قاع ؟ یع ه نی چ یع ین  ا

ین ه،ا تی ک ت کمال ثرو ند  یی، مان با ی قام، ز ست، محل زندگم پو ی، ، رنگ  جماد لت  کما در ردیف  ه  ... ک ی و

وانی  ی یچگیرندقرار میگیاهی و ح شأ، ه ن ند کدام م ت س ی یقی ن تر ،عزت حق ند دک لت عقلی مان تی کما  ،ح

ندس تیمه یا ح ند  شم دان سانی  ،  الت ان یف کم در رد هد بودن هم  ت دهمج بو شأ و ن ن ند م ست ی ؛ در عزت ن

ه یج ت س ن ۀیانک یل ه وس ه ب لت ک ما ین ک ، ا سب ع کاذب خرفروشی و ک ف پی  اشدر  ب با د، نزت  تدر آخرت   یذل

اه ه خو ی مواج یق و حق شدنصادق  ؛ د  فرادی و بالعکس ه  ا هک یا ب لت  علتدر دن ین کما از ا ورداری  عدم برخ

ه یلۀ ب تحقیر وس یگران  یقی  یعزتدر آخرت به  ،اندشدهد یدا و ماندگار حق پ ند.میدست  ن  ک

 

تی ل سخ تحم ین حاکم بر آن،  وان ق و  ه جهان آخرت  بی ب قل خش میها را برای ما آسان و لذتباور  ندب گر  ؛ک ا

ین  ع ا یمنگانو ن ین ک تمر وشی ،ه را  از خ ه  یگر ن ست د اندازه سرم از  یش  ب یا  ه غممیهای دن یم و ن وانند میها شو ت

درآورند. پای  از  ت  ما را  یا یم که ح گاه باش یم و آ ن ابدی نگاه ک ودی  شم موج ه چ یم خودمان را ب یر ید یاد بگ ما با

ۀ لذت یا با هم اریدن شو ست. ها و د ما ات  ی یار کوچکی از ح س یار ب س خش ب یش، ب  ها

ه نظر ش تیب ل سخ تحم یزهما برای  ه انگ از چ یگری میها  ا آنهای د ا ؟ لطف رفت گ ره  ان به ر تو ا هم د ا م ا را ب ه

ید. ار یان بگذ  م

 


