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 ترین اصول و قواعد تفکر چیست، چگونه فکر کنیم؟مهم

 

 ساز کدامند؟انسان اصول و قواعد تفکرترین مهم

شوند از یک فکر سادۀ آلوده شروع می بزرگ یا قاتل نیست. همۀ گناهان کارجنایتتولد دزد،  کس از بدوهیچ

هم زندگی خود فرد را نابود  و به عمل منجر شود، اما اگر به آن پر و بال داده شود ،خطر استکه در ابتدا بی

که  شوندمیشروع  یک فکر سادۀ نورانی از ها همها و پشیمانی. همۀ توبهکند هم زندگی اطرافیانش رامی

ر و مسی کندسیاه افراد را جبران  کل گذشتۀ تواند، میاگر جدی گرفته شود اما ،فقط در حد تلنگر است

باطن  ،افکارتخریب.  همسازندگی و  برای ؛ همنهایت است. قدرت افکار ما بیباز کندها ای به روی آنتازه

 کنیم. میاش فکر دربارهبیشتر که  ،شویممیچیزی تبدیل آن  دهند و هریک از ما در نهایت بهمیما را شکل 

اما قطعاً شما هم با  ،شودمان حتی یک لحظه از افکار خالی نمیما دائماً در حال اندیشیدن هستیم و ذهن

کنند میمان را تلف یا وقت اند یا مضر و خطرناک؛خاصیتو بی یا بیهودهما موافقید که خیلی از این افکار 

ً میمان را به خطر و یا سلامت روان تنها افکاری باشد. و سازنده تواند مفید میهر فکری ن اندازند. پس طبیعتا

مان یعنی ما کمک کرده و ما را به محبوب و معشوق اصلی بخش انسانیو بلوغ  قلعفوقبه رشد  مفیدند که

اد کرده و خوشبختی و سعادت دنیا و در ما شادی و آرامش ماندگار ایجافکاری که  ؛خداوند نزدیک کنند

اعمال  ،است و اگر اندیشه اشتباه باشدشیدن، اولین قدم قبل از اقدام عملی اندی. مان را تضمین کنندآخرت

 پس برای اصلاح اعمال، باید اول افکارمان را اصلاح کنیم. ؛خواهد بودشتباه هم ا

خواهیم ببینیم می ،عبارتیبهصحبت کنیم.  سازانسان خواهیم درباره اصول و قواعد تفکرمیدر این درس 

ساز انسانالبته اصول و قواعد تفکر  ؛در ما سازندگی و رشد ایجاد کنندتا  ،چه شرایطی داشته باشندباید  افکار

 ً  ها هستند.ترینها مهماما این ،کنیممیست که در این درس معرفی بیشتر از آنی قطعا

 

https://blog.montazer.ir/the-real-me/
https://blog.montazer.ir/the-truth-of-man/
https://blog.montazer.ir/the-truth-of-man/
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 زمانی برای تفکر

ما معمولاً عادت است.  تفکرفراهم کردن شرایطی برای ساز، انسانترین اصول و قواعد تفکر یکی از مهم

ان عجیب مین دلیل ممکن است این گزینه برایبه هم ،ای را به تفکر اختصاص دهیموقت جداگانه ،نداریم

ها و لای شلوغیهاما واقعیت این است که فکر کردن به سکوت، خلوت و تمرکز احتیاج دارد و لاب ،باشد

 فکر کرد و به نتیجه رسید.  مهمتوان در مورد مسائل میوسط کارها ن

ً ی برخوردار نیستیمشجاعتاز چنین ما خواهد و اغلب میالبته فکر کردن شجاعت  دهیم میترجیح  . ما معمولا

کند و اغلب ما شهامت میرو هروب مانتفکر ما را با خود حقیقی ؛ چونبین فکر و عمل، عمل را انتخاب کنیم

 دربارۀ جای ایجاد شرایطی که ما را به اندیشیدندهیم بهمیترجیح  و در نتیجه رویارویی با خودمان را نداریم

تر از عمل است و به فکر رساننده که. درحالیبه اقدامات عملی مثل عبادت بپردازیم ،کندمیوادار  خودمان

  ها عبادت است.بهتر از سالیک ساعت تفکر  ؛گویندمیهمین دلیل 

 

 حقیقیتفکر بر بستر خود 

هایی که نامهاین روزها دعوت مصلحت خود حقیقی است. اصول و قواعد تفکر در نظر گرفتن یکی دیگر از

ها، بیلبوردهای فروشیاند. ویترین کتابخیلی بیشتر از گذشته ،خوانندما را به استفاده از قدرت تفکر فرا می

آموزش  افرادهایی که به ها و کتاباند از سمینارها، کلاسها و صفحات مجازی و ... پر شدهشهری، کانال

را برای کسب منافع  کائنات ،قولینظام هستی یا به چگونه با استفاده از قدرت تفکر و تلقین  ،دهندمی

اند و یا اند، چقدر اخلاقی و انسانیها چقدر منطبق بر واقعیتکه این تکنیکبه خدمت بگیرند. این مادی

خود حقیقی  الح و منافعبا مص این طرز تفکراصلی تطبیق  مسئلۀ. بحث ما نیستموضوع  چه اهدافی دارند،

باعث بلوغ بعد انسانی  دور؟کنند یا میبه خودمان نزدیک  مسئله این است که این گونه افکار ما را است.

افکاری که ثروت،  با میاندیشۀ اسلاطبیعتاً  سازند؟مند و قوی میی باهوش، ثروتشوند یا از ما حیواناتمیما 

https://www.hadithlib.com/rolls/view/2600145/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%8A%D9%83-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%91%D8%B1
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اما یک قید اساسی  ،هست آنها هم قمخالف نیست بلکه مشو نه تنها ؛کنندقدرت، موفقیت و علم تولید می

استای هر موضوعی باید منطبق با خود حقیقی، برآمده از آن و در ر  اندیشیدن بهاست که  ایندارد و آن 

این موضوع  .همراه داشته باشد ظاهر موفقیت به حتی اگر به ،محض است وگرنه خسارت ،تکامل آن باشد

صدق ما ها، ارتباطات، رفتار و افکار انتخاب میبلکه در مورد تما ،فقط در مورد قوانین موفقیت نیست

 کند.می

. راهی به جز خودشناسی ندارد ،ندنکمیمین مصلحت خود حقیقی ما را تأهایی که چه اندیشهتشخیص این

وانیم تمین ،ابعاد وجودمان شناخت پیدا نکنیم و ابعاد طبیعی و انسانی را از هم تفکیک نکنیم تا ما از همۀ

 . ستو چه کاری به ضرر ما بفهمیم چه کاری به نفع ما

ایم و مختاریم هر طرز تفکری را انتخاب کنیم، اما آیا مجاز هم هستیم؟ آزاد آفریده شدهدرست است که ما 

جا تحصیل زندگی را باید از اینابدی و جاودانه در پیش داریم و ابزارهای آن  یچون ما حیات طبیعتاً خیر.

بسیاری از افکار با انسانیت ما در تضاد است و ما را در حد یک سنگ، چوب، گیاه  م و با خودمان ببریم.کنی

سرای بین راهی برای رفت و آمد انواع افکار باز کاروانمان را مثل اگر ورودی ذهنآورد. یا حیوان پایین می

گیرند میدست بها را و اختیار مها هستند که عنان آن در نتیجه ؛شویممیافکار خود تبدیل  ه بردۀب بگذاریم

 کنند.میمان هدایت ،خواهندمیو به هر سویی که 

 

 عادت حجاب کنار زدن

است که جلوی  حجاب عادتای ضخیم به نام ، کنار زدن پردهسازاصول و قواعد تفکر انسانیکی دیگر از 

شان خلقت ها و هدفببینیم و به باطن آن ،ندگونه که هستحقیقت اشیاء را آن ،گذاردچشم ما را گرفته و نمی

شوند آیند و باعث میها به وجود میها و تکرار آنمداوم پدیده ها در اثر رؤیتپیدا کنیم. عادت راه

https://www.makarem.ir/main.aspx?reader=1&lid=0&mid=14409&catid=6514&pid=61844
https://www.makarem.ir/main.aspx?reader=1&lid=0&mid=14409&catid=6514&pid=61844
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مند و بر اساس در نظر ما عادی جلوه کنند؛ تفکر اگر قاعده ،انگیزترین اتفاقات جهان آفرینششگفت

 دارد. میزند و از باطن جهان پرده برمرور حجاب عادت را از جلوی چشم ما کنار میبه ،خودشناسی باشد

آینه از خودش چیزی ندارد و فقط  ،بینیممیجز تصویر اشیاء را نچیزی به کنیمما وقتی به آینه نگاه می

اند و هر کدام روی خالق دارها آینهتک پدیدهور است. تکطجهان هستی هم همین ،هنده استدانعکاس

وقت آن شویم؛میها سرگرم اگر این موضوع را ندانیم به خود پدیده ؛کنندای از جمال او را منعکس میجلوه

 ،پا افتاده یف و پیشو ما در گردونۀ افکار سخدهد میاش را از دست است که تفکر ما قدرت سازندگی

 شویم. میگرفتار 

اما اگر شروع کنیم و در این راه استقامت به خرج  ،البته پاره کردن حجاب عادت در ابتدا کار راحتی نیست

ظاهر ساده و تکراری زندگی چیزهایی را لای رویدادهای بهلابه کند و درکم زاویۀ دیدمان تغییر میکم ،دهیم

برای مدتی  ؛توانیم از جسم خودمان شروع کنیمکردیم. در آغاز میهم نمی بینیم که قبلاً حتی فکرش رامی

ی که اگر نور  دهیم. به این فکر کنیممان را انجام چشم بسته کارهایبا  ببندیم و سعی کنیمان را مچشمان

 زندگی چگونه ممکن بود؟  ،و یا چشمی نداشتیم وجود نداشت

 ها را با ما هم به اشتراک بگذارید. آنرسد؟ لطفاً تان میشما چه موارد دیگری در این باره به ذهن

 


