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 چه تأثیری در زندگی روزمره ما دارد؟ بازتعریف خودشناسی معنای حقیقی خودشناسی چیست؟تایتل: 

 

H1   ؛ مفهومی با معنای متضادبازتعریف خودشناسی بررسی و 

یا تا به آ؟ را بشناسد وجودی خود ابعادکه علاقه دارد همۀ  ،دهستیاز افراد ؟ آیا جزء آن دسته دشناسیان را میتقدر خوده چ

 ؟زتعریف خودشناسی نیازمندیداید که به باحال به این فکر کرده

مسلماً این موضوع برای همۀ ما از اهمیت یکسانی برخوردار نیست. برخی از ما اهمیت چندانی به این موضوع نداده و تصور 

بررسی  خود را به خوبی صر هستیم از زوایای مختلفشناسیم و در مقابل، بسیاری از ما م  کنیم که خود را به اندازۀ کافی میمی

های مختلف خودشناسی شرکت های روانشناسی پرداخته و در تستها و سایتو از این رو به مطالعۀ کتاببشناسیم  کرده و

 کنیم.می

روانشناسی و شرکت  کتابهای ۀمطالعآیا شناختی که بعد از آید که چرا به دنبال شناخت خود هستیم؟ این سؤال پیش می حالا

نقشی داشته است یا نه؟ سازمان شادی و آرامش رسیدن ما به ایم، در از خود به دست آورده های رنگارنگکردن در تست

ع هشدار دارد و اعلام کرد که در دنیا از هر هشت نسبت به افزایش اختلالات روانی در جوام 2022جهانی بهداشت در سال 

ها، سطح سلامت روانی های دانشمندان و افزایش آگاهیبرد؛ یعنی با وجود همۀ تلاشنفر، یک نفر از اختلالات روانی رنج می

خود را به درستی آید و آن اینکه آیا تری پیش میهای مهمو آرامش افراد روز به روز کاهش یافته است! در این صورت، سؤال

 بازتعریف خودشناسی نیازایم؟! آیا تعریف دانشمندان، فلاسفه و روانشناسان از خودشناسی، درست و کامل است یا به شناخته

 تواند ما را به پاسخ درست این پرسش برساند؟داریم؟! معنای حقیقی خودشناسی چیست و چه کسی می
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H2 اهمیت خودشناسی حقیقی 

ای تا وقتی که به اهمیت یک موضوع پی نبریم یا در مورد مسئله های فراوان در زندگیمسلم است که ما با وجود مشغله

 رویم. به راستی چرا باید به یک شناخت حقیقی در مورد خود برسیم؟احساس ضرورت و نیاز نداشته باشیم به دنبال آن نمی

ترین رفتار های آکواریوم، برای اینکه بهترین و درستهای آپارتمانی یا ماهیدر برخورد با هر چیزی مثل وسایل برقی، گلما 

. فرض رویمنها میآبه دنبال کسب اطلاعات و شناخت از ، و بهترین شرایط را برایشان فراهم کنیمباشیم ها داشته را با آن

از نظر میزان نور لازم،  گل ا هیچ شناختی دربارۀ نحوۀ نگهداری آنمشآورد و ما یک گل زیبا هدیه میشان برای تدوست دکنی

ای های لازم را دربارۀ آن گل کسب نکنیم و به طور سلیقه. به طور قطع اگر ما آگاهیددهی و نوع کود مناسب نداریفواصل آب

سلماً اهمیت کسب آگاهی در مورد مان پژمرده و بیمار شده و آن را از دست خواهیم داد. مبا آن رفتار کنیم، به زودی گل

های مختلف خودمان بسیار بیشتر است. مگر ممکن است بتوانیم برای یک خود ناشناخته، بهترین شرایط زندگی را در زمینه

 و به شادی و آرامش برسیم؟ نیمفراهم ک

های بدنی مناسب، جسمی موجب شده تا بسیاری از ما با وجود اینکه تغذیۀ صحیح، فعالیت ماناز خود درستعدم شناخت 

های روانشناسی شرکت و فرزندان سالم و باهوشی داریم و در دوره مناسبتحصیلات دانشگاهی، شغل خوب، همسر سالم، 

مان را فراتر خود و هدف زندگی سردرگمی هستیم و در عمق وجودمان و دچار نوعی ریمایم، باز هم احساس رضایت نداکرده

 بینیم.ها میاز این

شناسی یا انسان، همۀ علوم مربوط به انسان مانند منطق، فلسفه، عرفان، جامعه وجود قطعاً بدون شناخت صحیح ساختار

بست ناآرامی و و او را به بن کنندمیبلکه انسان را دچار گیجی و سردرگمی  ،د بردهنجایی نخوا سی نیز نه تنها راه بهشناروان

 رسانند.ناامیدی می
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بازتعریف رسیم که ما به یک تعریف درست و کامل از خود و به عبارتی به همۀ این تفاسیر به این نتیجه میبا توجه به 

 خودشناسی احتیاج داریم؛ شناختی که بتواند درون ناآرام ما را به آرامش برساند.

 

 H2خودشناسی در روانشناسی 

 بپردازیم ،کندن با نام خودشناسی یاد میآکه امروزه روانشناسی از  نچهآی از تعریفابتدا  از بازتعریف خودشناسی، بهتر استقبل 

ی را در علم واند تعریفی ساده از خودشناستمیجمله  ینا را معرفی کنیم.خودشناسی  برای رسیدن بههای رایج و انواع راه

های مانند ویژگی ییهایژگیاطلاعات شامل و نیا «.که فرد در مورد خودش دارد یاطلاعات واقع» :روانشناسی به ما ارائه کند

 اهداف است. و یاجتماع تیهو حات،یها، ترجارزش ازها،ین ،یرفتار ینظرات، باورها، الگوها ،یعاطف تیوضع ،یتیشخص

 انواع خودشناسی نیز عبارتند از:

O بدن یکیزیف تیوضع یمانند وزن، قد، رنگ چشم و به طور کل یکیزیاطلاعات ف شناخت ؛یکیزیف یخودشناس 

O ها سهیمقا نی. امیکنیم سهیمقا گرانیافتد که ما خودمان را با دیاتفاق م یمورد زمان نیا ؛سهیمقا قیاز طر یخودشناس

در وضعیت اقتصادی و فرهنگی  یخودمان را با فردزمانی که  یعنیچه؟  یعنیباشند.  ینزول ایو  یممکن است صعود

 .کنیمبهتر یا بدتر از وضعیت خودمان مقایسه می

O مینیبی. در واقع ما مردیگیاز ما صورت م گرانید یابیبا ارز ینوع از خودشناس نیا ؛گرانید یابیارز قیاز طر یخودشناس 

 .ستیها در مورد ما چنو نظر آ میرسیچگونه به نظر م گرانیکه از چشم د
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 دیآیبه دست م لاتیها، احساسات و تمازهیافکار، انگ یدرون ۀبا مشاهد ینوع از خودشناس نیا ؛ینگردرون. 

 میرسیشناخت از خودمان مخود، به  یرفتارها یما با بررس ینوع از خودشناس نیا در ؛از خود ادراک. 

 و  یابیرا شناخته، آنها را ارز خود یجانیه هوش یهامهارت میتوانیها مکیتکن نیبا ا ؛یذهن آگاه یهاکیتکن

 .میبرس یبه خودشناس قیطر نیو از ا میکن تیتقو

 

 H2مرجع معتبر خودشناسی 

بدانیم انسان چگونه موجودی است. آیا انسان حیوان ناطق است؟ آیا وجه تمایز انسان با  بایدابتدا  بازتعریف خودشناسیدر 

حیوان عقل اوست؟ و سؤالات متعدد دیگری که از دیرباز ذهن بشر را به خود مشغول کرده و دانشمندان، فیلسوفان و 

 پردازیم. هایی از آن نظریات میبه نمونهلاصه به طور خاند و ما در اینجا ها پرداختهروانشناسان بسیاری به آن

O قت موجودات زنده به طور مستقل نبوده و جانداران فعلی این باور بود که خل بر ،شناس انگلیسیزیست چارلز داروین

 یافتۀ جانداران قبلی هستند. از نظر او انسان و میمون تبار مشترکی دارند. تکامل

O دانست.پذیرفت و انسان را ریسمانی بین حیوان و ابرمرد میهیچ ماهیت ثابتی برای هیچ چیز نمی ،فیلسوف یونانی نیچه 

O دانست. دانشمند آمریکایی، انسان را حیوان ابزارساز می بنیامین فرانکلین 

O داد و ارسطوفیلسوف انگلیسی، معتقد بود انسان بدن جاندار است و مسئلۀ تجرد نفس را مورد انتقاد قرار می توماس هابز 

 دانست.وجه تمایز انسان با حیوانات را عقل او می

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85?hilight=%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85?hilight=%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://www.mortezamotahari.com/fa/bookview.html?BookId=379&BookArticleID=127843
http://www.mortezamotahari.com/fa/bookview.html?BookId=379&BookArticleID=127843
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چه کسی در بازتعریف خودشناسی همه تنوع نگرش دربارۀ ماهیت انسان، چگونه باید به حقیقت رسید؟ به راستی با وجود این

 تواند انسان، این موجود پیچیده را به درستی تعریف کند؟ می

 

 H2انسان چیست؟ 

قبل از اینکه بدانیم انسان  بازتعریف خودشناسی با توجه به فراوانی تعاریف نادرست یا ناقصی که در مورد انسان وجود دارد، در

چیست، بهتر است بدانیم انسان چه چیزی نیست؛ در غیر این صورت کمالات غیر انسانی از کمالات انسانی به درستی 

 تشخیص داده نشده و ما به اشتباه خود را در حد جماد، گیاه یا حیوان معنا خواهیم کرد.

یا که عبارتند از کمالات جمادی، گیاهی، حیوانی، عقلی و فوق عقلی  پردازیممی انواع کمالاتبرای این منظور به بررسی 

. جمادات دارای کمالات جمادی مانند وزن، حجم، اندازه و خواص عنصری هستند. گیاهان علاوه بر داشتن کمالات انسانی

باشند. در حیوانات علاوه جمادی دارای کمالات گیاهی مانند قابلیت تغذیه، رشد، تولیدمثل، قدرت بدنی، زیبایی و لطافت می

گزینی، بر کمالات جمادی و گیاهی، کمالات حیوانی مانند غریزه، انواع شهوت و گرایش به جنس مخالف، ازدواج، تعهد، مسکن

کار و تلاش برای خود و خانواده، وفاداری، نجابت، مهربانی، تفریح و خدمت به خود و خانواده وجود دارد.  ،احساس مسئولیت

 ا نیز دارای کمالاتی مانند کمال عقلی هستند.هفرشته

ای و انسانی است؛ یعنی مانند جمادات دارای کمالات شامل ابعاد جمادی، گیاهی، حیوانی، فرشته انسان دارای پنج بعد وجودی

ها دارای فرشته جمادی، همانند گیاهان دارای کمالات گیاهی و مانند حیوانات دارای کمالات حیوانی است؛ علاوه بر این مانند

آموزی، حل مسائل و یادگیری رمز و رازهای جهان خلقت علاقه دارد. بدیهی است که انسان و به علم استکمالات عقلی 

 شود.انسان نامیده نمی ،بابت دارا بودن چنین کمالاتی که با موجودات دیگر مشترک است

https://blog.montazer.ir/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d8%b0%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%aa-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-5-%d8%af%d8%b3/
https://blog.montazer.ir/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d8%b0%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%aa-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-5-%d8%af%d8%b3/
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داشتن این کمالات، انسان  دلیلق عقلی یا انسانی اوست و به کمالات فو مایز انسان نسبت به موجودات دیگرتنها وجه ت

 . بخش انسانی یا فوق عقل ماست خود حقیقی ما یعنیشود؛ نامیده می

تر های خودشناسی در علم روانشناسی، که پیشراه ۀارائیا  خودشناسی اما نکتۀ بسیار مهم و قابل توجه این است که در تعریف

 نشده است! به عبارتی ماترین بعد وجود انسان یعنی بعد فوق عقل یا انسانی به اصلیای گونه توجه یا حتی اشارهذکر شد، هیچ

با که علم روانشناسی با باقی موجودات پرداخته شده است! بنابراین تعجبی ندارد  وجود مابه ابعاد غیرانسانی و مشترک  تنها

بدون راه حل چیست؟  اما ،وردبه ارمغان بیا ماهای خود، نتوانسته است امنیت خاطر و آرامش درونی را برای وجود تمام تلاش

 .     دوجودمان بپرداز ما، یعنی به بعد انسانیوجود که به خود حقیقی  شناختی ؛نیاز داریم بازتعریف خودشناسی شک ما به

 

 H2بخش انسانی یا فوق عقل 

پردازیم و در مقالۀ ای است که در این مقاله به اختصار به آن میبحث بسیار مهم و گسترده نیشناخت بعد انسانی یا فوق عقلا

 . تیم پرداخخواهدیگری به تفصیل به آن 

انسان همه چیز را در بهترین کیفیت برای خود ست. نهایت طلبی انسان یک امر فطریطلب است و بینهایتانسان بی

وبی از آن دلزده شده و به مطلوب بالاتری بلافاصله پس از رسیدن به مطلانسان  شود.و این آرزو هرگز متوقف نمی خواهدمی

شود. برای مثال زیبایی در کمالات جمادی، رشد و طلبی در تمام شئونات نفس دیده میلکند. این نوخواهی و کمامیل می

تقویت بدن در کمالات گیاهی، کسب مراتب اجتماعی یا به دست آوردن قدرت و شهرت در کمالات حیوانی، کسب علم در 

 نهایت در کمالات فوق عقلی.  عقلی و طلب بی کمالات
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های پایینی نفس انسان به طور کلی محدود هستند. و درنتیجه نکته بسیار مهم در این زمینه این است که کمالات بخش

نهایت طلبی انسان نخواهند بود. انسان به محض رسیدن به حس سیری از غذا دلزده گاه قادر به ارضای کامل حس بی هیچ

شود. به محض رسیدن به حدی از سلسه مراتب اجتماعی در های جدید هرگز خسته نمیها و طعمشود. اما از امتحان مزهمی

 شود.گاه خسته نمیافتد و از کسب علم نیز هیچفکر رسیدن به مرتبه بالاتری می

امحدود را ندارد. دنیا بستر مناسبی برای ظرف محدود گنجایش امر ن ست.شوند اما دنیا محدود و تمام شدنیآرزوها تمام نمی

ان تنها با انسدر نهایت اند. میل به بیاین ویژگی را برای زندگی دنیایی به انسان نداده طلبی انسان نیست و اساساًنهایتیب

یابد. و با میاین ویژگی را در خود کمی تامل  شود. هر انسانی بابا هیچ کمال محدودی راضی نمی بشرشود. پر می نهایتبی

و هرچه که در دنیا  قدرت ،نهایت در عشق، زیبایی، ثروت، علمکند. بیتمام وجود به سمت به دست آوردن آن حرکت می

 وجود دارد. 

کند. بشر و هرگز این میل در او فروکش نمی از هیچ کمالی رویگردان نیست ،طلبدنهایت میمالات را در حد بیکانسان تمام 

حسی  طلبی و نوخواهی وجود خویش را ارضا کند.های نو حس تنوعدر حال دخل و تصرف در دنیاست تا با ایده به طور مداوم

، حیوانی و عقلانی نیا که برای مراتب جمادی، نباتیکمالات موجود در د به که هیچ حد و نهایتی برای آن وجود ندارد. وصول

این شئونات هرگز  های تمام  رسیدن به تمام خواسته زیرارساند. ات نمیاند هرگز او را به آرامش و ثبخلق شده وجود انسان

عد برآوردن نیازهای آن ب هرچه بیشتر مراتب کشیده شده در صدد این ممکن نخواهد بود. در نتیجه هر فرد به سمت یکی از 

کند که های بسیار تولید میانسانی با عقده شود ومی ی اوآید که این امر خود باعث ناتوانی و سرکوب سایر امیال وجودبرمی

  .است ها کردهتمام عمر خویش را صرف رسیدن به نارسیدنی

کنیم و غیر قابل انکار است؛ به همین که همۀ ما در نهاد خود آن را درک می ،حقیقتی است طلبی در انساننهایتحس بی

بال ارضای حس به دن ،اندما را ارضاء کند. کسانی که به خودشناسی حقیقی نرسیده ،توانددلیل هیچ کمال محدودی نمی
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یا کسانی که اسیر  ،شوندآوری ثروت سیر نمیهستند! مانند افرادی که از جمع دنیویطلبی خود در کمالات محدود نهایتبی

ها وجود دارد و هر برای ارضای این خواستۀ فطری آننهایت شهوت مقام و قدرت هستند؛ در حالی که تنها یک کمال بی

نهایت وجود داشته باشد؛ چرا که در این صورت، یکدیگر را محدود پذیرد. غیر ممکن است که چند بیعقلی نیز این را می

 .خواهند بودنهایت نکردند و دیگر بیمی

. وجودست که مطلوب ما و میگفت ما عاشق وجود توانیم یتریدارد. که به طور کل یکه وجود میما عاشق هرآنچه هست

از وجود سرچشمه  کمالو  می. در واقع ما خواستار کسب کمالاتمیمعشوق ماست. ما خواستار وجود مطلق و مطلق وجود هست

 ت.همه از وجود نشأت گرفته اس میخواهیوهم، عقل و فوق عقل م ال،یحس، خ یکه ما در بخشها یهر کمال رای. زردیگیم

از  شتریو ب شتریو ب شتریو همواره خواستار ب ستین یراض نیدر زم یزندگ یهاتیاست که انسان از محدود لیدلا نیبه هم

. عشق به کمال مطلق و رسدیتفکر در درون خود به آن م یاست و هرکس با کم یامر شهود کی نیامکانات است. ا یتمام

انسان است. ما عاشق کمال مطلق و مطلق  ینیقیو  یذات بلکه ست،یو حاصل کسب اطلاعات ن یامر علم کی تینهایب

را طلب  تینهایب تواندیرا دارد و محدود نم تینهایب تیاست که ظرف تینهایچون تنها ب م،یهست تینهایب زیو خود ن میکمال

 تینهایو قبلاً مزه ب میررا دا تشیظرف م،ی. نسبت به آن شناخت دارمیدار تیوجود دارد. و ما با آن سنخ تینهایکند. پس ب

وجود  یقبل یبردارو بهره تیطالب و مطلوب سنخ نیب دیباچون  ؛میطلب یکه آن را م تمینهای. خودمان بمیادهیبودن را چش

 توانیاست و آن را نم تینهای. وجود بمیمحدود داشته باش یامکان ندارد خود، وجود میداشته باشد. پس ما که طالب وجود

 خداست. تینهایوجود  مطلق  ب نیاکرد.  دمحدو

شویم، همۀ و ارضاء می ماست و تنها با او اشباعوجود معشوق خود حقیقی یا بخش انسانی  نهایتالله، یعنی کمال مطلق و بی

دهند و خواستار ارتباط، انس، عشق ورزی و شباهت به ها چه بدانند و چه ندانند در نهاد خود، فریاد لا اله الا الله سر میانسان

غ نهایت هستند و اگر در دنیا به این خواستۀ فطری خود نرسند، ناکام از دنیا خواهند رفت؛ زیرا به بلوخدای خویش یا کمال بی

https://blog.montazer.ir/inherent-quality/
https://blog.montazer.ir/inherent-quality/
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به خود  بازتعریف خودشناسیانسانی نرسیده و باطنی حیوانی خواهند داشت که عاقبتی بسیار دردناک است. به همین دلیل در 

 شود.شویم، پرداخته میمان، یعنی بخش انسانی یا فوق عقل، که به واسطۀ آن انسان یا اشرف مخلوقات نامیده میحقیقی

تعبیر  نفسماست. بخش انسانی ما که از آن به  نی وجودخود حقیقی ما، بخش انسانی یا فوق عقلا گفتیمطور که همان

نهایت یعنی خداوند است و جز با اتصال به بینهایت، عاشق کمال بی و ندارد و ابدی است رگم ،است نهایت طلببیشود، می

 گیرد.آرام نمی

 

 H2معنای حقیقی خودشناسی 

ما از دیگر موجودات، بخش انسانی یا خود حقیقی ماست؛ وجود مطالب ذکر شده فهمیدیم که بخش متمایز کنندۀ با توجه به 

رسیم و شادی و آرامش را تجربه توان ما را انسان نامید و تنها زمانی به غایت انسانی خود میبنابراین تنها در صورتی می

خودشناسی باید گفت که  بازتعریف خودشناسیاشد؛ از این رو در کنیم که بخش انسانی ما فعال شده و به بلوغ رسیده بمی

 همان شناختن خود انسانی وجود و قبول داشتن خود به معنای یک انسان است. 

اعتنا باشیم؟ البته که حیوانی بیممکن است برای شما این سؤال پیش بیاید که آیا ما باید نسبت به کمالات جمادی، گیاهی و 

ها کمال نه. این کمالات همگی باارزش هستند و باید مورد رسیدگی و توجه قرار گیرند؛ اما نکتۀ بسیار مهم اینجاست که این

ای برای رسیدن به کمالات انسانی هستند و باید در خدمت بخش انسانی یا خود حقیقی انسانی نیستند؛ بلکه مقدمه و وسیله

، بلکه سد راه ما یستندصورت نه تنها برای ما سودمند نمان برسانند؛ در غیر این گیرند تا ما را به غایت انسانیبرار قوجود ما 

های سالم و که برای یک باغبان نیز داشتن یک باغ خوب با زمین حاصلخیز، درخت طور. همانخواهند بوددر حرکت انسانی 

های سالم و مرغوب که میوه مقدمات به غایت باغبانی اما به شرطی که این ،ارزشمند استقوی و ابزارهای باغبانی، لازم و 

 اند و وقت و عمر او تلف شده است.ای برای باغبان نداشتهوگرنه هیچ فایده ختم شوند ،است

https://blog.montazer.ir/what-is-infinity/
https://blog.montazer.ir/nothingness-and-non-existence/
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نداشته باشد، به های پایینی وجودمان حاکمیت مان بر بخشوجود و بخش انسانی باشیم اگر ما تعریف درستی از خود نداشته

که همان شناخت  ،بازتعریف خودشناسییابیم. و شادی و آرامش دنیوی و اخروی دست نمی انسان هدف خود به عنوان یک

 ناپذیر نشویم.های جبرانشود تا عمر گرانبهای خود را تلف نکرده و دچار هزینهموجب می ،مان استخود حقیقی

 

را  یخودشناس یهاو راه یدر روانشناس یخودشناس جیرا فی. تعرمیپرداخت یو ضرورت خودشناس تیمقاله ابتدا به اهم نیدر ا

از دانشمندان  تعدادیاست و نظر  یانسان چگونه موجود میبدان دیبا ،یقیحق یبه خودشناس دنیرس یکه برا می. گفتمیکرد بیان

 و کمالاتفوق عقلی  ،یعنی ابعاد جمادی، گیاهی، حیوانی، عقلی مانوجود گانۀابعاد پنج .میذکر کرد نانسا ۀدرباررا و فلاسفه 

نشده، تنها چیزی که پرداخته رایج در دنیا به  انواع خودشناسیکه در  دیدیمو در کمال تعجب  را شناختیم مربوط به هرکدام

بیان را  وجود خودمان در یتهانیبکمال و عشق به  طلبینهایتحس بی بعد انسانی و متمایزکنندۀ ما از دیگر موجودات است!

 یاست و کس یشناسهمان انسان شناخت خود حقیقی یا ،یناسکه خودش گفتیم یخودشناس فیبازتعردر  تیو در نها کردیم

شته و ندا یاشته باشد، باطن انسانند تیحاکم وجودش ینییپا یهااو بر بخش یو بخش انسان شناسدنرا  اشیقیکه خود حق

 .افتیاهد خوندست  ابدیو آرامش  یبه شاد

 

 .میهستو شناخت خود حقیقی  یخودشناس فیبازتعرشما در مورد  یسوالات احتمال ایمنتظر نظرات ارزشمند 

 

 

 


