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 و ضرورت برقراری تعادل انسانی در زندگیاهمیت تعادل تعادل چیست؟ 

 

 دهد؟عدم درک اهمیت تعادل چگونه زندگی ما را تحت تأثیر خود قرار می

گرچه به . کنیمکه در کودکی آن را درک میترین مفاهیم ریاضی باشد شاید مفهوم تعادل یکی از ابتدایی 

 وجود، اما به راحتی نسبت به عدم کنیمتعادل ارائه اهمیت دقیقی از  وضیحتقادر نیستیم  عنوان یک کودک

در نامناسبی بغل کند یا تا وقتی در وضع مثلاً دوست نداریم کسی ما را  ؛دهیمتعادل واکنش نشان می

تر شده و دید تدریج که بزرگبهکنیم. ، شروع به ایستادن یا راه رفتن نمیتعادل لازم را نبینیم مانخود

های کودکانۀ ما محدود تعادل تنها به راه رفتن، دویدن و بازی اهمیت بینیم کهکنیم، میتری پیدا میوسیع

 شود. نمی

یا  شرایط بودن ییک یمعن، باید بگوییم که تعادل به داشته باشیم ز تعادلتعریف دقیقی ااگر بخواهیم 

 کردن جلوگیری از تعادل ما ست؛ بلکه منظوردر همۀ اجزای یک مجموعه نی کردن تساوی همه جانبه برقرار

تعادل مثلاً . ددار وجود ی مجموعه اجزا از برای هرکدام ست کها و نیازی استحقاق از افراط و تفریط و توجه به

تعادل وقتی ایجاد بلکه  صورت بگیرد، اندازهمغز و دست ما به یک به  رسانینیست که خون یبه این معن

  .تغذیه شوند ی که دارند،از اعضای بدنمان به فراخور نیاز و شرایط کدامکه هر  شودمی

شویم که آن می ت تعادلو معمولاً زمانی متوجه اهمی افکنده ست که بر کل زندگی ما سایهتعادل مفهومی

ایم. خود را بیش از حد درگیر مان دچار افراط و تفریط شدهمسائل مالی مورد ایم؛ مثلاً دررا از دست داده

قدری درگیر یا بهو ایم باقی نگذاشته ایم و وقتی برای پرداختن به اصل زندگیروابط دوستی و فامیلی کرده

فراموش  کلیرا به مانو نیازهای خانواده حقیقی که پرداختن به خودایم درس و تحصیل و مسائل کاری شده

 وادگی و... دچار عدم تعادل شویم، حالخان های اجتماعی، اقتصادی،از حیطه کدامدر هر  اگرقاعدتاً  ایم.کرده

https://ensani.ir/fa/article/400744/
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در افکار، رفتار، که از ضعفی  ش کنیم که این عدم تعادلداشت. اما نباید فرامو روز خوبی نخواهیم و

 گردد.ناشی شده و در نهایت هم به عدم تعادل در نفس ما برمیوجود دارد ها و تصمیمات ما انتخاب

 

 ضرورت حفظ تعادل

ای باشد که در آن تعادل یا خانواده تصور جامعه ،تعادل و اهمیتشاید بهترین راه برای فهمیدن ضرورت 

ً  ؛برقرار نیست باعث  شانفرزندانهای خواستهپدر و مادر با بها دادن بیش از حد به ای که در آن  خانوادهمثلا

شوند. یا در نقطۀ مقابل والدینی که با می آنهاادبی و بی شدن بالابردن میزان توقع، حس تکبر، لوس

 سازند.فقر عاطفی می مبتلا به ه وها افرادی ناتوان، تحقیر شداز آن شانتوجهی نسبت به نیازهای فرزندانبی

که به شدت افراد جامعۀ خود را محدود و کنترل کرده و فضایی برای رشد و حکومتی به همین ترتیب 

حد و حصر خود جامعه را دچار ولنگاری فرهنگی های بی حکومتی که با آزادی یا و دهدها نمیبالندگی به آن

 .ندهای از افراط و تفریط در تعادل، نمونهکندبعد از دیگری پاره میکرده و مرزهای انسانیت و شرافت را یکی 

را کمی فراتر گذاشته و یک جهان نامتعادل را تصور کنیم. جهانی که در آن هیچ تناسبی بین  یمانبگذارید پا

حیوانات یا  ؛آن چندین برابر تعداد زنان استمردان یا تعداد  ،وجود نداردافراد گ و میر میزان تولد و مر 

 ؛کنترل این زاد و ولد وجود نداردای برای محیطیهیچ چرخۀ زیستتولیدمثل کرده و  قاعدهحشرات بی

وجود  اقیانوسای برای بازگشت این آب به ها و دریاها را تبخیر کرده و چرخهوقفه آب اقیانوسخورشید بی

را در وضعیتی خطرناک قرار نفس و  دنشوتشرح میای بدون هیچ عامل بازدارندهبدن  هایهورمون ؛ندارد

 را نخواهیم داشت. ییما امکان زنده ماندن در چنین فضاهزاران مثال دیگر. احتمالاً هیچ یک از و  دهندمی

عنوان محور و انسان هم بهو  است آفریده دارای اعتدالاحسن و  ینظام به صورترا  خدا عالمدر حقیقت 

در  را تعادلبرای رسیدن به سعادت دنیایی و آخرتی خود تا  ،وظیفه داردعنصر کلیدی این نظام آفرینش 

و در کجا و چگونه باید  اما این تعادل انسانی چیست ،رعایت کندهای زندگی خود زمینهو  وجودی تمام ابعاد
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اعضای یا ناهماهنگی ، خستگی به سرعت در قالب درد، اختلال ن راماعدم تعادل جسمیما ایجاد شود؟ 

تر بوده و نه تنها ما به مراتب خطرناک نفس، اما واقعیت این است که عدم تعادل در کنیمبدنمان حس می

هد گیرد، بلکه برای ما ابدیتی توأم با سختی و رنج و عذاب در پی خواشادی و آرامش را از زندگی دنیای ما می

 داشت. 

 

 رساندتنها تعادل ما را به مقصد می

و ملاک انسانیت ما محسوب  استای برخوردار در میان قوای حاکم بر بدن، قوۀ فوق عقل از اهمیت ویژه

شویم که ابعاد وجود خود را مطابق با میزان اولویتی که دارند، در انی انسان نامیده میشود. یعنی ما زممی

کنیم، در واقع منظورمان می تعادل انسانیوقتی صحبت از  و مان قرار دهیملخدمت و تحت حاکمیت فوق عق

است، تعادلی که منجر به کسب قلب سلیم و در نهایت وجود تعادل در بخش انسانی و فوق عقلی ایجاد 

 شود. باعث تولد سالم ما به آخرت می

به تعادل، توازن و سلامت کامل انسانی نخواهیم در خدمت دیگر قوا باشد، هرگز بخش انسانی وجود ما اگر 

گیری و قرار داده و از قدرت تصمیم شرا بازیچۀ دست کارمندان خودرئیس آن  شرکتی که ؛ مانندرسید

دیگر قوا در خدمت و تحت حاکمیت اگر  که حالیدر  ،برخوردار نیستشرکت امور برای ادارۀ اجرایی لازم 

ها، ارتباطات، افکار و انتخابفوق عقل مهار زندگی ما را به دست گرفته و قوۀ قوۀ فوق عقل قرار بگیرند؛ 

. شادی، نشاط و آرامش در مسیر حرکت درست قرار خواهیم گرفتکه  ،دنشوای تنظیم میگونهما بهرفتار 

تر های پایینبخشحد و حدود  ما در صورت افراط و تفریط در ؛استهم محصول همین برتری  یدائم

و از مسیر حرکت به سمت  خود را بر هم زدهوجود ، تعادل ندادن کنترل به دست فوق عقل یاو  مانوجود

بسته به شدت این انحراف و عدم تعادل حتی ممکن است دچار سقوط . شویممیهدف خلقتمان منحرف 

 .خود شویموجود  انسانیدر بخش 

https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
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چینش نادرست  .شویمآن می ابعاد گستردۀ تأثیر متوجهشود که تر میاهمیت تعادل وقتی برای ما مشخص

خاص و نتایج منفی تعادل هم پیامدها  داشتنن و شودخوردن تعادل میباعث برهم های اولویتجاو نابه

کنند، از نبود واقع تمام مشکلاتی که ما را در ابعاد پایینی وجودمان گرفتار خود می دردنبال دارد. خود را به

نهایت مثلاً وقتی ما توان بهره بردن از معشوق حقیقی و بیشوند؛ ما ناشی می وجود انسانیدر بعد تعادل 

دنیا داریم، جبران  انسی که با هنهایت طلبی خود را بسته بکنیم تا میل بیخود یعنی الله را نداریم، سعی می

یا در بخش  ،خود را دچار مشکلات مالی کنیم هوقفممکن است در بخش جمادی با خریدهای بی ،کنیم

یا در  ،آسیب بزنیم اجتماعیهای بر خود، به چهارچوبها کرده و علاوهحیوانی خود را دچار انواع شهوت

طور اقتصاد و همینغذایی کرده و به روابط دوستانه  یا جسمیهای طلبیبخش گیاهی خود را اسیر تنوع

وجود های پایینی مشکلات بخش توانیم بگوییم که تمامیبا این وجود می و... خود آسیب وارد کنیم خانوادۀ

شود و اثر خود را به شکل برهم زدن تعادل ما از در نظر نگرفتن اهمیت تعادل در ابعاد وجودی ما ناشی می

حاکم نبودن و یا قدرت نداشتن  حاصلهمگی  مشکلاتدهند. این های مختلف زندگی ما نشان میدر بخش

از  کدامبه هر اندازه درست و بهها و پرداختن ویتو به محض تغییر در چینش اول هستندفوق عقل ما قوۀ 

                        .شوندبرطرف می مانابعاد وجودی

                                                                                                                                                                                                             

درک اهمیت تعادل تا چه حد بر زندگی ما تأثیرگذار گفتیم که به چیستی تعادل پرداخته و ما در این درس 

ما را از حال تعادل  ،افراط و تفریط در پرداختن به ابعاد وجودی نفسبررسی کردیم که این نکته را است. 

دهد، بلکه تأثیرات این عدم تنها ابدیت خود را از دست میو یک نفس نامتعادل نه کندمیخارج انسانی 

لازمۀ رسیدن اهمیت تعادل انسانی  درک کهگفتیم بیند. تعادل را به شکل مشکلات مختلف در زندگی می

آیا شما هم متوجه تعادلی که در نظام خلقت  است. و برخورداری از سعادت دنیایی و آخرتی ما به مقصد

 دهید؟ عنوان یک انسان چقدر به برقراری تعادل در نفس خود اهمیت میوجود دارد، هستید؟ به


