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 کند؟ یم ریو کدام بخش از وجود ما را درگ ستیچ یبرا ایمشکلات دن

 

 و سختی های آن برای من سنگین است؟ مشکلات دنیا چرا تحمل

ایم ها را یا به زبان آورده یا از دیگران شنیدهاین نوع جمله مشکلات دنیامواجهه با  در به احتمال زیاد همۀ ما

  ؟اجابت نکردیی مرا خدایا چرا دعاکه 

 ندادی؟ به من خواستم که میرا  یچرا فلان چیز 

 فرستادی؟ و بیماری بلا  مبرایچرا 

 ؟ شدمسرطان مبتلا به من چرا 

  چرا ورشکسته شدم؟

 را در زندگی من طلاق اتفاق افتاد؟ چ

 نکردم؟ازدواج  چرا

منی که دربارۀ مشکلاتش گلایه داریم  این این است که و آن وجود داردها بارۀ این نوع سؤالمهم در  نکتۀ یک

 من است؟کدام 

انواع من و مشکلات و مسائل مربوط به هر بخش  بتوانیم ،کندبه ما کمک میان مشناخت کامل ابعاد وجود

مشکلات هر بخش  واکنش ما در برابر سختی و و میزان ها تفکیک کنیم. به این ترتیب نوعاز دیگر بخشرا 

کدام من در  که دهدنوع شخصیت هریک از ما نشان می اهمیت آن بعُد از وجودمان خواهد بود. اندازۀ به

 وجودمان از اهمیت و اصالت بیشتری برخوردار است. 
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کند تا نگاه متفاوتی به مشکلات دنیا ها هم به ما کمک می، آشنایی با فلسفۀ سختیعلاوه بر شناخت خود

 بزرگ جلوهبه نظرمان  شوند مشکلاتکه باعث می راکنیم مواردی در این درس سعی می یم.داشته باش

  ها پی ببریم. باطن آنو به حقیقت ، بشناسیم و با تفسیر مشکلات از نگاهی دیگر ،کنند

 

 نیا باشگاهی برای رشددمشکلات 

صحبت شد به انواع من اشاره کردیم. وجود ما ترکیبی  ابعاد وجودی انسانهای ابتدایی وقتی دربارۀ در درس

های وهمی، خیالی، جمادی، گیاهی، حیوانی، عقلی و فوق عقلی است. تنها من حقیقی، من بخش فوق از من

توانیم بفهمیم حاکمیت وجودمان در ۀ ما این من حاکم است؟ چطور میعقلی است. اما آیا در وجود هم

 ؟ من قرار دارداختیار کدام 

قرار حیوانی گیاهی و ، جمادی، ، خیالی، وهمیهای عقلیبین من جاودانه و من و تضاد در تعارض ماتا وقتی 

تضاد و کشمکش، شلاق »فرمایند: میشهید مطهری ایم. کرده انتخاب را شود کدام منعلوم نمییم منگیر

در جهان نباتات،  پیمایند. این قانون. موجودات زنده با این شلاق راه خود را به سوی کمال میتکامل است

 1«.حیوانات و بالاخص انسان صادق است

در برابر مشکلات ، ایمبیشتر بها داده و آن را تغذیه کرده مانکه به کدام بخش از وجودبا توجه به این

های متفاوتی خواهیم داشت. برخی مشکلات مثل مسائل خانوادگی و عاطفی ویژۀ بخش حیوانی واکنش

ها و مشکلاتی مثل طلاق، ازدواج نکردن و اختلافات خانوادگی به ما فشار پس اگر سختی ؛وجودمان است

 کند.وانی ما فعال و دارای اصالت است که این دردها را احساس میکند یعنی من حیوارد می

با هر شاگرد بر  که مربی ، درست مثل یککندبرخورد می مانیوجود بر اساس ساختار کدام از مابا هر  خدا

به رضای الهی  اضیر یم، بایست خدادر مقابل  ماشود باعث میکه چیزی . کندرفتار می های اویایتوان اساس
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از نظر خداوند  من حقیقی است. در تعریفبا خدا اختلاف دیدگاه  ،صبر نکنیممشکلات یم و در برابر نباش

در نگاه نیست ما کدام از اموری که مربوط به بخش انسانی هیچحقیقی است و وجودمان  من انسانی فقط

ها ها و مشکلاتی که به آنبینیم در برابر سختیهای دیگر را اصیل می، ولی ما چون مناصالت نداردخدا 

 کنیم.شود طاقت خود را از دست داده و شروع به گله و شکایت میوارد می

یم دانمی بپذیریم، دخو ۀدهندو خداوند را به عنوان مربی و پرورش مان را بشناسیمهدف آفرینشاگر خود و 

 مانای برای رشدشود از روی صلاح و مصلحت بوده و زمینهداده می ماچه از نعمت یا گرفتاری به آن همۀ

را نعمت، برخی را بیماری، برخی را فقر و برخی را سلامتی قرار داده ما رشد برخی از  ۀخداوند زمین .است

های های دیگران را با نداشتهداشتهنیفتیم، به دام مقایسه کردن  شوداین حقیقت باعث میبه . باور است

 ها و مشکلات شکایتی نداشته باشیم.یم و از سختییاس نکنخود ق

با خداوند  یمتا بتوان شوندحذف  ماموانع از سر راه ها و مشکلات دنیا برای این است که برخی محدودیت

ای که خداوند ذرهبه محض اینکنیم و دنیا را به عشق خدا رها  یمحاضر نیست مابسیاری از ولی ، یمخلوت کن

را جراحی  ماقصد دارد  ی ماکاری دنیابا دستگاهی  خدا شود.بلند میمان فریاد اعتراض را بگیرد مااز دنیای 

رحم مادر ایم خلاص شویم؛ مانند پزشکی که در از شر صفات ناپسندی که کسب کردهو تراش دهد تا  ردهک

ما را اصلاح کرده و به خود  هاسختیخدا هم با این  کند،دست برده و اندام اضافی جنین را اصلاح می

های بخش دار جدا شدن ازغصهاما متأسفانه ما به جای غنیمت شمردن این فرصت، ، کندتر میشبیه

 اریم.دوست د ها را بیشتر از خدااین بخشچون ؛ شویممیهمسر، فرزند، غذا و مال  مثلطبیعی خود 

و و فطری خود اصلی  ما بین تا استشرایطی ها و مشکلات دنیا ایجاد های امتحانیکی از فلسفهدر واقع 

مان به بخش طبیعت وجودبسیاری از ما به دلیل تعلق زیاد  یم.یکی را انتخاب کن مانفرعیطبیعی و خودهای 

ناشی از ضعف معرفت مشکلات  نسبت به مااعتراض و نارضایتی به عبارتی  بینیم.میرا بزرگ مشکلات دنیا 

های پایینی را بیشتر قربانی بخشهر چقدر  ما .غیر انسانی استو  به کمالات پایینی ماهای بستگییا دل

ها بیشتر رسیدگی شد و برعکس هر قدر به این بخش یمتر خواهنزدیک خدا، به کنیمبخش انسانی خود 
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یم. یکی از نتایج دوری از خداوند هم احساس فشار و سختی در هنگام مواجهه با شودورتر می خدااز کنیم 

 مشکلات است.

 

 دنیا  مشکلات و نتیجۀ ویژگی یساز نانسا

مسائلی  به چشم ها را فقطاگر آن ؛نگاه کنیم یهای مختلفها و مشکلات از جنبهسختی هبتوانیم میما 

ها تیاما سخ ،قطعاً گله و شکایت خواهیم کرد ،ببینیم که سر راه ما قرار گرفته تا باعث اذیت و آزارمان شوند

های معنوی، سازی وجود، رشد درجهزمینۀ شکوفایی استعدادها، عامل پاک، دلایلی مثل آزمایش و ابتلا

 د.  ندار  سازیو همچنین انسان حفظ و رشد ایمان، پیشگیری از بلاهای بالاتر

مان را از حیثیت طبیعی، جنسی و حیوانی ماکه  هستندهایی ساز سختی و دشواریمشکلات انسانو  مصائب

ها این است که شوند، اما اثر آنوارد می وجودمانها در حقیقت به بخش طبیعی نند. این سختیکجدا می

 د.نکنمیتر تر و مأنوسشبیه خداوندبه را  مافطرت را قدرتمند کرده و 

قدرت گرفتن بخش  باعثاین نوع مصیبت ، چون شکر است ۀمای شودبه طبیعت وارد  و سختی اگر مصیبت

برای  از چنین مصیبتی به عنوان یک فرصت و نه تهدیدکه به شرط اینالبته  ؛شودفطرت و انسانیت می

از این نکته نباید غفلت ورزید که »یم. بیشتر به خدا استفاده کن توکل، توجه، وابستگی و دلدادگی افزایش

برداری کند و با صبر و استقامت و مواجهه با ها بهرهاز آن ستند که انسانوقتی نعمت ه مصائب

ها فرار را اما اگر انسان در برابر سختی ،کنند روح خود را کمال بخشدمصائب تولید می هایی کهدشواری

ً در این انتخاب کند و ناله و شکوه سر دهد،   2«.بلاست صورت بلا از برای او واقعا

 یمابا همان مصیبتی که به آن مبتلا شدهی ما گاه. نیستند مابلاها به ضرر ۀ مشکلات و بر خلاف تصور، هم

در این یم. شاید همۀ ما بتوانیم کنبازگشته، از شرک رها شده و عزت و شخصیت پیدا می خدابه دامان 
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در زندگی خود پیدا کنیم، یعنی مشکلاتی که با وجود ظاهر ناخوشایند، خوب و مبارک بوده و  ثالیممورد 

خاصیت اند. ها شدههای زیادی در دل خود داشته و بعدها مایۀ رشد و آرامش ما در بسیاری از زمینهفایده

 ها است. ودن آنساز بهای مبارک و خوب، انسانمصیبت

 

 مشکلات دنیا سی تی اسکن روح!

تی هایی مثل سیها نیاز دارند درون بدن بیمار را با ابزار و روشپزشکان برای تشخیص و درمان بیماریگاهی 

. به درون خود اشراف پیدا کنیممان برای شناخت خود واقعیگاهی نیاز داریم ما هم . ببینند آیآرام و اسکن

را مثل چاقویی  هاسختیآزارها و اگر . مشکلات دنیا است ،کندابزارهایی که در این راه به ما کمک مییکی از 

ها در برابر آندیگر  کندمیقسیم که وجودمان را برش داده و آن را به دو بخش واقعی و غیرواقعی ت بدانیم

این مشکلات با دست گذاشتن روی نقاط تحریک پذیر و  .کنیممی شانبه راحتی تحملشکایتی نداشته و 

ماری کینه یا شوند که آنها را پیدا کرده و بشناسیم؛ برای مثال کسی که به بیدردناک روح ما سبب می

گران یا دیاختلافاتش با مربوط به  که بیش از همه رنجش خواهد دادخساست مبتلا شده مشکلی 

آید باشگاه شناسایی و دفع این تی که برای او به وجود میمشکلا است و در واقعاز بخشش  اشناتوانی

 صفات ناپسند است. 

غیرواقعی وجودمان  هایها مربوط به منپناهی، تنهایی و بیهاها، احساس حقارتها، ناراحتیتمام غصه

بینیم که می ،ها را کنار بزنیماندازند و اگر بتوانیم آنها مثل حجابی روی حقیقت پرده می. این مناست

 م.قرار داریدر آغوش خداوند واقعاً 

 به کدام بخش وجودی و سختی مصیبت بفهمیماین است که  زندگیو مشکلات  هاغم در تفسیرنکتۀ مهم 

و ها نسبت به مصیبتمان نوع نگرش ،یمدرستی بشناسخود را به  اگر .تیا فطر  تطبیع ؛شودمیوارد  ما
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ه با مشکلات هدر مواجبدانیم  را دنیا و طبیعت دحیثیت وجودی خو، اما اگر متفاوت خواهد بودمشکلات هم 

 یم.شوطبیعی و دنیایی، افسرده و پژمرده می

ها به های وجودمان، مشکلات و سختیدر این درس یاد گرفتیم با توجه به میزان اهمیت و اصالت من

های پایینی و طبیعی بر وجودمان حاکم باشند، مشکلات را اگر من ،شوندهای مختلفی وارد میبخش

اما وقتی من انسانی بر وجودمان حاکم  ،کنیمها گله و شکایت میدانیم و در برابر آنو سنگین میآزاردهنده 

بینیم که وجودمان را صیقل و تراش داده و ما را در راه شبیه شدن به شود، مصائب را مثل ابزارهایی می

شویم نظرات وشحال میخ آید؟های دنیا به نظرمان سنگین میاز نظر شما چرا سختی کنند.خدا کمک می

  شما را بدانیم.

 

 


