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 د؟نگرداز مرگ به دنیا برمی ارواح پستناسخ چیست، آیا 

 

 بررسی مفهوم تناسخ از دیدگاه فلسفۀ اسلامی

 تان خورده؟ حال این اصطلح به گوشتابه اصلا دانید؟ میتناسخ چه  دربارۀ

و دین  شناسی، فلسفهانسان ۀدر حوزموضوعات برانگیزترین  چالشترین معماها و همواره یکی از بزرگ زندگی پس از مرگ

متفاوتی وجود دارد و هر مکتبی با توجه به تعریفی که از انسان  هایدیدگاهدربارۀ سرنوشت انسان پس از مرگ . بوده است

دی و روح او را ما انسان را موجودی کاملا گرامکاتب مادیبرخی پیروان  کند.ترسیم میبرای او  را سرنوشتی ،دهدمیارائه 

رود و تبدیل به عدم میطور کامل از بین به جسم با مرگ ،فناپذیر است میمعتقدند که آد در نتیجه ؛دانندمی مغزشقسمتی از 

 به هیچ عنوان فناپذیر نیست؛ د. در نگاه اسلم انساننرا قبول ندار عدمچیزی به نام  ویژه اسلمو به توحیدیشود. ادیان می

از  طور کلیو به مادی از بدن انسان هنگام مرگ روحشود. و به روحش مربوط میاودانگی اموجودی جاودانه است و ج بلکه

 دهد.به حیات خود ادامه می آخرت دیگر موسوم به میو در عالشود میجدا  عالم ماده

اما معتقدند که این جاودانگی  غیرمادی بودن روح و جاودانه بودن انسان را قبول دارند.که  ،در این میان گروهی هم هستند

 نامیده «تناسخ»اصطلحاا که  ،ای شدهگیری نظریهگروه مبنای شکل این . عقایدآخرت نه در ،افتداتفاق میدنیا  همین در

و  بودیسم غیرالهیای بسیار طولانی دارد و زادگاه آن به شبه قارۀ هند و ادیان این نظریه در جوامع بشری سابقه شود.می

د مانَمیعالم آخرت، در همین دنیا  روح او به جای انتقال به ،میردمیوقتی انسان  این نظریه بر مبنایگردد. برمی هندوئیسم

 دهد. میدیگر به حیات خود ادامه  میو در قالب جس

این نظریه از  اصولزیادی در سراسر دنیا به آن معتقدند و  هنوز هم عدۀ در این باورجود ابهامات جدی و غیرقابل توجیه با و

این مفهوم چنان فراگیر دهد. میهای نوظهور را تشکیل ها و عرفانگیری بسیاری از فرقهمبنای شکل ،قانون کارماجمله 

https://blog.montazer.ir/nothingness-and-non-existence/
https://blog.montazer.ir/nothingness-and-non-existence/
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://hawzah.net/fa/Article/View/6065/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%85
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و رسیدن زندگی  درصدد رفع مشکلت آن، به دانند و با توسلمیهای خود را ناشی از کارما که خیلی از افراد گرفتاری ،شده

پرداختن  ،هافرقهاین  ۀاندیشال بردن و انکار معاد توسط چنین زیر سؤبا توجه به این نکات و هم .هستند به شادی و آرامش

  رسید.میشناسی ضروری به نظر در مقالات مدرسۀ انسان از نظر عقلی، به تناسخ و دلایل بطلن آن

 

 

 تناسخ چیست؟

معتقدان و همۀ  آن به دنیاست م دیگر پس از مرگ و بازگشت دوبارۀبه جس میبه معنای انتقال روح از جس تناسخطور ساده به 

 میکه روح به چه جساین دربارۀاما  ،نظر دارندکلی اتفاق بر سر این اصل بودایین آآئین هندو و چه در به این نظریه، چه در 

انتقال فقط  هابعضی. دیدگاه واحدی وجود نداردشود، میکند و سرانجامش به کجا ختم میشود، چه سیری را طی میمنتقل 

. پذیرندمیرا هم و جماد گیاه انتقال روح به بدن حیوان،  ،بعضی دیگر؛ دانندپذیر میرا امکانانسان دیگر  بدنروح انسان به 

و به اجرام آسمانی یا ملئکه تعلق  فتهاز قالب انسان فراتر ر ،تواندمیای هم معتقدند که روح با طی کردن مراحل کمال عده

  بگیرد.

د گردمیبه این جهان برمجدداا پس از مرگ  باشد، بوده دامنو پاککار ی که در زندگی قبلی خود درستکس این باوربر اساس 

در د. شومند های خود بهرهداش نیکیو... از پازادگان فازادگان، اشرشاه مندان،ثروت تهیئدر  تا با ارتقای رتبه و زاده شدن

و در قالب یک  کندمی، تنزل جایگاه پیدا باشد بوده و مرتکب خطا و گناه شدهکار ی که در زندگی قبلی خود ستمکس مقابل

اگر امروز گروهی را  با این نگاهدهد. بتا کیفر گناهانش را پس گردد، میفرد معلول، فقیر یا حتی گیاه و حیوان به زندگی بر

هاست و هیچ عامل دیگری در این موضوع دخیل آن ، هردو نتیجۀ اعمال گذشتۀبینیممیمرفه و گروهی دیگر را فقیر یا بیمار 

 شود.نامیده می «قانون کارما»این نظام جزا و پاداش در نظریۀ تناسخ  نیست.
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و بهشت و جهنم به آن معنایی که در ادیان توحیدی  شودداده میکیفر و پاداش اعمال در همین دنیا  کارمااز نظر معتقدان به 

 .هاستها، مشکلت و بیماریرنج نهای دنیوی و جهنم هماهای نیکو و لذتصورتبهشت همان  وجود ندارد. شود،میگفته 

که  ،کمال ۀکه فرد به بالاترین درجمگر این د ادامه دارد و گریزی از آن نیست.ها تا ابها و جهنمگردش روح بین این بهشت

خارج سخ تنا از گردونۀصورت است که فرد ایندر  تنها شود، برسد.نامیده می« برهمن»و در آئین هندو « نیروانا»در آئین بودا 

 .یابدو رهایی می شودمی

 

 آیا تناسخ از نظر عقلی قابل قبول است؟

  پردازیم.می بطلن آندلایل  ترینمهمدر ادامه به ذکر  که ،توجهی استعقلی و فلسفی دارای اشکالات قابلاز نظر  هنظریاین 

 

 تواند دو نفس داشته باشددلیل اول؛ یک بدن نمی

یعنی جمادات، بر موجودات غیرزنده  هاو انسان اتحیوان ان،گیاه یعنیبرتری موجودات زنده  املعقبلا گفتیم،  که طورهمان

با نفس باشد.  فاقدنیست که  انسان، حیوان یا گیاهی. پس همۀ موجودات زنده نفس دارند و هیچ نفس استروح یا  وجود

دو  یادارای دو روح  پذیرندهبدن ، یک موجود وارد بدن موجود دیگر شود نفسو  اگر تناسخ اتفاق بیفتد توجه به این نکته،

. چون نفس وظیفۀ تدبیر و مدیریت بدن را بر عهده دارد و اگر دو نفس در یک بدن محال استو چنین چیزی  شودمینفس 

تنها  در طول عمرش علوه، هر فردپاشد. بهاز هم می هانظمیکنند و بدن بر اثر این بیقرار بگیرند، تداخل وظیفه پیدا می

این وحدت شخصیت نیز  هرکس از آغاز تا پایان عمر یکی بیشتر نیست.« من»کند و در درون خود احساس می یک هویت را

  فرد بودن نفس است.دهندۀ منحصربهنشان
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سخت  یاتبه دلیل تجرب عدۀ معدودی از افرادگاهی اوقات که  ،اشاره کنیم و آن این استای نکتهبه جا البته لازم است همین

موضوع سبب شوند. این ید خلُقی، عاطفی و رفتاری مینوسانات شدگردان، دچار گذشته یا مصرف بعضی از داروها و مواد روان

 اختلل چند شخصیتیکه  نادر ها وجود دارد. این اختللد که حس کنند چند هویت یا شخصیت مجزا در درون آنشومی

در واقع این افراد هم مثل سایر افراد  ندارد. له مورد بحث ماأمسشود، نوعی بیماری پیچیدۀ روانی است و ربطی به نامیده می

ها ایجاد شده، هویت خود را چند تکه آن لی که در عملکرد قوۀ خیال و واهمۀدلیل اختلجامعه یک هویت دارند، اما به 

 پندارند. می

 

 محال است حرکت از فعل به قوه ؛دلیل دوم

دیل است. این تغییر و در حال تغییر و تب هستی ثابت و ساکن نیست و دائماا  که جهان ،در مقاله قوه و فعل توضیح دادیم قبلا

خود را به  روند و کمالات بالقوۀمی از یک مرحله به مرحلۀ بالاتر مدامموجودات عالم سوی کمال است؛ یعنی به هاتبدیل

تواند برگردد و دوباره به وقتی چیزی از حالت قوه خارج شد و به فعلیت رسید، دیگر نمیچنین گفتیم که رسانند. هممیفعلیت 

اش برگردد؛ یا گیتواند به دوران نطفهدیگر نمی شد، جوجهدرون تخم وقتی تبدیل به نطفۀ حالت بالقوه تبدیل شود. مثلا 

  تواند به دوران بذر بودنش برگردد.خوشۀ گندم دیگر نمی

 قوای ادراکیگذارد و را پشت سر می حیوانی نفس و نفس نباتیروح یا نفس انسان نیز در مراحل رشد و تکامل خود، مراتب 

که یک اولیه نیست، بلبالقوۀ میرد، نفس او همان نفس بنابراین وقتی کسی می ؛شودیکی فعال مییکیدر طول حیات فرد  آن

ه رافعلیت ناچیز باشد، محال است دوب برسد، هرچند آن ده است. وقتی نفس از قوه به فعلیت رسیو به فعل یافتهنفس تکامل

بسیاری  را پشت سر گذاشته وکه مراحل نباتی و حیوانی  ،سالبزرگ فرد رگردد. در نتیجه امکان ندارد نفس یکقوه ب به مرحلۀ

تعلق  ،اندتکامل یدر مراتب پایینکه  حیوان، یا به گیاه و در مرحلۀ قوه قرار داردهنوز که  به جنین، از کمالاتش شکوفا شده

https://ravanaramclinic.com/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://ravanaramclinic.com/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://blog.montazer.ir/human-plant-part/
https://blog.montazer.ir/human-plant-part/
https://blog.montazer.ir/the-animal-part-of-human-existence/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
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 یترتکامل در مراحل عقبنظر چون جنین از  روزه به جنین درون رحم منتقل شود.حتی امکان ندارد نفس نوزاد یک  بگیرد؛

 قرار دارد. 

 

 ندارد اش را به یادکسی زندگی گذشته دلیل سوم؛

مبدأ  که ،گویند، پس یعنی قبول دارندمیهای مختلف سخن بین بدن جایی روحاز جابه یین هندو و بوداآوقتی معتقدان به 

دهد؛ روح است که رنج کند یا کار خیر انجام میتمام افکار، اعمال و احساسات روح است نه جسم. این روح است که گناه می

گیرد و در یک کلم، روح است که زندگی کردن را تجربه شود یا پاداش میبرد؛ روح است که مجازات میکشد یا لذت میمی

صدها هزار و  روح هر کدام از ما صدها سال در این دنیا زندگی کرده ،اگر تناسخ واقعاا اتفاق افتاده باشد با این اوصاف،کند. یم

 این تجربیات را به یاد نداریم؟ چرا دورترین خاطرات ماما کدام از هیچپس چرا  ؛است انگیز داشتهغم وبخش تجربۀ مسرت

در  ؟ی قبلی را فراموش کرده باشیمهاایم؟ چطور ممکن است زندگیدنیا بودهکه با همین بدن در  ،مربوط به زمانی است

 .که فراموشی برای روح غیرممکن استحالی

که وقوع دهد، میخوبی نشان ، بهکنیممینظر ها صرفکلم از ذکر آن ل دیگری که برای جلوگیری از اطالۀاین دلایل و دلای

نه از نظر عقلی قابل توجیه ، دهندمیدیگر از آن ارائه ی هاکه ادیان بودیسم و هندوئیسم و برخی فرقه تعاریفیتناسخ با این 

  پذیرد.است و نه اسلم آن را می

 

 

 

 تفاوت تناسخ ملکی و ملکوتی
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هم وجود  «تناسخ ملکوتی»نام به نآ. نوع دیگری از معروف است« تناسخ ملکی»جا درباره اش صحبت کردیم به اینچه تا آن

تناسخ  ایم.آن پرداختهتجسم اعمال به مباحث مربوط به مکتسبات نفس و در  جدیدی نیست و قبلا  که البته موضوع ،دارد

در  «بدن قیامتی»در برزخ و  «بدن مثالی»های باطنی اعمال ما در جهان آخرت به شکل صورتکه  ،ملکوتی به این معناست

مثالی  یبدن ،و رفتارهایی که در دنیا داشته ها، نیتهاعبارتی، نفس هر کدام از ما با عقاید، اندیشهبهکنند. میقیامت تجسم پیدا 

 شود. میسازد و به آن صورت مجسم میقیامتی متناسب با قیامت  یمتناسب با برزخ و بدن

 ؛د جهت با تناسخ ملکی متفاوت استپس تناسخ ملکوتی از چن

O برزخ یا ملکوت نقل مکان  نامعالم دیگری به شود و بهمیپس از مرگ به کلی از عالم دنیا خارج انسان روح ، اولاا

 کند. می

O  سازد.میبدن  ،قرار گرفته ه در آنبلکه خودش متناسب با شرایط جدیدی ک ؛شودمیوارد بدن موجودات دیگر ن روح ،ثانیاا 

O  هور پیدا شود. بلکه اعمال هرکس در آخرت به شکل بهشت یا جهنم بروز و ظمیافراد در دنیا داده نپاداش و کیفر  ،ثالثاا

 شود. میمحشور  ،انجام دادهکند و هرکس با اعمالی که در دنیا می

 

و فرهنگ شود میی طبقاتی ناعادلانه در جهان هاگیری نظامث شکلباعو قانون کارما،  اعتقاد به تناسخ ،طور کلیبه

و به آن  داندمیخود را مستحق این رفاه وردار است، که از رفاه و آسایش برخکسیکند. میپذیری را توجیه پروری و ظلمظالم

فقیران و بیچارگان هم خود را مستحق عذاب ندارد!  خودگذشتۀ های ای از نیکوکاریهیچ خاطره کهحالیدر کند؛افتخار می

 ها ندارند! ای از ارتکاب آنهیچ خاطره اند وگاه انجام ندادههیچ که ،دانندمیبابت گناهانی 

 مافاوت است. بر مبنای تعالیم اسلمی، مت کاملا ،شودمیپاداش اعمال ذکر  چه که در اسلم با عنوان کیفر واین اعتقاد با آن

، بینیممی؛ حتی فراتر از این، اعمال را نزد خود حاضر آوریممیمو به یاد تمام اعمال خوب و بد خود را موبهدر برزخ و قیامت، 
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دمان شود و شاهد و قاضی و متهم خودرون نفس ما برگزار می ،ها هستیم. محکمۀ قیامته در حال انجام آنگویی همان لحظ

خرت تطبیق خواهیم داشت آایم با شرایط زیستی نچه که ساختهآو بسته به  سازدرا میمان نفسهستیم. اعمال هر کدام از ما 

حالا به نظر  خرت را نخواهیم داشت.آیی بهرمندی از امکانات هماهنگی و سنخیت نداشته و توانایا  ،و بهرمند خواهیم بود

 تر است؟ تناسخ ملکی یا ملکوتی؟!عادلانهتر و عاقلنهکدام  ،شما

العمل بیشتر صحبت ن با نظام قضا و قدر و عمل و عکسهای اساسی آدربارۀ مفهوم کارما و تفاوت ،های بعدیدر درس

 خواهیم کرد. 

 

 

 

 

 

 

 


