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 لات درون مغز است؟انفس یا روح چیست، آیا روح همان فعل و انفع

 

 روح چیست و چه ارتباطی با بدن دارد؟

شما  احتمالاًچه تصویری است؟  بنددمیتان نقش در خیال این واژهکه با شنیدن  چیست؟ اولین تصویری روحتصور شما از 

شود، اشیاء را میاز در و دیوار رد  افتید کهمییاد شبح سفیدرنگی « روح»با شنیدن اسم  ،هم مثل ما و خیلی از مردم دنیا

در اثر تماشای  این تصور فانتزی که معمولاً !رساندآسیب می افرادبه  د وآورند، صداهای عجیب و غریب درمیکجا میجابه

کند ای ترسناک و اسرارآمیز تبدیل میبه پدیدهدر ذهن ما روح را  ،افتدهای تخیلی اتفاق میهای سینمایی و خواندن رمانفیلم

جدا از بیرونی و ای ما روح را پدیده این تلقینات در اثر. کنیم پرهیز که روح چیست،این دربارۀشود از فکر کردن میباعث و 

چون  !ترسیممیترسیم در واقع از خودمان میاما جالب است که وقتی از روح  ،ترسیممیهمین دلیل از آن  دانیم و بهمیخود 

به ما دستور ترس، خشم، خنده و هر  آن چیزی که، به عبارت بهتر و روح ما چیزی جدا از ما نیست.هستیم  یک روحما  خود

کنیم که این اعمال مان را ببینیم، تصور میتوانیم روحجا که نمیاما از آن ؛ماننه جسم روح ماست ،دهدکار دیگری را می

جزیه و تحلیل خواند و آن را تشماست که این مقاله را می یا نفس شود. همین الان هم، این روحتوسط جسم انجام می

 باشد. اثریگونه تواند منشأ هیچو نمیردیف سنگ و چوب است جان و همبی یعنصر بدون روحجسم  تان؛کند، نه جسممی

O مغز است؟  های فیزیکی و شیمیاییفعالیتناشی از  یا ؟ آیا روح از جنس ماده استکجای بدن قرار داردو  روح چیست 

O ؟هم دارند یا ارتباطی با نددا از هممنفک و جآیا بدن و روح دو پدیدۀ ؟ بدن با روح چیست رابطۀ 

O  نفس همان روح است؟ با روح چیست؟ آیا نفس و قلب تفاوت 

 این مقاله قصد داریم به این سوالات پاسخ دهیم. در 
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  های ژنتیکی یا فعل و انفعالات درون مغز است؟آیا روح ناشی از خصلت

حتی مکاتب هیچ شکی نیست.  ،گیردمیت ال، احساسات و افکارش از روحش نشأاعمکه انسان دارای روح است و همۀ در این

روح »ها به سؤال پاسخی که آناما  ،کنندبه روح اعتقاد دارند و آن را انکار نمی هم اندکه منکر عالم متافیزیک گرایانهمادی

های مغز ه روح از ویژگیکمعتقدند مکاتب مادی ویژه اسلام بسیار تفاوت دارد. مکاتب الهی و به پاسخبا  د،ندهمی« چیست؟

. افتدمیناشی از فعل و انفعالاتی است که درون مغز اتفاق  در واقع ،دهیممیکه به روح نسبت  تیاعمال و احساسا است و همۀ

 توان این ادعا را پذیرفت؟ اما آیا می

ایم که است، پذیرفتهمدرون مغز  شیمیاییحاصل فرآیندهای  ما افکار و احساسات است ومغز  ما بدن ۀفرمانداگر بپذیریم که 

و یکی است افراد ۀ ساختار مغز هم چونبروز بدهند؛ از خود کاملاً یکسانی  هایان، باید رفتارها در شرایط یکستمام انسان

یکسانی را در پی  نتیجۀ، مواد یکسان واکنش، شیمی است. طبق قوانین علم ها نیز مشابهآنهای شیمیایی درون مغز واکنش

های یکسانی در مغزشان اتفاق ، زیرا واکنشمثل هم رفتار کنند دقیقاً  افراد باید هنگام خشم، شادی، ترس و ... همۀ پس؛ دارد

 باهم متفاوت است.  هایی کاملاً چنین نیست و رفتار افراد در چنین موقعیتکه ایندرحالی افتد.می

توانیم نسبت نمی و ژنتیکی هم میکروموزو هایبه تفاوت های مشابه راتفاوت رفتار افراد در موقعیتکه نکتۀ جالب این است 

 های جهانبا تمام حوادث و پدیده ها و در مواجههزمان میباید در تماان میسهم، دوقلوهای طور باشداگر این چوندهیم؛ ب

بسیار زیاد گاه  دوقلوهااین طور نیست و اختلاف عقاید و رفتار بین که ایندرحالی ؛بروز دهند لاً یکسانافکار و رفتاری کام

به این سؤال  دادناز پاسخ  ،جدا از جسم قبول ندارند عنوان یک حقیقتدلیل این تفاوت چیست؟ آنان که روح را به پس است.

 .نداناتوان

 

 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://blog.faradars.org/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85/
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 روح چیست و مجرد بودن روح به چه معناست؟

 م. درک ما از خود درکی حضوری است؛توانیم شک کنیمیدر وجود خودمان ن ،ما در وجود هر چیز شک کنیمروح چیست؟ 

آغاز تا ما از « خود»وقت بیرون از خود یا در کنار خود نیستیم. خود جدا نیستیم. ما هیچم و از ییعنی ما پیش خودمان حاضر

 بیست سال قبل است.  دیروز و همان خود امروز ما، همان خود ت و خودپایان عمر یکی اس

که هیچ حالیزیادی کرده، درر جسم ما از کودکی تا الان تغییرات بسیا چون ؛تواند مربوط به جسم باشدمیاین خود ن طبیعتاً

گوییم کنیم و میهویت ما ایجاد نشده است. ما همان کسی هستیم که در کودکی بودیم و وقتی به خود اشاره میتغییری در 

مان و حتی مغزمان اعضای بدن. علاوه بر این، ما همۀ کردیمکنیم که در کودکی اشاره میبه همان هویتی اشاره می« من»

نه تنها  حقیقت غیرمادی است که یک «خود»پس  گوییم مغز من، دست من، پای من و...میدهیم و مید نسبت را نیز به خو

یقتی حق ،وابسته به اوستنیز بدن و تمام اعضای آن حتی مغز  زنده بودن مربوط به بدن و فعل و انفعالات مغزی نیست، بلکه

 میرد.حاً میافتد و اصطلااز کار می بدن ،که اگر از بدن جدا شود

خواب ه در پایان فعالیت روزانه به و آن زمانی است ک کنیمحدودی تجربه میهر شب تا  مااز بدن را « خود» این جدا شدن 

ارادی و های ، بلکه تا آن اندازه که فعالیتطور کاملشود؛ البته نه بهجدا می مانبدناز   ماخودِ خوابهنگام در . مرویمی

رود. هنوز فعال است و به خواب نمی «حقیقی خود»طول این مدت در . بیفتد و بدن به استراحت بپردازد از کار مااختیاری 

؛ مآوریبه خواب رفته بود، به یاد می نخود را، در زمانی که بد هایهایی از فعالیتقسمت مشویبیدار می وقتیهمین دلیل به

دار و همیشه زنده، بی ما وجود اصل و حقیقتپس کنیم. یاد می« خواب دیدن»آن با عنوان  این همان چیزی است که از

 شود.شناخته می «نفس»یا  «روح»های دینی با نام در آموزه رود. این حقیقتو با مرگ هم از بین نمی مشغول فعالیت است

 ۀاشارپذیر بودن، قابل کمیت، مقدار، مکاناز قبیل حجم، وزن، طول،  مادهکدام از خواص یعنی هیچ مجرد است.ذاتاً روح  خود

مقام عمل به عالم ماده نیاز دارد. یعنی اگر در  ،با این وجود پذیر و قابل تقسیم هم نیست؛تجزیهو  را ندارد ...بودن و  یحس

 ده کند.برای رسیدن به اهدافش استفاجسم  که از ابزارهای مادیای ندارد جز اینچاره ،روح بخواهد کاری انجام دهد
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 نفس چیست و آیا با روح تفاوت دارد؟

ها اشاره به یک روح، نفس و قلب سه مفهوم مجزا و جدا از هم نیستند؛ بلکه هرسۀ آنتفاوت نفس و قلب با روح چیست؟ 

انسان قبل  و غیرمادی به بعد مجرداست. وجود م« خود حقیقی»د و آن بعُد غیرمادی وجود انسان یا همان دارن واحد حقیقت

کند به آن که همراه بدن است و امورات بدن را اداره میگویند. زمانیمی «روح»از تعلق به بدن و پس از جدا شدن از آن 

گویند. در واقع هر سۀ این می «قلب»شود و به این دلیل که منشأ تحول، دگرگونی و عواطف است به آن گفته می «نفس»

اگر پس  کنند؛ اما هر کدام به شأنی از شئون آن اشاره دارند.اشاره می خود حقیقیمگی به تعابیر معنای واحدی دارند و ه

به بدن تعلق که در واقع روحی است  باید بگوییم که نفس ،ال که تفاوت نفس با روح چیست؟ پاسخ دهیمبخواهیم به این سؤ

ترین مرتبۀ نفس ترین و نازلتوان گفت بدن پایینمیکند. از این جهت ، به آن حیات بخشیده و بدن را مدیریت میگرفته

 بوده و مثل ابزاری در دست نفس است. 

 ،دهدبتواند هیچ کاری انجام و نمیدیگر زنده نخواهد بود بدن جدا شود،  بدناز  نفساست و اگر  به نفس وابسته بدنحیات 

ام دادم یا از فلان چیز لذت ار را انجگوییم من فلان کوقتی می در نتیجه؛ افتدمیاین همان اتفاقی است که هنگام مرگ 

از نفس  ایمرتبه  شأن یامان هستیم و جسم ما مان. ما معادل نفسکنیم، نه به جسممان اشاره میدر واقع به نفس، بردم

، حیوانی، بعد گیاهیاز قبیل  مراتب و شئون دیگری ،بعد جمادیگویند. نفس ما به غیر از می «بُعد جمادی»است که به آن 

 ایم.ها پرداختهطور کامل به آن بهکه قبلاً نیز دارد عقلفوقو  عقلی

این ارتباط گذارند. و روی هم اثر می ، نفس و بدن با هم اتحاد دارندقول فلاسفهبا هم رابطۀ تنگاتنگی دارند و بهنفس و بدن 

ا را از نفس شما این صد ،شنویدوقتی شما صدای مهیبی را می مثلاً شود. به این صورت کهبرقرار می «قوای نفس»از طریق 

در نتیجه مقدار زیادی  ؛دهدمیهای بدن دستور آماده باش کند و سپس از طریق سایر قوا به انداممیدرک  شنوایی طریق قوۀ

نفس شماست  ، ایندر اصل در این شرایط شود.میبرای مقابله با خطر آماده شود و بدن شما میدر خون شما ترشح  آدرنالین

https://blog.montazer.ir/what-is-jamad/
https://blog.montazer.ir/what-is-jamad/
https://blog.montazer.ir/human-plant-part/
https://blog.montazer.ir/human-plant-part/
https://blog.montazer.ir/the-animal-part-of-human-existence/
https://blog.montazer.ir/the-animal-part-of-human-existence/
https://blog.montazer.ir/what-is-wisdom/
https://blog.montazer.ir/the-real-me/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
https://www.darmankade.com/blog/adrenaline-hormone/
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، اما اندیشدمیکنید، نفس شماست که میا وقتی به چیزی فکر رسد. یمیبه نفس  اما پیغام ترس از طریق گوش ترسیده،که 

  .دهدمیمغز انجام  این کار را به وسیلۀ

گذارد میروی نفس اثر دهیم، میمان انجام هر کاری که ما با بدن چون ؛است میبسیار پیچیده و مه رابطۀنفس با بدن  رابطۀ

در  ؛شودمیها پس از مرگ و با از میان رفتن بدن مشخص شود. سالم یا ناسالم بودن این جذبمینفس  و به قولی جذب

 ثیرگذارند. ت نفس در سرنوشت ابدی ما بسیار تأاکتساباها و جذب نتیجه

های آینده چگونه بدن را مدیریت می کند. در درسجا دانستیم که حقیقت روح چیست، چه ارتباطی با بدن دارد و پس تا این

چه هنوز نقطۀ ابهامی دربارۀ چنانثیرگذاری بدن بر روح بیشتر صحبت خواهیم کرد. های نفس یا روح و نحوۀ تأبارۀ ویژگیدر

 چیستی روح دارید حتماً در بخش نظرات با ما در میان بگذاریم.

 

 

 

 


