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 آیا تعریف درستی از خود دارید؟ خود واقعی یا کودک عزیز روان چیست؟

 

 انسان چیست؟ تعریفی از روح یا کودک عزیز روان

شد و به شادی و آرامش بسیاری از مسائل و مشکلاتمان حل میشناختیم، اگر خودمان را به عنوان یک انسان می»

 اعتقاد دارید؟ قدر به این جمله هچ «.رسیدیممی

شود کسی خود را به عنوان انسان نشناسد؟ متأسفانه باید بگوییم که ممکن است این سؤال برای شما پیش بیاید که مگر می

م، پزشک، مهندس، مدیر، وزیر، هنرمند، ورزشکار و بله. بسیاری از ما خود را به عنوان یک زن، مرد، همسر، مادر، پدر، معل

توان ها محترم، ارزشمند و مهم هستند، اما ربطی به انسانیت ما ندارند. یعنی میکه البته همۀ آن ،شناسیمانواع عناوین دیگر می

 شناسیم.مان را نمیشناسیم یا بهتر بگوییم، خود حقیقیگفت که در حقیقت اکثر ما خود را نمی

های های شخصیتی و عاطفی یا شناخت استعدادها و تواناییاز نظر شما خودشناسی، یعنی شناخت خصوصیاتی مثل ویژگیآیا 

ها، تلاش زیادی شده تا افراد خودشان را به خوبی بشناسند و جسمی و هنری؟ در علم روانشناسی بر مبنای همین نوع آگاهی

ها، آمار تری داشته باشند؛ اما متأسفانه با وجود همۀ این تلاشدتر و آگاهانهتر، شادر نتیجۀ این شناخت، زندگی بهتر، آرام

 یابد. روز افزایش میبههای روانی از جمله افسردگی روزخودکشی، سردی روابط میان اعضای خانواده، طلاق و بیماری

ترین بخش از خود داریم و مهمدلیل این نتیجۀ عکس چیست؟ مشکل اینجاست که ما تنها یک تعریف ناقص یا حتی غلط 

 شناسیم! شود را نمیگفته می« کودک عزیز روان»که به آن  نیفوق عقلایا ودمان، یعنی بخش انسانی وج

رود؟ کودک عزیز روان چیست؟ عدم شناخت انسان چه کند و به کجا میبه راستی انسان کیست؟ از کجا آمده، در دنیا چه می

قصد داریم در این مقاله به این سؤالات  ی تنها ظاهرشان انسان است و باطن حیوانی دارند؟آثار و پیامدهایی دارد؟ چرا برخ

 پاسخ دهیم.
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 تعریف انسان 

و چون انسان با خدای خود عهدی بست  گرفته شدهاست که از نسیان یا فراموشی « انسیان» اصل کلمۀ انسانبرخی معتقدند 

تواند بین خود و سایر مخلوقات، انس و الفت که چون انسان می نام نامیده شد. برخی نیز معتقدندو فراموش کرد، به این 

 . ه استبرقرار کند، انسان نامیده شد

برخی مشابه و بعضی کاملاً مخالف  شناسان و فیلسوفان نظرات بسیار متعددی در مورد چیستی انسان دارند کهدانشمندان، روان

یافتۀ موجودات دیگر دانند. برخی دیگر اعتقاد دارند انسان تکامل؛ برای نمونه برخی انسان را حیوان ناطق میاستیکدیگر 

است و بعضی معتقد هستند که تنها تفاوت انسان با موجودات دیگر در داشتن عقل است. حقیقتاً انسان، این موجود پیچیده، 

 چیست؟ 

قبل از اینکه بدانیم انسان چیست، بهتر است ابتدا انواع کمالات در موجودات دیگر را بشناسیم تا بدانیم انسان چه چیزی نیست 

 و در نتیجه خودمان را به غلط معنا نکنیم. 

جم، اندازه ؛ کمالات جمادی مانند داشتن وزن، حعبارتند از کمالات جمادی، گیاهی، حیوانی، عقلی و فوق عقلی انواع کمالات

و خواص عنصری؛ کمالات گیاهی مانند قابلیت تغذیه، رشد، تولیدمثل، قدرت بدنی، زیبایی و لطافت و کمالات حیوانی مانند 

گزینی، احساس مسئولیت و کار و تلاش برای داشتن غریزه، انواع شهوت و گرایش به جنس مخالف، ازدواج، تعهد، مسکن

علاقه به کسب ای مانند نوع و کمالات فرشتهنوع و غیر هممهربانی، تفریح و خدمت به همخود و خانواده، وفاداری، نجابت، 

 باشد.میعلم و کشف قوانین حاکم بر خلقت 

ای و انسانی است؛ بنابراین همۀ کمالاتی که در انسان دارای پنج بعد وجودی، یعنی بعد جمادی، گیاهی، حیوانی، فرشته

آموزی ها، کمالات عقلی نیز دارد و از این رو به علممانند فرشتهجمادات، گیاهان و حیوانات است در انسان نیز وجود دارد. انسان 

 دهد. علاقه نشان می

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://blog.montazer.ir/%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d8%b0%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%aa-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d9%87-5-%d8%af%d8%b3/


 
      شناسیمدرسه انسان

؟نسان چیستا/یشناسانسان  

3 

 

؛ برای مثال اگر کسی یک شودپذیرد که انسان بابت کمالات مشترک با موجودات دیگر، انسان نامیده نمیهر عقلی این را می

چون نای واقعی نیست؛ لزوماً یک انسان خوب، به معمهربان و دلسوز باشد،  یمادر یا پدرپذیر یا همسر خوب و مسئولیت

 تر اشاره شد، این خصوصیات در حیوانات نیز وجود دارد. پیشطور که همان

لیل داشتن کمالات فوق تنها تفاوت انسان با موجودات دیگر، کمالات فوق عقلی یا انسانی اوست؛ به عبارتی ما فقط به د

نکتۀ مهم و قابل توجه ست. ما، بخش انسانی یا کودک عزیز روان ماوجود این خود حقیقی شویم؛ بنابرعقلی، انسان نامیده می

 حت حاکمیت بخش انسانینیز بسیار ارزشمند و مهم هستند، اما باید ت یلکمالات جمادی، گیاهی، حیوانی و عق این است که

رشد آن  ابزاری برایلکه بکنند؛ باشند؛ در این حالت نه تنها از رشد خود حقیقی یا کودک عزیز روان جلوگیری نمی وجود ما

 خواهند بود.

 

 رود؟، درکجا قرار دارد و به کجا میانسان از کجا آمده

د و از ش بسیار مهمی در شناخت انسان داررود، نق، درکجا قرار دارد و به کجا میانسان از کجا آمدهبه این سوالات که پاسخ 

 1اند.دیرباز ذهن کنجکاو بشر را به خود مشغول کرده

را در نظر گرفت. انسان سه مرحله حیات دارد  او دقیق انسان، باید همۀ مراحل حیاتطبیعی است که برای شناخت درست و 

 ،گیردمادی می جسمبه زمین آمده و  انسان قبل از دنیا، نزد خداوند بوده؛ بعدکه عبارتند از حیات قبل از دنیا، دنیا و بعد از دنیا. 

او  یو به سو م؛ییإِنََّا لِلََّهِ وَإِنََّا إلَِیْهِ رَاجِعوُن؛َ ...ما از آنِ خدا»...گردد. ماند و دوباره به سوی خداوند برمیبرای مدتی در دنیا می

 یعنی انسان قبلاً در جایی بوده و حالا ،شت استبلکه به معنی بازگ ،نیز به معنای رفتن نیست« معاد»واژۀ   2«!میگردیبازم

 کند زنده است و مرگ ندارد.خواهد به آنجا بازگردد. انسان یک موجود ابدی و جاودانه است و تا خداوند خدایی میمی

                                                           
 از کجا آمدهام، آمدنم بهر چه بود/به کجا میروم آخر، ننمایی وطنم منسوب به مولانا جلال الدین بلخی )مولوی( 1
  سوره بقره، آیۀ 2156
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و قوانین و  استدنیتر از بتر و جذاتر، پیشرفتهکه میلیاردها برابر کامل دشومی نظامیوارد  انسان پس از زندگی در دنیا

را به بلندای ابدیت معنی  داند از کجا آمده و به کجا خواهد رفت و خودکسی که می .ها و موازین خاص خودش را داردفرمول

ختیارش گذاشته شده به کند، یک زندگی هدفدار و کاملاً پویا در دنیا خواهد داشت و از فرصت عمری که در دنیا در امی

ار عالی تربیت شده و رشد داند اهداف بسیار بزرگی دارد و باید برای مقامات بسیمی چونکرد؛  بهترین وجه استفاده خواهد

 کند. 

کند و با ایجاد تلاش می مادر درون رحم در ه ماهجنین نُطور که همان ؛رحم مادر با دنیاست ۀدنیا با آخرت، مانند رابط ۀرابط

، کندانی بزرگتر آماده میزندگی در جهتولدی سالم به دنیا و خود را برای ، مغز ، بینی ودست، پا، چشم، گوش اعضایی مانند

نسان متناسب با ساختار آخرت ا. اگر داشته باشدبه آنجا انسان نیز باید در رحم دنیا متناسب با آخرت رشد کرده و تولدی سالم 

ه سر خواهد برد؛ چنانچه اگر طلاح در جهنم ب، در عذاب و سختی و به اصبه دست نیاوردرشد نکرده و لوازم مورد نیاز آنجا را 

نیا در عذاب و سختی به سر خواهد جنین نیز لوازم مورد نیاز دنیا مانند گوش یا چشم را از رحم مادر با خود نیاورده باشد، در د

 برد. 

 

 

 کودک عزیز روان چیست؟خود حقیقی یا 

تار وجودی ماست حضور این بخش در ساخماست و به واسطۀ وجود ی یا همان خود حقیقکودک عزیز روان، بخش انسانی 

سؤال مهم و اساسی اینجاست که ماهیت کودک عزیز روان، که بخش اصلی و ابدی وجود ماست، نامند. ما را انسان می که

به جسم ما تعلق  ه بعد از تشکیل نطفه در رحم مادرای از خداوند است کخود حقیقی یا کودک عزیز روان، نفخه چیست؟

 3«...دمی...؛ ...از روح خود در او دمییهِ منِْ روُحِونَفََختُْ فِ...»گیرد: می

                                                           
3 72سورۀ ص، آیۀ    



 
      شناسیمدرسه انسان

؟نسان چیستا/یشناسانسان  

5 

 

را خلق کرد که جلوۀ کامل حق تعالی و دارای همۀ اسماء  حقیقت محمدیهخداوند در اولین تجلی خود، حقیقتی به نام روح یا 

 و صفات الهی است و از همین روح در وجود ما دمیده است. 

نهایت یعنی خداوند که از جنس خداوند است، عاشق کمال مطلق و بی ماوجود خود حقیقی یا همان روح یا کودک عزیز روان 

کند. از این رو همۀ کسانی که به دنبال کمالات دنیوی مانند ثروت، او را ارضاء نمیاست؛ به همین علت هیچ کمال محدودی 

شوند؛ مانند آب تر نیز میشوند، بلکه تشنهآورند، نه تنها راضی نمیها را به دست میزیبایی یا قدرت هستند، هرچه بیشتر آن

ایم؛ های زیادی از این افراد را در اطراف خود دیدهنمونهشود. همۀ ما تر مینوشد، تشنهشور دریا که هرچه انسان بیشتر می

هایی که انواع یا خانم ،شوندتر هم میروز حریصمثل کسانی که دائماً در حال خرید زمین، ملِک یا سکۀ طلا هستند و روزبه

یا کسانی که تنها  ،دن هستنددهند و مدام به دنبال انواع لوازم آرایشی گوناگون برای زیباتر شهای زیبایی را انجام میعمل

هایشان، اما در نهایت هیچ کدام از این افراد با وجود همۀ تلاش ،های بیشتر استشان، ترفیع مقام و رسیدن به قدرتدغدغه

طلبی خود را با کمالات محدود دنیوی ارضاء نهایتبیخواهند حس رسند؛ چون میمورد انتظارشان نمی رامششادی و آ به

کنند و این غیرممکن است؛ این حالت مانند زمانی است که بخواهیم تشنگی یک نفر را با انواع غذاهای رنگارنگ برطرف 

 تواند یک فرد تشنه را سیراب و راضی کند.  که تنها آب میکنیم! درحالی

؛ از این رو اصل یمگیریاست و جز با رسیدن به او آرام نمنهایت کمال بی ماوجود  معشوق کودک عزیز روان یا خود حقیقی

حرف از یک رابطۀ « ه الا اللهلا ال»در  شعار خود حقیقی ماست.« لا اله الا الله؛ انسان هیچ دلبر و معشوقی جز الله ندارد.»

ل کودکی که هنوز به بلوغ مث ،بردان از الله لذتی نمیعاشقانه و دلدادگی است. اگر کودک عزیز روان بالغ نشده باشد، انس

 روابط عاشقانه با او ندارد. برقراری جنسی نرسیده و درکی از همسر و 

بینیم آیا واقعاً خداوند، اله و مجموعۀ اعمال خود بنگریم و ب بهیک ملاک سنجش است. همۀ ما باید « لا اله الا الله»بنابراین 

به  ما ارت دیگربه عب ،به میزانی است که در طلب محبوب و معشوق خود فعال باشدروح ما سلامت معشوق اصلی ماست؟ 

  یم و در عمل نیز آن را ثابت کنیم.که الله را معشوق و اله خود بدان هستیممیزانی انسان 

http://ensani.ir/fa/article/188406/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D9%87-%D8%B5-
http://ensani.ir/fa/article/188406/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D9%87-%D8%B5-
https://blog.montazer.ir/peace-or-comfort/
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ه بانسان است،  وجود که حقیقت را متأسفانه کسانی که شناخت درستی از خود ندارند، بخش انسانی یا کودک عزیز روان

  4کند.شود و از تغذیه و رشد کودک عزیز روان جلوگیری میها بر وجودشان حاکم میشناسند؛ بنابراین طبیعت آنرسمیت نمی

رامش و شادی واقعی و آآید، به دست میبه نهایت که با انس گرفتن و شباهت به کمال بی انسان تنها با رشد بخش انسانی

 رسد.  دائمی می

 

 

 آثار عدم شناخت انسان

بال خوشبختی و است. همۀ ما به دنمترین موضوع زندگی ترین و ضروریمهم شناسیموضوع خودشناسی یا همان انسان

مکن برسیم. اصلاً مگر م وشبختی حقیقیتوانیم به خاما تا خود را به درستی نشناسیم، نمی ،رسیدن به آرامش و شادی هستیم

 ؟ مسلم است که خیر. یمرسانبرا به خوشبختی  شناسیمنمی ی کهچیز است بتوانیم

؛ برای رودببیهوده بوده و استعدادهایمان به هدر برای زندگی بهتر های ما تمام تلاش که ،شودعدم خودشناسی موجب می

انسان است، تا وقتی که تعریف درستی از انسان نداشته و جایگاه حقیقی او را مشخص با توجه به اینکه تمامی علوم برای مثال، 

در فلسفه برای نمونه  .صاحب تراشیدن استای نداشته و به اصطلاح، سر بینکرده باشیم، تلاش برای پیشرفت در علوم فایده

 مخوانیهای اخلاقی وجود دارد که وقتی میقدر کتابهچ یا ،دهدچقدر آراء بیهوده و باطل داریم که عمر و وقت ما را هدر می

یا مدیریت شناسی جامعهشناسی، روان ،اقتصاد. در کندافسرده و غمگین می ،هخمود ،کند را شاد، آرام و درمان مابه جای اینکه 

و  ایمرا نشناسیم هیچ چیز را نشناخته انسان و حقیقت اوتا  در واقع! هم اختلاف دارند که با وجود دارد یههزار جور نظرنیز 

اصلی، که قضیۀ است  برای اینیا اقتصادی  سیاسی ،اجتماعی ،خانوادگی ،تربیتی ،مشکلات در مسائل علمی اصلی همۀعلت 

 انسان حل نشده است.  شناخت صحیح یعنی

                                                           
 ترسم که این تن که حائل است به جانم/سقط کند کودک عزیز روانم. مرحوم الهی قمشهای 4

https://blog.montazer.ir/the-truth-of-man/
https://blog.montazer.ir/the-truth-of-man/


 
      شناسیمدرسه انسان

؟نسان چیستا/یشناسانسان  

7 

 

مان بر مبنای خود حقیقی لیتیانوع فع در هرو  افکار ،ها، رفتار، انتخابطاتارتبا د درشوعدم شناخت درست خودمان موجب می

 همین علتیم؛ به خورولی باز شکست می هستیممند هعقل، شعور و تحصیلات بهرعمل نکنیم؛ بنابراین با وجود اینکه از 

همسر، رشتۀ تحصیلی یا شغل پشیمان هستیم و اگر به گذشته  ایم، مانند انتخابداشته گذشتههایی که در انتخاباز  بیشتر ما

تا وقتی که به شناخت درستی از خود نرسیده باشیم، دوباره غافل از اینکه  ،ها را نخواهیم داشتهمان انتخاب ،برگردیم

 . کنیممیهای خود را تکرار اشتباه

از خودمان و نشناختن نیازهای  به دلیل نداشتن تعریف درستنیز مانند اضطراب، نگرانی و ناامیدی  ریشۀ تمام مشکلات روحی 

هایش در حد رسیدن به کمالات ها و آرمانها، هوسهمۀ دغدغه و داندکسی که تعریف انسان را نمی .مان استحقیقی

اما کسی  ،کندها او را مضطرب و غمگین میهر مسئله یا شکستی در این زمینه ،حتی عقلی استجمادی، گیاهی، حیوانی و یا 

تر است و مشکلات های بسیار متعالیها و دغدغههوس اهداف، کند، دارایکه خود را یک موجود ابدی و عاشق الله معنا می

 ریزد.دنیوی، شادی و آرامش درونی او را به هم نمی

 مابر  مانوجودهای پایینی بخشکه  یمده، اجازه میشناسیمرا ن وجودمان یا خود حقیقی کودک عزیز روان اگرکلی  طوربه

بخش انسانی  که در این صورت یمپردازانسانی به تقویت سایر کمالات می کمالاتبه جای تقویت  بنابراینحاکم شوند؛ 

به آخرت به شکل انسان وارد و این یعنی  داشت یمباطن انسانی نخواهدر نتیجه شود و رشد نکرده و بالغ نمیوجودمان 

  .خواهیم شدن

 ،نکبت ،فساد ،بدبختی بار است وبسیار اسفجهانی  ۀوضع جامع ،ان غلط استمبه خودما بیشتر نگاه  اساساًاز آنجا که متأسفانه 

و  یمقرار دهمان خود حقیقی را در رأس امور زندگی شناخت دبای ما کند.بیداد می غارت و قتل ،خودکشیطلاق،  ،فقر ،جنگ

ها، اعمال و افکار ها، انتخاب، خوردنیهاها، خواندنیها، شنیدنیکلیۀ ارتباطات، دیدنیاز جمله مان تمام شئون زندگیسپس 

به تناسب وجودمان  و یادآوری شود ما به مانکه دائماً بزرگی، قدر و قیمت، مقصد و هدف خلقت یمای تنظیم کنرا به گونهخود 

 .دساخته شو، یمابدیتی که پیش رو دار
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 در این مقاله ابتدا به معضل عدم شناخت درست از خودمان و تعاریف غلطی که از خود داریم پرداختیم. سپس گفتیم که انسان

کدام از و مسلم است که به خاطر هیچ  ستهاحیوانات و کمال عقلی فرشته ،کمالات موجود در جمادات، گیاهان دارای همۀ

شود؛ بلکه به خاطر بخش انسانی یا فوق عقل خود، انسان نام دارد. گفتیم که انسان سه مرحلۀ این کمالات، انسان نامیده نمی

موجودی جاودانه و ابدی است؛ قبل از دنیا نزد خداوند بوده و بعد از دنیا نیز به سوی  و حیات قبل از دنیا، دنیا و بعد از دنیا دارد

است و از این رو تنها با انس نهایت ای از روح خداست و عاشق کمال بیردد. خود حقیقی و جاودانۀ انسان، نفخهگاو بازمی

 شناخت خودعدم که رسد. در نهایت نیز آثار بسیار منفی گرفتن و شباهت به خداوند به شادی و آرامش باطنی و دائمی می

 ؟شتی هستیدآتا چه اندازه با کودک عزیز روان خود ، شما در این باره چیستنظر  را بیان کردیم. در پی دارد حقیقی

 

 

 

 

 

 

 


