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 رشد و توسعه فردی چیست؛ آیا هر رشدی، رشد حقیقی است؟ علائم :تایتل

 

H1 :الهی شناسیمفهوم رشد و توسعه فردی از منظر انسان 

ها زیاد به ها و کتابسایتی، وبلای صفحات مجاز هکه در لاب ،های اخیرتکرار دههاز اصطلاحات پر یکی 

توسعه فردی به زبان و  رشدهای مربوط به آن است. و مهارت توسعه فردیرشد و خورد، اصطلاح چشم می

جهت رسیدن به های خود در چگونه از استعدادها و توانمندی  ،دهدیاد می افرادیعنی فرآیندی که به ساده

ن را چگونه شااجتماعید، روابط شان را افزایش دهناعتماد به نفس هایید؛ از چه راهشان استفاده کنناهداف

 د و مسائلی از این قبیل.دهنشان را چگونه ارتقا ، شغلدمدیریت کنن

دهد ای هم که برای رشد و پیشرفت انسان ارائه مینسخهدر نتیجه تمدن غرب است؛  این اصطلاحخاستگاه 

از اساس نادرست است،  ب غربیتعریف انسان در مکات که است و از آنجا شناسی غربیانسانبرخاسته از 

انسان نیست. به بیان دیگر،  خود حقیقیشود، گذاری میسرمایه بر روی آن هافرآینداین خودی هم که در 

 تاً عقلیجمادی، گیاهی، حیوانی یا نهای بخششود، شناخته می« فرد»عنوان  تحت هافرآینداین آنچه که در 

دیگر در رابطه با  نکتۀنیز وسعت بخشیدن و ارتقا دادن این ابعاد است. « توسعه»است و مقصود از انسان 

انسان را در محدودۀ  ،شناسی غربیهدف است. انسان ، بحثآن مرسومدر شکل رایج و  توسعه فردیرشد و 

 هم هاییلذا برنامه ؛شناسدرسمیت می همین چارچوب بهدر صرفاً را  اهداف او و کندمیتولد تا مرگ معنا 

مادی است و مدت و های کوتاهعمدتاً مربوط به موفقیت، شودتوسعه فردی ارائه میکه توسط کارشناسان 

 شود.ها دیده مینکتۀ قابل توجهی که به درد حیات ابدی افراد بخورد، به ندرت در آن

ها اتفاق گیرند، رشدی هم که در بستر آننادیده میآنجا که این فرآیندها بخش اصلی وجود انسان را از 

مدت د یک رضایتمندی پایدار و طولانیتوانگونه است و هرگز نمیبادکنکی و حباب کاذب، افتد، یک رشدمی

ً  ؛ندفرد ایجاد کدر  اما  ،بسیار لازم و واجب است در واقع اصل توسعه فردی اصلاً چیز بدی نیست و اتفاقا

https://motamem.org/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/
https://motamem.org/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/
https://blog.montazer.ir/western-anthropology/
https://blog.montazer.ir/the-real-me/
https://blog.montazer.ir/the-real-me/
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ً  توسعه در کدام بخش این است که السؤ رشد در کدام بعُد باید اتفاق ؟ به نفع ماست از وجود حقیقتا

این رشد چه نمودی ال دیگر اینکه، و سؤ؟ زمان تضمین شودطور همتا سعادت دنیا و آخرت ما به ،بیفتد

رشدیافتگی خود و توانیم میزان از کجا و با توجه به چه معیارهایی می؟ داشته باشد افرادباید در زندگی 

 پردازیم. الات میدر این درس به پاسخ این سؤ دیگران را تشخیص دهیم؟

 

H2: تر است؟چه کسی رشدیافته 

هستیم و از در جا زدن و پیشرفت رشد و  خواهی، ذاتاً طالبلکماو  طلبینهایتدلیل روحیۀ بیما بههمۀ 

که  ،زندگی هم ناظر بر همین اصل است مان درهایها و دوندگیآید. همۀ تلاشسکون بدمان می

کسی که موتور . برسیمخواهیم از جایی که اکنون هستیم کمی جلوتر برویم و به دستاوردهای بزرگتری می

نشین دهد، اجاره اکوشد مدل اتومبیلش را ارتقکوشد اتومبیل بخرد، کسی که اتومبیل دارد میدارد می

کوشد متأهل شود، اش را وسعت دهد، مجرد میکوشد خانهد میدار شود، آنکه خانه دار کوشد خانهمی

خواهد لیسانس بگیرد، کسی که هل دوست دارد فرزند داشته باشد، کسی که دیپلم دارد دلش میمتأ

کسب به رشد و  هاما انسانمیل خلاصه اینکه  مقاطع تحصیلی بالاتر است ...لیسانس دارد در آرزوی 

کرُات  تصرفزمین با تمام امکاناتش به ما پیشکش شود، به فکر  کرۀی که اگر یندارد؛ تا جا انتها کمالات

توسعه تمایل به رشد و است و اتفاقاً اگر کسی و فطری کاملاً طبیعی  میلافتیم! البته این میل، یک دیگر می

رشد حقیقی محسوب  ،گونه رشدیسئله این است که آیا هر اما م ،دچار اختلال استنداشته باشد،  فردی

ای دارد؟ آیا مدیر یک شرکت توانیم بگوئیم کسی که دکترا گرفته، الزاماً شخصیت رشدیافتهشود؟ آیا میمی

د، مان افزوده گردود یا بر وسعت خانهآیا اگر مدل اتومبیل ما بالاتر ر تر است؟ الزاماً از کارمندانش رشدیافته

 ؟ایمتوانیم ادعا کنیم رشد کردهمی
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نسخه الات باید به تعریف انسان برگردیم. گفتیم که انسان کون جامع است و برای پاسخ دادن به این سؤ

کند، اما آنچه انسان را انسان می ،، از ماده تا خدا را در وجودش داردای از همۀ اجزای عالمو چکیده

است که بر سایر موجودات  برخورداری از روح الهیواسطۀ و زمینی او نیست. انسان بههای پایینی بخش

که این بعد از وجودش رشد و  ،افتدبرتری و شرافت پیدا کرده؛ پس رشد حقیقی او هم زمانی اتفاق می

 ،متوانیم بگوئیمییم ای درست به مفهوم رشد و توسعه فردی نگاه کناگر از زاویه ؛ در نتیجهتوسعه پیدا کند

 س یا روح آدمی که بعد اصلی و جاودانۀ وجود اوست،که نف ؛افتداتفاق می زمانیفقط توسعه فردی حقیقی 

مقدس، قابل  ،ساز این رشد باشندها نیز چنانچه مقدمهسایر زمینه سایر رشدها در پیدا کند.و رشد وسعت 

تر خواهند شد. مانند که هرچه بزرگتر شوند، خطرناکای سرطانی میاحترام و ارزشمندند؛ وگرنه مثل غده

 هایی دارد؟کند و این توسعه چه نشانهروح ما چگونه وسعت پیدا میاما ببینیم نفس یا 

 

 H2: رشد حقیقی علائم 

و خداوند استعداد خلیفه شدن را با دمیدن روح خود در  است اللهیمقام خلیفهها مقام حقیقی ما انسان

الله نیز اسمی است که اشاره به تمام صفات  . واژۀخلیفه به معنای جانشین است. ه استما به ودیعه نهاد

و ظهور دهندۀ تمام الله یعنی جانشین مستجمع جمیع صفات است. پس خلیفه و به تعبیر عرفا، خدا دارد

شود و چشم و گوش خدا می ارادۀ کامل رسد که مظهراللهی به جایی میخلیفه صفات خدا. انسان در مقام

قابل  شود. مقامی بالاتر از این مقام در عالم هستی، چشم و گوش و دست و زبان خدا میو دست و زبانش

 اما تاب و توانعرضه شد، ها ها، زمین و کوهآسمان به این مقام همان بار امانتی است که تصور نیست.

اللهی به استعداد خلیفه. البته شایستۀ دریافت آن نبودندحتی فرشتگان نیز  و 1 پذیرش آن را نداشتند

عبارت دیگر، خلافت دارای درجات است و هرکس صورت بالقوه است و در تمام اشخاص فعلیت ندارد. به

                                                           
َّا عرَضَْناَ الْْمََانةََ علَیَ»  1 مَاواَتِ واَلْْرَضِْ إنِ سوره احزاب، آیه « ...ها از حمل آن سر برتافتند و از آن هراسیدندها عرضه داشتیم، آنها و زمین و کوهما امانت را بر آسمان...؛ واَلجِْباَلِ فأَبَيَنَْ أنَْ يحَمْلِنْهَاَ وأَشَْفقَنَْ منِهْاَالسَّ

72 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85_%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%DB%8C
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د، به همان اندازه دهمتجلی  های خدا را در وجود خودبه هر اندازه که تخلق به اخلاق الهی پیدا کند و اسم

با توجه به این نکات، انسان رشدیافته کسی نیست که مدرک تحصیلی بالاتر، سهمی از این خلافت دارد. 

عقل به بلوغ رسیده و بعُد فوقکه در  ،شته باشد؛ انسان رشدیافته کسی استندام زیباتر یا پول بیشتری داا

 دد.گر روز بر شباهتش به خدا افزوده میروزبه

ً رشد ها ترین آنکه مهم ،هایی داردنمودها و نشانه هر رشد دیگری مثل شخصیت و ارتقای طبیعتا

رشدیافتگی است و اولین صفتی است که باید در وجود ما  علامتترین رحمانیت مهم است. «رحمانیت»

است و وقتی در وجود کسی تجلی یابد،  بروز و ظهور پیدا کند. اسم رحمان، سلطان و پادشاه سایر اسماء

شود، جواد و بخشنده رئوف هم می ،باشد آید. کسی که رحمان شدهخود دنبالش میبهسایر اسامی خود

 ،شود. کسی که رحمان شده باشدشود، بردبار و حلیم هم میالعیوب هم میستارپوش و شود، عیبهم می

ها و را نسبت به جهان پیرامون خود دارد. چنین کسی حتی به سنگ تواضعترین محبت و بیشترین و غلیظ

 .هاگذارد، چه رسد به انسانجمادات هم احترام می

طور که ارزیابی عملکرد هماناست.  «شادی و آرامش»برخورداری از  ،رشد و توسعه فردیعلامت دومین 

ارزیابی عملکرد افراد در مسیر رشد شود، استخراج می هادن طلا، وابسته به حجم طلایی است که از آنامع

. شاد و آرام شدن کمترین کندها تراوش میکه از نفس آن ،نیز وابسته به حجم شادی و آرامشی است

وجود خود بهدرستی طی کنیم، خودبهبه سمت خداست که اگر این مسیر را بهدستاورد ما در مسیر حرکت 

هرگاه خواستید از حرکت خود در مسیر کمال و رشد مطمئن شوید، نگاهی به انبساط درونی خود  آیند.می

خود را شاد توانید های درونی، چقدر میبیندازید و ببینید بدون اتکا به عوامل بیرونی و تنها با تکیه بر دارایی

حسادت، ترس و اضطراب بیشتر هر چقدر که مهارت ما در کنترل خشم، کینه، زودرنجی،  و آرام نگه دارید؛

 تری برخوردار هستیم. باشد، به همان اندازه از شخصیت رشدیافته

بودن  مسئلۀ تنظیم، هاستاز حیث اهمیت زیربنا و مادر سایر علامتسومین و آخرین علامت رشد که 

و اگر وجود  نیروی محرکۀ ما در حرکت به سمت کمال استعشق به الله، است.  «عشق» نظام محبتی یا
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زنجیرها را از پای نفس باز  عشق است کهخورد! طلب ما از جایش تکان نمیعافیت نداشته باشد، نفس

سه  هر ،دارد؛ رحمانیت، شادی و آرامشالعبور بازمیتوقف در مسیرهای تنگ و صعباز آدمی را کند و می

سپارد که جز اندوه، به چیزهایی می. کسی که دلباختۀ معشوق حقیقی نباشد، به ناچار دل ارمغان عشقند

 ترس و حقارت دستاوردی برایش ندارند. 

 

نگاه الهی و انسانی الهی به این مفهوم را با  در این درس به مفهوم رشد و توسعه فردی پرداختیم و نگاه غیر

افتد و هدف خلقت و تشبه به خدا اتفاق میدر سایۀ  ، تنهادانستیم که رشد حقیقی انسان مقایسه کردیم؛

چنین همها چنانچه در راستای این مسیر نباشند، پیشرفتی کاذب و خطرآفرین خواهند بود. سایر پیشرفت

دهندۀ رشد و بلوغ که نشاناصلی  عنوان چهار علامتبه به خدا، از رحمانیت، شادی، آرامش و عشق

توانیم می ،ر کدام از ما با تطبیق روحیات خود با این معیارهاشخصیت هستند، نام بردیم و گفتیم که ه

 میزان پیشرفت یا پسرفت خود در مسیر کمال را بسنجیم. 

چالش این است که شخصیت خود را از نظر این  کنیم!ا به یک چالش شیرین دعوت میدر پایان شما ر 

اگر تر؟ ها قویتر هستید و در کدامها ضعیفدر کدام ویژگیارزیابی کنید و به خود نمره بدهید.  ویژگیچهار 

 دوست داشتید نتیجه را برای ما هم بنویسید.
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