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 و مقابله با آنها نکلیدی برای تشخیص حملات شیطا هنشان ده

 

 های شیطانی و روش تشخیص حملات شیطان ویژگی پیام

اما آیا راهی  ،کردیمهای چهارگانۀ این موجود صحبت دربارۀ ماهیت شیطان و حمله ههای گذشتدر درس

 ایم؟توانیم بفهمیم مورد حملۀ او قرار گرفتهبرای تشخیص حملات شیطان وجود دارد؟ چطور می

 است. این نکته با انسان شیطان دشمنی آشکار ،مهمی که خداوند بارها به آن اشاره کرده هایتهیکی از نک

 گانفرشتهای خدا در وجود همۀ ما قدرت تشخیص پیام را بشناسیم. بتوانیم شگردهای اوکه  کندکمک می

عبارتند از: غم، غصه، اضطراب، ترس،  های شیطانیپیامهای نشانه شیطانی را قرار داده است.های پیامو 

هایی هم دارای نشانه گانهای فرشتدلهره، پژمردگی، افسردگی، زودرنجی، حساسیت و ناامیدی. فکرها و پیام

  از جمله امید، شادی، توکل، قدرت، نشاط و آرامش هستند.

 ازشناسی یکی را بدانیم که انسان نکته حملات شیطان باید اینهای تشخیص روش پیدا کردنقبل از 

خوبی  ها و نقاط قوت و ضعف خود را بشناسیم، بهوقتی ما ورودی است.در این زمینه  هاترین ابزار مهم

های رشد های او به عنوان پلهتوانیم سدهای محکمی در برابر نفوذ شیطان بسازیم و حتی از حملهمی

درست  های خدا دارای دو وجه است. اگربسیاری دیگر از نعمت مانندچون وجود شیطان هم  ؛استفاده کنیم

تواند مایۀ آب که هم می کنیم. مثل نعمتصورت ضرر میبریم و در غیر این از آن استفاده کنیم، سود می

 .باشدروشنی و زندگی و هم مایۀ خفگی و مرگ 

های کلیدی زیادی دربارۀ دشمنی شیطان با انسان و نوع حملات او های مختلف قرآن به نکتهخداوند در آیه

توانیم این هجوم را تشخیص دهیم و خود را از های حملۀ شیطان میاشاره کرده است. با شناخت نشانه

 . نگه داریمرس آن دور تیر
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 ناموزون های زشت وکلمهمنفی و  هایفکر 

منطق زشت و بی هایکلمهمنفی و  فکرهایدشمنی از راه القای و  شیطان ایجاد فساد، فتنه هایدامیکی از 

کدام از . هرکندتولید میآور اضطرابو  های آزاردهندهو خیالط فکرهای غلتوهم،  نجواهای شیطان است.

ن هم در آ ،ایمهای عاطفی را تجربه کردهشکستما بسیاری از  کنند. خرابرا  هارابطهتوانند می این موارد

وسواس ما کم شدن اما با پیشرفت رابطه به دلیل  ؛اندروابطی که در ابتدا محترمانه و عاشقانه شروع شده

 اند.در نهایت از دست رفته در انتخاب کلمات مناسب به بن بست رسیده و

های درست اند از کلمهافراد نتوانسته بوده کهدلیل این به  هاجنگو  ، تنفرهاهاها، اختلافاز فتنهبسیاری 

شود جدایی، اختلاف و کدورت می باعث فکرهای ماو  هاکلمهپس در مواردی که  و مناسب استفاده کنند.

 ایم و باید ضدحملۀ مناسب را اعِمال کنیم.ان قرار گرفتهیعنی مورد حملۀ شیط

گر است و ترفندهای او در حد حملۀ اولیه و تولید فکر است و این خود ما هستیم که شیطان فقط وسوسه

اندازد. کنیم. برای نمونه گاهی شیطان گمانی را نسبت به فردی یا چیزی در دل ما میرا دنبال می شهایپیام

تواند با توجه راحتی میظن تبدیل شود. شیطان بهاگر فکرمان را کنترل نکنیم ممکن است این گمان به سوء

در را دهد و یک فکر اشتباه پر  بال و منفی ما فکرهایبه  ،ایمبه دستاویزی که خودمان برایش فراهم کرده

 . به جدالی واقعی در عالم بیرون تبدیل کندمان ذهن

 

 

 تعصب و تکبر

منطق های بیجا، احمقانه و بیهمان حساسیت، مقاومت و طرفدارییکی از تولیدات شیطان تعصب یا 

 با تکبر و ناحقی بر عقیده و گفتۀ خود ،حق و منطقی طرف مقابلاست. در مواردی که با وجود برتری به

ترین عوامل سقوط شیطان و رانده تکبر و تعصب از مهم ایم.یعنی دچار تعصب شده ؛کنیمپافشاری می

در برابر فرمان خدا  برای همیندانست، . او جنس خود را برتر از انسان میندخداوند بودشدنش از درگاه 

 تکبر و تعصب ورزید و حاضر نشد به انسان سجده کند.
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کند، پس و ایجاد غفلت استفاده می ما همین دو ابزار برای فریبدرگاه خدا از شدن از  راندهشیطان بعد از 

خود  کارهایکه ببینیم آیا برای افکار، گفتار، باورها و  ،طان این استهای شناخت حملات شییکی از راه

 کنیم؟ها پافشاری میبر آن دلیل و بدون قدرت اثباتیا فقط بی ،دلیلی منطقی داریم

 

 

 ترفند دلت پاک باشد

ایم. معمولاً شنیدهایم یا از دیگران گفتهرا در موارد مختلف « دلت پاک باشد!»جمله که همۀ ما این احتمالاً 

اما بر اساس آیات  ،نیمرا توجیه ک یواجب ۀوظیف ندادن انجام ،ریمشود که قصد دااین حرف زمانی زده می

پس  1عمل درست هم داشته باشیم. ابدی و دوری از ضرر دائمی باید علاوه بر دل پاک خوشبختیقرآن برای 

 کارهایاز انجام ، با توجیه دلت پاک باشدآیا  این است که ببینیم های تشخیص حملات شیطاناز راهیکی 

 ؟نهزنیم یا سر باز می واجب و درست

 

 

 خدایاد و ارتباط با دوری از 

 ،خلقت خود باشیمبه یاد خدا و هدف ما گیرنده و دورشونده است. وقتی شیطان، فاصله معانییکی از 

 یاد خدا و ارتباط با او کم شود، شیطان به قلب ما نزدیک هنگامی کهندارد. اما ی بر ما هیچ تسلط شیطان

یافتن از مواردی است که ما را از خدا دور  های تشخیص حملات شیطان آگاهیراه پس یکی از شود.می

 کند.می

غفلت شویم و اصلاً به یاد خدا شود دچار ها و بودن در کنار بعضی افراد باعث میحضور در برخی مکان

بیشتر کسانی که دچار افسردگی، غصه، ترس، اضطراب، زودرنجی، حساسیت، درگیری و طلاق  .نباشیم

ها و با مراکز تولید یاد خدا و پاتوق های خصوصی و جمعی ضعیفیارتباطشوند افرادی هستند که می
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روز بهما را روز شویمها حاضر میهایی که در آنها و خلوتپس اگر دیدیم جمع ؛های فطری دارندمهمانی

 کند باید به حملۀ شیطان شک کنیم.تر میتر و غمگینافسرده

 

 

 ضعف یقینو  واقعی آگاهی نداشتن

کند که خودشان با جهل و خداوند اجازۀ تسلط شیطان بر انسان را نداده است و او فقط بر افرادی غلبه می

 شیطانتابع و مطیع شود باعث میما  هایندانستندر واقع جهل و  2را داده باشند.گمراهی اجازۀ این تسلط 

 .شویم

 راه براییعنی  ،ما ناشی از جهل و ضعف بینش و یقین بودتزلزل، دلهره، غم و سایر احساسات منفی هرگاه 

تاریکی و منطقی برای ترس از  یلیدل دانیم کهمی بسیاری از مابرای نمونه  .باز شده استحملۀ شیطان 

 هامردهدر کنار  چند ساعتحاضریم در تاریکی به قبرستان برویم و  نوجود ندارد، اما چند نفرما مرده

ترس  باعثکند و شیطان از ضعف یقین ما سوءاستفاده میهایی است که یکی از نمونه؟ این مورد باشیم

 شود.در وجودمان می

 هستیم. اترا تقویت نکنیم، بهترین طعمه برای افتادن در دام شک، توهم و خراف و یقین خود آگاهیاگر 

، ها باورهای عمیقاز آن دهد بسیارینشان می ،افرادی که معتقد به سحر و جادو هستنداورهای ببررسی 

 .دارندن کافی و آگاهی دانش

 

 از آینده و غفلت ترس

، قدرت و آرامش نشاطامید،  نهاآترین که مهم ،برای حرکت به سمت آینده نیاز به موتورهای محرکی داریم

که ما را کمی دچار ترس و ،دارای ابعاد مبهمی باشند  برای آینده های جدیداست. امکان دارد تصمیم

ن را برای احتیاط و توجه بیشتر ماکه چشم و گوش ،اضطراب کنند، اما این موارد در حدی قابل قبول هستند
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دارای به طور قطع  ،کنندهایی که تمام وجودمان را غرق غم، ترس، اضطراب و رخوت میباز کنند. تصمیم

ای از ناامیدی، ضعف، غم، سستی، هایی از سمت شیطان هستند. چون شیطان واکسن ضعیف شدهپیام

 تنبلی، کسالت و ترس است.

ً قدرت که ما  ،دهدمی نشانای بزرگ است که آینده را به اندازه یکی از ترفندهای شیطان این اصلا

پس یک راه مطمئن برای تشخیص حملات شیطان این است گیری، حرکت و اقدام نداشته باشیم. تصمیم

اگر با امید، شادی، قدرت، شجاعت،  ؛را بسنجیمبرای آینده  گیری و انتخابکه وضعیت خود هنگام تصمیم

اما سستی، غم و اضطراب نشانۀ آشکاری از  ،ایمرویم یعنی بر شیطان غلبه کردهاطمینان و توکل پیش می

 است.م تسلط شیطان بر وجود

که تمام  ،کندغافلمان می طوریاز شگردهای شیطان برای به دام انداختن ما این است که  دیگر یکی

مان که سودی برای دنیا و آخرت ،شویمکارهایی و مشغول  کنیمها و وظایف آیندۀ خود را فراموش هدف

های رقابت دیگرهای ورزشی و کند. نمونۀ آن توجه بیش از حد به مسابقهتلف میو عمرمان را  شتهندا

م و حتی گاهی جسو  به دلیل حرص خوردن برای یک تیم، سلامتی روح زیادیخیالی و وهمی است. افراد 

 اند.جان خود را از دست داده

های خیالی و در نهایت رقابتهایی است که ما را درگیر نمونۀ دیگری از فعالیت های کامپیوتریاعتیاد به بازی

که افراد بسیاری  ،در فضای مجازی هم یکی از دردهای این روزهاستهدف زمان بیصرف کند. غفلت می

های چشمی، حسادت، غیبت و رقابتهم و مثل چشم نتایجیبیهوده  این فعالیت هستند.مبتلا  به آن

ترین مبارزۀ شیطان و حقیقی نمارقیب اصلیناپذیر دنیایی را به دنبال دارد. ما نباید فراموش کنیم که پایان

  عالم هم رقابت هر روزۀ ما با اوست.
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 دستیترس از فقر و تنگ

 . اگر در انجام اموری مانند کارهایدستی استفقر و تنگ ،ترساندآن میشیطان ما را از یکی از مواردی که 

پذیری معقول و تلاش کافی باز هم از فقر های کارشناسی، ریسکاقتصادی و ازدواج با وجود تحقیق و اقدام

 شیطان موفق شده به ما حمله کند.یعنی  ؛مترسیدی

مواردی مانند  3دهد.رزق را می افزایشوعدۀ  همیشه ،رسان است و برخلاف شیطانخداوند بهترین روزی

از  ،کندمعرفی میدستی ها را مایۀ فقر و تنگازدواج، پرداخت خیرات، صدقه، زکات و خمس که شیطان آن

اشاره  هابارها به آن السلام()علیهمبیت اهلو  که از سوی خدا ،برکت هستندرزق و های پرسود دریافت جمله راه

 4 شده است.

 

 

 ی مهندسی نشدههاو تصمیم آرزوها

اما  ،های خوب و مؤثر ما را بگیردتصمیمآرزوها و های شیطان این است که جلوی تلاش ترینبزرگیکی از 

ترتیب ما را خسته  این . بهکنداز مسیر اصلی منحرف  و دهدرا تغییر  هاآنکند کنیم، سعی میمقاومت  اگر

های تشخیص حملات شیطان در زمینۀ . یکی از روشکندمیناکام  های خودو تصمیم و در رسیدن به آرزوها

ها را با ساختاری که خداوند مهندسی کرده تطبیق دهیم و ببینیم آیا طور دائم آنکه به ،آرزوها این است

 چینش انسانی دارند یا نه؟

یعنی از مسیر  5کرده، باشد که خداوند طراحی چیزی برخلاف آن ما هایو تصمیم اگر ترتیب اولویت آرزوها

وقت، هزینه، احساس،  اتلاف ی اشتباه علاوه برهاو تصمیم ایم. آرزوهاطبیعی خارج شده و دچار فسق شده

مناسب  و تصمیم علامت یک آرزواما  ،دکشاننبه تباهی میرا هم ما  آخرت ها و عمرمان،استعداد، هادارایی

 شویم. ترقدرت و شادی نزدیک، روز به آرامشروزبهآن  در جهت با حرکتکه  استاین 
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ها را بخوریم و از مسیر در برابر ما قرار دهد تا گول ظاهر آنی زنکار شیطان این است که آرزوهای چشمک

ی دارند، و حتی مقدس موجه، که ظاهر خوب زیادی هستند آرزوهای اصلی حرکت خود منحرف و دور شویم.

شود. بعضی از دچار غفلت شده و وجودمان تاریک می ،کنیمها حرکت میجهت رسیدن به آن ولی وقتی در

رود یک شویم و یادمان میها میروز درگیر آنکنند که تمام شبانهای ما را سرگرم دنیا میها به اندازهتصمیم

و دائم درگیر باشیم، خلوت نداشته  ،شوندهایی که باعث میزندگی ابدی در پیش داریم. آرزوها و تصمیم

 ایم.که بفهمیم در دام شیطان افتادهبرای این ،یک زنگ خطر بزرگ هستند

 

 

 

 هاها، گناهان و شکستکدورت مداوم یادآوری

ایم، ولی مهم این است که چطور با این همۀ ما در گذشتۀ خود تجربۀ کدورت، گناه و شکست داشته

خود فکر های قبلی را تا ابد در دل نگه داریم و دائم به گناه و شکست یها مواجه شویم. اگر کدورتتجربه

ه با ههای مناسب برای تشخیص حملات شیطان همین نحوۀ مواجکنیم چه حالی خواهیم داشت؟ از راه

مدام ، های گذشته را فراموش کنیمدهد کدورتای درونی به ما اجازه نمیمواردی است که گفتیم. اگر زمزمه

باید به نجوای شیطان شک ، شودچرکینی میان ما و دیگران میو باعث دل آوردمان میا جلوی چشمها ر آن

   کند.های قدیمی میکینه تفکر بهها درگیر چون شیطان ما را سال کنیم.

چیزی که مانع یا باعث کندی  نباید مانعی برای حرکت رو به جلوی ما باشند. هر گذشتههای گناه و شکست

شیطان با ، های گذشتهدر مورد شکست شود، دام شیطان است.گرد میرو به جلو یا انجام عقب حرکت

امید شویم. راهکار غلبه بر این ما را از حرکت بازدارد، اما نباید نا ،کندمیعرضگی سعی ارسال مداوم پیام بی

ز تنبلی تا زمان رسیدن به های ارسالی، مداومت و تلاش مستمر و دوری اتوجهی به پیامترفند شیطان بی

  هدف نهایی است. 
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 منحرف شده های مقدسصورت

کند. اگر شیطان نتواند ما را با ترغیب به سوی گناه و اشتباه گمراه کند، از دستاویز مقدسات استفاده می

و خود را برتر از ند شوت و کارهای خیر دچار عجب و غرور میابه دلیل انجام عبادافراد ی عضمثلاً گاهی ب

چون در ، شوندیشیطان م ۀافراد متکبر، خودبین و خودخواه زودتر طعماما باید بدانیم  ،نددانمی دیگران

ترین با کوچکرو  این . ازدتر از دیگران باشنخواهند موفقیم هموارهافتند و یناپذیر مپایان یرقابتچرخۀ 

 شوند.اسیر می شیطان در دامشکستی 

نیست. باید ببینیم آثار عبادت و انجام امور مقدس  سختیکار  ۀ مقدساتحملات شیطان در زمینتشخیص 

بر قلب و روح ما چیست؟ اگر این امور باعث فروتنی، شادی، آرامش و نورانیت بیشتر ما نشوند، یعنی 

 و این امور را از مسیر حقیقی خود منحرف نموده است. نفوذ کردهدر ما  شیطان

به وسواس در  های مقدس از مسیر اصلی است. ابتلاانحراف عبادات و صورت هایهاز نمونوسواس یکی 

را نشانه بگیرد و  وسواسی شخصصورت مستقیم اموری مانند غسل، وضو و نماز یعنی شیطان نتوانسته به

ریاضیات کاری او را به گناه بکشاند، پس از راه امور مقدس وارد شده است. وسواس در حقیقت دست

داند برای هر چیزی چه عددی مناسب خلقت است. خداوندی که خالق انسان است، بهتر از هر کسی می

شود شخص از عبادت ضروری در برخی موارد باعث میهای بیش از حد و غیراست. تغییر حدود و احتیاط

 دچار شک و تردید شود و در نهایت آن را کنار بگذارد. کمکمخسته شده و 

در مسیر  های شیطاناز دام هم یکی دیگر السلام()علیهمبیت د فکرهای منفی دربارۀ مقدسات، خداوند و اهلایجا

تواند با این شگرد به قلب و ذهن ما نفوذ کند که فضای خالی برایش می زمانیاست. او  های مقدسصورت

دعاها، زیارت رفتن، انجام کارهای ایجاد کرده باشیم. پس اگر زمانی دیدیم با وجود خواندن نماز، قرآن و 

خیر و رعایت حدود الهی باز هم مورد هجوم افکار منفی دربارۀ امور مقدس هستیم، باید بدانیم این فکرهای 

چون ، ها توجه کنیمنباید به آنپس  ؛استو برای قطع ارتباط ما با مقدسات دهنده از سوی شیطان آزار

مان که باید انجام دهیم این است که فضاهای خالی ذهن و قلب تنها کاری .هیچ گناهی متوجه ما نیست

  ها را نداشته باشد.روی آنهای مثبت پر کنیم که شیطان فرصت جولان دادن و برنامه فکرهارا با 



 
        شناسیمدرسه انسان

انسان و جهان غیبشناسی/انسان  

9 

 

رویم و گرایش معنوی و الهی داریم، در همین مسیر های حرام نمیشیطان وقتی ببیند ما به سمت صورت

سازی جایی است که بدعت و دین های تشخیص حملات شیطانترین بزنگاهیکی از مهمکند. ریزی میبرنامه

صورت مستقیم و با د بهتوان. در جوامعی که مردم به معنویت و دین گرایش دارند، شیطان نمیوجود دارد

شود، اما دینی که سرشار از دین و معنویت وارد می راه بنابراین از همان ؛ها حمله کندپیشنهاد گناه به آن

این  .ایمرا شنیدهها اسم آنهمۀ ما های دروغینی است که انحراف است. نمونۀ آن عرفان، تصوف و مکتب

هایی ها و فرقهایجاد تمایل نسبت به چنین عرفانطان با شیموارد فقط مسُکنی مذهبی و مقدس هستند. 

و  هارا برای انحراف هاآن بتواند ۀ آنتا در سای بدهدیک هویت مذهبی و معنوی  افرادبه کند سعی می

 تر آماده کند.خطرهای بزرگ

 

شیطان  های چهارگانۀتشخیص حملات شیطان اشاره کردیم. شناخت حملهنشانه برای  دهدر این درس به 

ها پیدا کنیم. شما چه های دیگری هم برای تشخیص این حملهراه ،شودهای مختلف باعث میاز جهت

  شناسید؟میحملات شیطان  تشخیصی برای دیگر  یهاو نشانه هاراه

 


