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 شود؟ا چه کیفیتی انجام میچگونه و بشهادت دادن نفس علیه خود ما ت نفس یعنی چه؛ دهاش

 

 افتد؟چگونه اتفاق می نفس شهادتدهد؛ فس ما چگونه علیه خود ما شهادت مین

و شاید بسیاری از  مان بدانیماعمالهمۀ ما کنجکاو هستیم تا دربارۀ اوضاع پس از مرگ و نحوۀ حسابرسی 

 دهند.اعضا و جوارح وجود ما علیه ما شهادت میما این گزاره را شنیده باشیم که در آخرت 

 ممکن است؟ چگونه شهادت نفس اما  ●

هند کرد که اپس چرا و چگونه حقایقی را بیان خو ؛جود ما بخشی از وجود ما نیستینداعضا و جوارح ومگر  ●

 ؟ودشبه ضرر ما تمام ممکن است 

افتد؛ مگر ممکن است که هر یک از اعضا و جوارح وجود ما دادن چگونه اتفاق مینفس شهادت اصلا  ●

 ؟وانند شهادت مثبت یا منفی بدهندداشته باشند که اصلا بت یلدشان شخصیت مستقبرای خو

 

ت. ما در دنیا در هر لحظه با دانیم دنیا سرای عمل و آخرت جایگاه حساب اسطور که همۀ ما میهمان

ها، رفتارها و افکارمان در حال شکل دادن به روح خود و حرکت به سوی ابدیت ها، انتخابتک ارتباطتک

تر روز به الله شبیهبهباشیم؛ یعنی روزهستیم. برخی از ما دائماً در حال کسب دارایی و کمالات انسانی می

شود و برخی بالعکس. با تمام این وجود همۀ ما در هر تر میر و قویتمان سالمو قلب و روحشویم می

مان را آغاز کنیم. بدون شک نوع تولد و و زندگی ابدی کرده شرایطی که باشیم باید دیر یا زود، دنیا را ترک

ایم با یکدیگر متفاوت هایی که در دنیا کسب کردهنوع زندگی ابدی ما با یکدیگر یکسان نیست؛ زیرا دارایی

  شود.و حسابرسی اعمال مشخص می برزخاست. دارایی هرکدام از ما به محض تولدمان به 

وقتی  سائل است؛مبرانگیزترین از تأمل نفس یکیمیان تمام حقایق مربوط به جهان دیگر مساله شهادت ر د

شهادت نفس اتفاق  هنگام حساب و کتاب اعمال و در شویمخارج و وارد عالم شهود می یماد یدنیااز عالم 

https://fa.wikishia.net/view/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%AE
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%AE
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دهد که چه اوضاع و شرایطی دارد و به میزان سلامت خویش گواهی نفس ما شهادت می خودافتاده و 

 پردازیم.این مقاله به بررسی چرایی و چگونگی این مساله میدر دهد. می

 

 

 شهادت نفس چگونه ممکن است؟

ما در همان وجود س اصل نسبت شهادت نفس ما به محض تولد اتفاق خواهد افتاد؛ به این معنا که اسا بر

سازگاری در واقع نفس ما به و  شودایم سنجیده مینسبت به ساختار جهانی که به آن وارد شده لحظۀ تولد

البته این شهادت به صورت لفظی نیست؛ بلکه یک امر  ؛دهدشهادت میبا آخرت خود یا عدم سازگاری 

 تکوینی است. 

در قانون نسبت گفتیم که رابطۀ دنیا با آخرت مانند رابطۀ رحم مادر با دنیاست. هنگامی که یک نوزاد به 

ال نوزادی که دهد. برای مثهای دنیا پاسخ میآید با سلامت یا عدم سلامت اعضای خود به سؤالدنیا می

. اما امل و صحیح داده استکجواب دنیا،  درگرفتن و برداشتن اشیاء یاز نبه دو دست سالم دارد، در واقع 

نوزادی که یک یا هر دو دست را ندارد یا دستش چند انگشت کم یا اضافه دارد، به این پرسش جواب 

 هابنابراین سؤال و جواب ؛. در مورد دیگر اعضای بدن نیز به همین صورت استرست و کاملی نداده استد

شفاهی نیستند، بلکه حالت تکوینی دارند و نوزاد با اعضای سالم یا بیمار خود،  لدهای مادر هیچ کدام از تو

 دهد. در حقیقت به سؤالات دنیا پاسخ می

ً به همین صورت،  . باطنی که با مجموعۀ هادت نفس اتفاق می افتدشبعد از ورود ما به برزخ نیز دقیقا

شود و بدین ترتیب بدون اینکه ایم، در برزخ آشکار میو افکارمان در دنیا ساختهها، رفتارها ها، انتخابارتباط

، یتشخودش به چگونگی وضع ؛ یعنیدهدبه تمام سؤالات آنجا پاسخ مینفس نیازی به سخن گفتن باشد 

کند. نامۀ اعمال هم کنایه از همان باطن یا نفس ماست که مثلاً به سلامت، ضعف یا بیماری خود اقرار می
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کتاب خود را بخوان. »شود: رو در قیامت خطاب به ما گفته میهمه چیز در آن ثبت شده است. ازاین

  1«کافیست که امروز خودت بر خود حسابگر باشی.

به محض تولد مشخص شده و بقت یا عدم تطبیق ما با شرایط دنیای آخرت ااساس آنچه که گفتیم مطبر 

 6اینکه بگوییم انگشتهای اضافۀ نوزادی که با دت نفس ما علیه خود ماست. مانند این همان مصداق شها

نفس ساختار  یا عدم انطباقسلامتی  دهند.انگشت به دنیا آمده علیه سلامت جسم او در دنیا شهادت می

ای نه تنها جای هیچ عذر و بهانهدر شهادت نفس بنابراین  2علیه ما شهادت خواهند داد؛هم در آخرت ما 

نفس پی حال که به نحوۀ شهادت  وان گفت که خودمان خود را محکوم خواهیم کرد!تمینیست، بلکه 

 شود که میزان یا معیار در تعیین سلامت یا عدم سلامت نفس چیست؟بردیم، این سؤال مطرح می

 

 

 میزان و معیار سلامت نفس

ما برای سنجش هرچیزی به یک میزان یا معیار نیاز داریم. محاسبۀ نفس هم از این قاعده مستثنی نیست. 

شود، روح یا قلبی سالم است که با شرایط بهشت سازگاری میزانی که براساس آن سلامت نفس سنجیده می

سنجش سلامت یک نوزاد، میزان در طور که دارد و تجهیزات لازم برای زندگی در آخرت را داراست. همان

 طور کامل با شرایط دنیا سازگاری دارد. کمال جسم انسانی است که به

با آخرت  ساختارهایآخرت تطبیق داشته باشد و برای تمام با  یا قلبی است کهقلب سالم هم روح یا روح 

دانیم کسی دارای روح میبر اساس دروس گذشته گونه که همانخود جواب درست به همراه آورده باشد. 

له و معشوق حقیقی او الله باشد و در نتیجه یعنی ا ؛رسیده باشد« لا اله الا الله»سالم است که به حقیقت 

های و جهاد در راه خدا نسبت به سایر معشوق )علیهم السلام(او، سه معشوق الله، اهل بیت  نظام محبتیدر 

لا »بنابراین هرقدر روح ما با میزان و حقیقت  ؛باشندجمادی، گیاهی، حیوانی و عقلی در اولویت قرار داشته 

                                                           
 (14)سورۀ اسرا، آیۀ « اقرْأَْ كتِاَبكََ كفَیَٰ بنِفَسِْكَ اليْوَمَْ علَيَكَْ حَسِيباً» 1
 (24)سورۀ نور، آیۀ « يعَمَْلوُنَ يوَمَْ تشَْهدَُ علَيَهْمِْ ألَسِْنتَهُمُْ وأَيَدْيِهمِْ وأَرَجُْلهُمُْ بمَِا كاَنوُا » 2

https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/
https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/
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تناسب بیشتری داشته باشد، از سلامت بیشتری برخوردار است. خداوند نیز در قرآن کریم، « اله الا الله

ترین شکل و با بالاترین استعدادهای با سالمکه حق همان انسان کاملی  3کند؛میزان را حق معرفی می

 شود. به آخرت متولد می ممکن

  

در این درس دربارۀ شهادت نفس و معیار سلامت نفس صحبت کردیم. گفتیم که سؤال و جواب آخرت 

طور که نوزاد بلافاصله پس از تولد، با وضعیت جسمانی خود شفاهی نیست، بلکه حالت تکوینی دارد. همان

دهد. ت آنجا جواب میدهد، نفس ما نیز پس از ترک دنیا و تولد به ابدیت، به سؤالابه سؤالات دنیا پاسخ می

میزان برای سنجش سلامت نفس،  و مان شهادت نفس استهبه عبارتی سازگاری یا عدم سازگاری با بهشت 

های دیگر، تحت حاکمیت معشوق داشتن روح یا قلب سلیم است؛ قلبی که عاشق خداست و همۀ معشوق

 حقیقی، یعنی الله قرار دارند. 

  

                                                           
َ ٱوَ » 3  (8)سورۀ اعراف، آیۀ « حَق  لٱ مَئذِ  يوَ زنُ ول
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