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 شود؟منظور از ملکات نفسانی چیست؛ چگونه یک عمل برای انسان ملکه می

 

 توانند به ملکات نفسانی تبدیل شوند؟لکه نفس شدن یعنی چه و کدام خصوصیات میم

. خورده استتان زیاد به چشم« ملکات نفسانی»اصطلاح احتمالاً ، سر زده باشیدهای اخلاق کتاباگر به 

از هر  یعار  مانند یک صفحۀ سفیدهدر بدو تولد نفس انسان . ملکات جمع ملکه و به معنی پادشاه است

شود که به اختیار خود و به یها و صفاتی متوانمندی زمان دارای ، به مروراست یصفاتگونه نقش و نگار و 

ه است. در اصطلاح به این صفات نفسانی، ملکات نفسانی گفته ثابت کرد جود خودول در اعماتکرار  ۀواسط

 شود. می

مبتدی، بسیار فرد رانندگی برای  ،مثال ه عنوانب؛ تاسمر در اختیار ؤثمفید و م ریابزا ۀهر ملکه، به منزل

پی  دربرای سرنشینان را هم خطرات فراوانی  بالایی دارد؛ ضمن اینکهتوجه  وتمرکز  بوده و احتیاج بهدشوار 

گو کند، با دیگران گفت تواندمیهنگام رانندگی در ، سب کردهکرانندگی را  مهارتکه  ی؛ اما کسخواهد داشت

طی را  طولانیای بیافریند، در زمانی کوتاه، مسافتی آنکه حادثهو بی را ببیندمناظر اطراف جاده  ،وردبخ میوه

حفظ حضور ذهن و حضور قلب در ؛ به عنوان مثال، م این قاعده وجود داردهسانی ملکات نفدر مورد  کند.

به مردم عادی د، در مقایسه با انکرده کسبحضور یا خشوع را  ۀهای خودساخته که ملکانساننماز برای 

 :توان به چند گروه گسترده تقسیم کردرا می ملکات نفس تر است.مراتب آسان

 های جسمانی:ملکه ●

 ی.سوارکار و  مانند مهارت شناد؛ است و بیشتر در اعضای بدن ظهور و بروز دار « جسمانی»ملکات، از ای پاره

 های ذهنی:ملکه ●

  .قدرت تجزیه و تحلیلیا  تمرکز ۀمانند ملک؛ هستند« ذهنی»های برخی دیگر از ملکات، توانمندی

 ای روحی و قلبی:هملکه ●
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که  هستند« قلبی»و « روحی»صفات  باشد،که موضوع مورد بحث ما در این مقاله می دیگر ملکات ۀدست

  .حسادتو  بخلملکات منفی مثل یا  حلم و سخاوت مثل ملکات مثبت عبارتند از

قدر تمرین کنیم تا برایمان گویی، بخشندگی و سخاوت را آنها توصیه شده که صبر، راستدر اکثر کتاب

گویی و بخشندگی باشیم و هر یک از این همیشه گوش به فرمان ملکۀ صبر، راستکه ملکه شود؛ طوری

گویی گو باشد با کسی که راستکند راستمسلماً بین کسی که سعی می. صفات پادشاه وجودمان شوند

 یعنی، توانم کینه به دل بگیرمگوید من اصلاً نمیمیکه مثلاً کسی برایش ملکه شده، تفاوت بسیار است؛ 

طور صفات بد هم همین تواند او را وسوسه کند.و شیطان به راحتی نمیتسلط دارد  شدر نفس دلیکپا

 .کنترل کند، یعنی هرزگی چشم بر نفس او ملکه و حاکم شده است چشمش را  تواندنمیاست. کسی که 

 شود؟خطور کند که اعمال ما چگونه برایمان ملکه می اکنون ممکن است این سؤال در ذهن

صحبت و ارتباط آن با دارایی لازم است قبل از آن، کمی دربارۀ مفهوم عمل پاسخ این سؤال، رای پیدا کردن ب

 شود؟کنیم و ببینیم آیا هر عملی منجر به کسب صفت و دارایی می

 

 عمل و دارایی ارتباط

مان چیزی هعمل  یم.تا عمل انجام ده ایمآمدهما و  دنیا دار عمل استکه  گفتیمهای گذشته در درس

شرایط با  باید ما .افتدیه وسیلۀ اعمال اتفاق می و دارایی کسب کمال یعنی است که نتیجۀ آن شدن است؛

درس همسرداری، تربیت فرزند، ما اعم از  کارهای تمام. یمو قدرتمند شوسنخیت پیدا کنیم زیستی بهشت 

و اگر منجر به انس  ؛شهادتو  جهادمانند  های مقدسحتی صورت و هاعبادت، ، خدمت به خلقخواندن

 .چیزی دریافت نکرده استما طبیعی شده و قلب  هایبیشتر با حق تعالی نشود، فقط جذب بخششباهت 

و دوری ما از مسیر درست شباهت به بب سنگینی قلب س ،میکن کسبما بدون عمل هر چقدر اطلاعات 

و عمل بهره گیری از آن ت طلاعاا علم است، علمۀ از مقول ریعمل غباید توجه داشت که . شودخداوند می

https://blog.montazer.ir/the-world-as-a-gym/
https://blog.montazer.ir/the-world-as-a-gym/


 
            شناسیمدرسه انسان

ساختار ریاضی نفس/خلقت ریاضیات  

3 

 

 محصولهمگی  حیات بعد از آن،در قیامت و  ما محشور شدن نحوۀبرزخی و حیات  کیفیتاطلاعات است. 

  .استمها، رفتارها و افکار ها، ارتباطانتخابو نتیجۀ  عمل

جنین طور که همان تنها دارایی ما قلب ماست.چون  ؛شودخیره میذ قلب و روح ما در عمال ماا حصولم

دون عمل به ب ا نیزمروح  ، قلب وگیری، سالم به دنیا نخواهد آمد، بدون عضوسازی و شکلمادر رحم در

شود. ما برای رسیدن به رسد. اگر عمل نباشد، ملکه و قدرتی در وجود ما ایجاد نمینمی رشد و سلامت

ای است عمل مرحله و های خود را تبدیل به دارایی کنیمهدف خلقت و شبیه شدن به الله، بایستی دانایی

شود مگر رانندگی، راننده نمیۀ نامهیچ کس صرف خواندن کتاب آیین ؛کنددارایی میکه دانش را تبدیل به 

 اینکه پشت فرمان اتومبیل بنشیند و ترس و اضطراب آن را تحمل کند. 

باید در به هدفی برسیم،  ،جمادی، گیاهی، حیوانی، عقلی و انسانی هایبخش از یک هردر اگر بخواهیم 

به خداوند بگیرد.  قدرت تا نفس یمرا به دارایی تبدیل کن لاعاتشکرده و اطباشگاه مخصوص آن، تمرین 

تا با  قرار دادهبرای ما ، همسرداری و فرزندپروری ازدواج مختلفی نظیر هایباشگاهعنوان رب و مربی ما، 

کسی  شبیه خودش شویم.کرده و  کسبرا اسماء و صفات الهی  ها،تمرین و عمل در این میدانامتحان و 

 .افتداتفاق نمیکند، شدن برایش ها فرار میروی تنبلی از این باشگاه که از

 

 ات نفسانیتبدیل عمل به ملکمراحل 

کسب دارایی است. دارایی یعنی همۀ صفات خوب برای ما شدن و دنیا،  در فلسفۀ وجودی ماگفتیم که 

تکرار است. قلب سلیمی که برای  ملکه شوند و صد البته که راه ملکه شدن این صفات، سعی و تمرین و

 ،شدن و رسیدن به دارایی لازمۀآید. باره یا یک شبه به دست نمیکسب کنیم، یک تولد سالم به آخرت باید

آن اثر  ،تكرار عمل باگذارد و یبر دل م یاثر  ،دهيمیكه ما انجام م یهر عمل .است و مداومت بر آن عمل

ً ظنحسن و خلقی، بخشش، ایثار، خوشسخاوتنظیر ملکات نفسانی ما . ماندگارتر خواهد شد نیز  ، تماما

 تکرار عمل است. تمرین و محصول 

https://blog.montazer.ir/gaining-feature/
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 ً آید پدید نمی ما باره در وجودهیچ صفتی، یک؛ است در نفس، مستلزم گذشت زمانملکه هر  ایجاد اساسا

ی الهی و کسب صفاتروحی  درشپذیرد، شبه صورت نمییک ما گونه که رشد جسمیرود. همانو از بین نمی

خوشنویسی، باید بسیار نوشت، برای  ۀپذیر نیست. برای به دست آوردن ملکشبه و دفعی انجامنیز یک

برای  «.کار نیکوکردن از پرکردن است»چنان که گفته شده:همرانندگی کرد. تمرین رانندگی باید  ۀکسب ملک

 دارد.اقدام عملی بلکه نیاز به یا دعا کردن کافی نیست، آرزو  فقطمهارت سخنوری، یا  کسب صفت شجاعت

شویم. انجام هر عمل سهم کوچکی ملکه نزدیک می سبک کنیم، یک قدم بههر بار که عملی را تجربه می

و ، قطعاً در قرب در دل شب خداوند و مناجات بابیداری  یک ساعت 1دارد.ما در توانمند ساختن نفس 

بارها و بارها ادامه آن، تنها در صورتی قابل درک است که  و معنویت نورانیتبه خدا تأثیر دارد، اما نزدیکی 

ما را به  و ددرآور زمین و زمان را به تصرف ما ؛ از این رو نباید انتظار داشت که یک عبادت شبانه، پیدا کند

، یک قدم به بار خلف وعدههر  د؛گیر در بر میهم فاسد را نفسانی این قاعده، ملکات  .مقام یقین برساند

را اندکی به چارپایان شبیه  ماسوی ناجوانمردی است و هربار پرخوری از سر توجه و آگاهی، صورت باطنی 

 .کندمی تثبیتوجود ما  صفتی را درخویی و گرگناشایست، اندکی درنده عمل غضبناک وسازد. هر می

 اید؛ای داشته، تجربهایجاد صفات و ملکات نفسانی خوب یا رفع صفات بد در نفس در خصوصتاکنون آیا 

 هستیم. دتانتجربیات ارزشمننظرات و منتظر شنیدن 

                                                           
ً مَن »فرماید: می السلام(امام علی )علیه  1 ر فیِ العمََلِ یزَددَ فتَرةَ َّةً وَ مَن یقُصَِّ  .شودناتوانیش بیشتر می یابد و هرکس در عمل کوتاهی ورزد، سستی وهرکس عمل کند، نیرویش افزایش می ؛«یعَمَل یزَددَ قوُ


