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 مغبون و زیانکار حقیقی کیست؟ مغبون به چه معناست؛

 

 گوییم؟ه چه کسانی مغبون و زیانکار میب

می یان  ه م یانکار ب بون و ز فرد مغ یک  از  بت  تی صح ق یدو از ماآ یاری  س جربه ، ب ت د  یانیا تلخ و ز یی های  ها

یانمی ف یم که خودمان و اطرا ت ف تخابا ر ان ه خاط یممان ب صم ت باه ها و  ت اش اشتهای  ثال، هد یم؛ برای م ها سالا

یش یزیدر  پ یه چ یمکردهگذاری سرما یدمان نا ودی عا ست، اما س ده ا ت ش یک رش در  ال  ند س شگاهی  ۀیا چ دان

یل  یجه  کردهتحص ت ین ن درس خواندن به ا ند سال  یدهو بعد از چ یمرس تباه کرده ا ته اش در انتخاب رش  ایمکه 

م می یگر را ه ثال د دها م یم. ص ن ا ک ید آن را ره با انو  ی ین ضرر و ز ن دربارۀ چ یم  وان در زندگی ت ه  یم ک یی بزن ها

ست؛ برخی از آن ته ا اش یش وجود د ماب ۀ ما ک بران کردههم ج از برخی د ها را  سب کردهو  جربه ک ت یم.یگر   ا

ه ورب نکلی  ط بو ه مغ ی ب س ه می ک ت . شودگف ست ن کرده ا یا یزی ضرر و ز ه در چ سلما   ک چ  م ی در ه بون شدن  مغ

ینه ست. هم ایزم ی ن ند  ی وشا ا خ از  ۀبرای م یم  ار ست د ا دو م م ده را فرصتتما تفا اس ثر  ود حداک های زندگی خ

یم و هم بر ه ۀب ی سرما لات،  لاشگذاریمعام ت و  ایهاها  ودبرای نم وج ین  با ا ند. اما  ید باش ند و مف سودم و  مان 

جب، تع مال  ز مهم با ک از ما ا یاری  س فرصتب ترین  ند ارزشم و  ین  درتر ن  نی زندگی ما یع یم ع،  ت س فل ه غا ن  مرما

ست می از د ه راحتی آن را  برانو ب یم و ضرر ج تحمل میده یری را م پذ یم.نا  شو

لا یش می حا پ سؤال  ن  ی ور ما نظ ه م ید ک درآ ن  یا ود و ز از س ده ا  تفا یدگاه اس ؟ چون د ست ی ر چ تلفی از عم های مخ

سان در چیزهای یک یان را  ود و ز ۀ افراد س ود دارد و هم ین باره وج ندنمی یدر ا ن ی گر ب از ما ا ثال، برخی  ؛ برای م

یل  ب م تو ه و ا خان ده و  ند ش تم فق می قیمتگرانثرو ود را مو یم خ ه باش ت اش یمد فکر می دان از عمرمو  یم  ن ان ک

ده کرده تفا اس یم.درست  از ما ورزشکار حرفه ا ضی  هرمان شدنبع ق ور می ای و  ص یت ت فق شانۀ مو یم. را ن ن ک

ادی از ما  عد هرتهم ت ، ش ه مقام یدن ب به ،رس تماعی  هایرت به یااج یلی و رت ص تح بالای  ارک  تن مد اش  هاید

یت عالی فق ل مو ی را عام یممی در زندگی مانعلم ادن آن دان ست د از د یا  یابی  ت دس م  ورت عد در ص ود و  ، خ ها

ر می یانکا بون و ز یم.را مغ ،  دان ست نیابد لات د کما ین  از ا م  چ کدا ی ه ه ود ب در زندگی خ فردی  گر  تی ا ه راس ب
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ساب می ه ح یانکار ب بون و ز ه برای آن مغ یی ک هدف نها یز و  یف آن چ تعر یزی به  هرچ یان ما در  ود و ز ؟ س ید آ

ه ت گرف ود می در نظر  هدف خ ه  بان ب تی باغ ق وه، و ی درخت م در مورد یک  ثال  ارد؛ برای م تگی د س ده، ب رسد ش

وه ی یند و م ش ن ثمر ب ه  درخت ب ه آن  هرهک بان ب ند باغ هرچ ورت،  ین ص در غیر ا هد.  مزه بد وش های های سالم و خ

شد درخت برده با یگری از آن  ی ؛د ز بون و  ز هم مغ رده باشد، با تفاده ک ۀ آن اس ی ز سا لا  ا ث در مورد م ست.  انکار ا

ین ست. خودمان هم هم ور ا سوب میط بون مح سان، زمانی مغ یک ان وان  ن ه ع هدف خلقت ما ب ه  ه ب یم ک شو

یم.  ل نرس کام ه طور  ود ب یانکار می اماخ بون و ز سانی و چرا مغ ه ک ؟چ  شوند

 

 

 مغبون و زیانکار حقیقی

بون،  مغ سان  یک ان یص  شخ ت تدا برای  یداب ف با هد سان و  یف ان عر همان ت یم.  ن آوری ک و را یاد ه خلقت ا ور ک ط

ه بل ب دروس ق ، در  انی یو یاهی، ح گ ی،  نج بعُد وجودی جماد پ رای  ا ز ما د ا ام  رکد یم، ه اد یح د توض ل  ر کام طو

فوق عقل یقلع ما یو  ود  ۀ ابعاد وج یم. هم ت س فوق عقل ه عد  ب ه جز  ترک  یب ش ودات م یگر موج ا د سانی، ب یا ان

ست و  فوق عقلما ا عد  ب ۀ  اسط ه و نها ب ودت ده میی وج ی سان نام ، ان فوق عقلمان د  یم. بع ودشو ه  ی وج ما، ک

در ما سوی خداوند  از  ده  ده ش ی و بیهمان روح دم لق  شق کمال مط ست و عا ه ا دان ابدی و جاو یت ست،  نها

نی سوی خداوند بازمی یع ه  ست و ب از خدا یقی ما  ود حق یا خ سانی  عد ان یگر، ب ه عبارت د ست؛ ب گردد. نام الله ا

در آخرت از خلقت و عامل سعادت ما  هدف  ست.  لب ا ق عد فوق عقل،  یگر ب یک  د سب  لب سالمهم ک  ق

ست.  یاا ه دن ده ما ب فرصت عمرآم در  یم تا  یم و ا لب سالم برس ق یا  سانی  ه کمال ان ود را  ب یت خ ن ابد با آ

یم   .بساز

یی ارا نها د ا  ت ابدیم ست ،در زندگی  م ا لب سال لب سالم ق ق و.  عرفت  ب م س ا ک نی ب ب  یع الهیجذ ت  فا  ،ص

ه ی ب یقی ش شوق حق ده باش مان، الله،مع ین  یم؛ش سانی بنابرا ه ک هک فرصت عمر خود ب ده نکرده از  تفا تی اس درس

رتو  ه آخ تولد ب و  ت  فا ام و نگ الم  ه لب س ه ق ت اش ندند تا  باش یع ب و ط ند بود  اه ر خو یانکا ز و  بون  شرایط لازم ، مغ

https://blog.montazer.ir/having-a-sound-heart/
https://blog.montazer.ir/having-a-sound-heart/
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ار  شت را ند ه به ند نبرای ورود ب هرچ ه د؛  ارای ک ع د لاتانوا ند  کما وانی و عقلی، مان ی گیاهی، ح  ، ثروت، جمادی

تماعی و علمی یت اج قع درت بدنی، مو ..و  خوب ق اش . ه د. نب بت لات ال ین کما ۀ ا رهم ود  د خوب و جای خ

ارزش ه اما ند؛ابا شرطی ک ه  لب سالم ب ق سانی و  ن الات ا کم سب  ه خداوند و ک یدن ما ب .باش ابزاری برای رس  ند

از آن اری  ورد ورت، برخ ین ص یر ا یده هادر غ فا نها  ت ه  ه ن شت، بلک هد دا خوا ان بر دوشباری ای برای ما ن م

مشوند و حرکت می س قف ما به  تو یا م یت را کند  ابد ند. میت  ن  ک

ند؟ یل وع دخ ین موض در ا یست و چه عواملی  شدن چ کار  یان بون و ز یل مغ  اما دل

 

 

 ؟یمشومغبون و زیانکار می از ما چرا برخی

یلاصلی ین دل بون شدن مام تر سان غ هها ان ست ک ین ا ن را  ا یدخودما با ه  ور ک یم؛نمی آنط هدف  شناس از  لذا 

و  یا و آخرت بیعوامل سعادتخلقت  در دن ن  یمما بر ودو نمی خ یم س وان ود را به و ت خ یان  شخیص ز تی ت درس

یم.  تیده تمام بدبخ ع  شرو ود،  تن خ ناخ ش تارین گرف ست. ها و  در زندگی ا نیهای ما  یقت زما ه ما حق ودک  مانوج

از یاد می فراموشی دچار میرا  ود ه خ و ب یم  ن میبر یادما از  یز  یم، خدا ن وشو د  ه دل به  رو ست ک ه ا نگون ی ا

شوق بی میمع لا ق وشالی و  پ آنهای  شقبازی با  ودمان را با ع ۀ عمر، خ یم و هم سر کار میده ا  یم!ه ار بته  گذ ال

ین در  پی میا د  ت خو ه راز خلق ه ب نی ک سا تند ک س ، ه یان آنبرندم اما از  خش،  ه ب ا ک دشان ج وانی وجو ی های ح

ه دارد و ببر  ب سانی غل تیعد ان ب یم  شاننظام مح نظ ست، نمیت وده نی ش گ شان  یش روی پ ه  در راهی ک ند  وان ت

ده، به نند. ش تی حرکت ک هدرس تیج ین درن یبا ا شخ ت ه حق را  ند، ص میک در مسیر آن را ده توان حرکت  اما 

ه نقط در همان  ارند و  ر ند ئما  د ند دا ت س ه ه ا میای ک ند. ج ین علی زن ن یرالمؤم یهام ( )عل لسلام فرادی ا ین ا ن ورد چ در م

یمی تش برود.»د: نفرما دس هرۀ آخرت از  شود و ب سرگرم  یا  است که به دن بون کسی    1«مغ

                                                           
رر 1 ، غ مد ح ن م لواحد ب بدا ، ع آمدی ( رِةَ  ُّهُ منِ الآخ ظ ُ حَ تهَ ا ف ، و يا لدن ا ن شُغلِ ب بونُ مَ مَغ ل صا  ، م لکل م و دررا لحک  (۱۱۲ا

https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/
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بتدر  س یم قانون ن ت .  گف ست یا ا دن ر ب م ماد ۀ رح بط ند را ا آخرت، مان ب یا  ۀ دن ه رابط قف همانک تو تی  ه مد ر ک طو

ل ه او می در رشد و تکام جهی ب تو ل  قاب ن  یا در، ز ما در رحم  ین  ن ما ج قف حرکت  تو ندی و زند،  و ک ا  ی در دن

تی س سلوک س در  همان  یز  خدا سمت ب ت مانبراین ست و  ضر ا ر م یا س یرأب اهد  بدی ث ابدی ما خو در سعادت 

شت. ارد، دا ود د ابدی ما وج تی  بخ وش از فرصت عمر و خ درست  دۀ  تفا اس ین  ه ب یمی ک تق س ۀ م ارزش  رابط

دۀ فوق ا برای را عمر اتلحظالعا کار می م ند. آش ه ک ک ست  دری مهم ا ق ه  ه ب ئل س م ن  ی ده: ا اسلامی آم یم  تعال در 

ست.» بون ا ، مغ شد ی با او س دو روزش م ه  سی ک ن 2«ک گیع شرفت ی ا ی پ و  لو  ه ج ، حرکت رو ب هر روز سوی ر ما  ه  ب

ت  یمهدف خلق ه باش ت اش کار  ،ند یان بون و ز ودمغ یم ب اه از نام .خو ی  یامت هم یک ق تغابنیوم»های روز   «ال

ست؛ نی روز آشک 3ا یانیع دن ز یا ما ها. ار ش یمدر دن ت س ی یان بزرگ ن ین ز توجه ا ند عمر و ساعت م ارزشم های 

ده هدر می یهو ود را ب یامتخ ق در روز  ه برزخ و  تولد ب ه محض  تی  برای ،دهیم؛ اما ب ۀ لحظا از دست هم ه  ک

اده ید از آن ما ده نکردهو  تفا اس ه خدا  تقرب ب سرتایمها برای  الوصفی ، ح ید ورد؛  زا یم خ تا خواه ه  سرتی ک ح

ان را می وزاند.عمق ج  س

 

یم.  بت کرد بون صح سان مغ دربارۀ ان ین درس  تیم در ا ود ماگف یقت وج نس از  حق ست و ج درنهایت خدا ما 

ز می ا با سوی خد ه  یمب ودما . گرد یم یموج ت س ه ه دان جاو و  ی  ست،  ابد فرصت ا یک  نها  ت ا  ی ر دن ا د ور م ض و ح

یت ابد ه  یم. برای آنک ن بساز ا آ از خلقتهدمان را ب ا ف  یم، م سل لب  ق سب  ب  ک عرفت و جذ ه م یدن ب ء رس اسما

ه هدف و  یدن ب تلاش برای رس ه جای  ه ب ست ک سی ا یقی، ک یانکار حق بون و ز ست. بنابراین مغ الهی ا ات  صف

سرگرم شود و آخرت  یا  تش به دن سمت خلق یر حرکت به  س در م است که  ی  س بون ک ند. مغ ک ود  ناب ودش را  خ

از س قف شود و  تو دا دچار  د. خ بقت بازبمان  رعت و س

 

 

                                                           
توَىَ » 2 نِ اسْ بْوُنمَ َ مَغ فهَوُ  ُ اه ج ؛«یوَمَْ  ، ارالانوار ص۷۴بح  ،۱۶۴ 
یۀ  3 آ  ، ن اب تغ  9سورۀ 
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