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 کند؟ای پیروی میاز چه قاعدهشکل گرفته و رابطه جسم و روح چگونه 

 

 ها بر یکدیگربررسی رابطه جسم و روح و تأثیر متقابل آن

از هم پذیرند یا دو مقولۀ مجزا یکدیگر تأثیر می ؟ آیا جسم و روح ازددانیچه می رابطه جسم و روحدربارۀ 

 کند و بالعکس؟توانیم بگوییم جسم بیمار، روح را هم بیمار می؟ آیا میهستند

برانگیز است که از دیرباز مورد توجه بسیاری از افراد یک موضوع بسیار جالب و چالش رابطه جسم و روح

برای مثال  ؛دوجود دار دربارۀ آن  تفاوتیهای مو نظریه استخصوص فلاسفه، پزشکان و روانشناسان بوده به

اما از نظر ارسطو روح و جسم وابسته به هم و دارای ارتباطی  ،داندروح و بدن را از هم بیگانه میافلاطون 

  عمیق هستند.

همانطور که قبلاً  .آن داشته باشیم قوای ادراکیابتدا مروری بر نفس و  ایدروح، ب م وجس رابطه درک برای

به سمت  نفس ماحرکت  شامل قوۀ حس، خیال، وهم، عقل و فوق عقل است. سقوای ادراکی نفگفتیم، 

در نهایت به  تارود ه پیش میشود و مرحله به مرحلشروع می ترین مرتبه، یعنی قوای حسیاز پایین تکامل

های نویسی است که دادهافزار برنامهنفس ما شبیه یک نرمدرواقع سد. بر قلب سلیم  بلوغ فوق عقل و کسب

آن را تشکیل  اولیۀ هایبینایی، شنوایی، بویایی، چشایی و لامسه ورودیقوای حسی از قبیل حاصل از 

شوند و سپس توسط عقل مورد در مراحل بعد به قوۀ خیال و واهمه سپرده می هااین ورودیدهند. می

اگر ما نتوانیم . پس شودها در قلب پدیدار میآننیز خروجی همۀ گیرند. در نهایت تجزیه و تحلیل قرار می

یم، را حفظ نمای هادرستی مدیریت کنیم و سلامت آنعنوان اولین مرحله بهخود را به ی و حسیجسمقوای 

 ز دچار مشکل خواهیم شد. نی مراحل عقلی و فوق عقلیدر 

روحی  ایجادیک جسم سالم و قوی تأثیری مستقیم در  و ای تنگاتنگ و عمیق است، رابطهرابطه جسم و روح

روح نیز متقابلاً بر روی جسم اثر قابل توجهی  و البته عکس این رابطه هم صادق است ؛سالم و قوی دارد

های بیماریها گردد که به آنبرمی های جسمی به حالات روحبرخی از مشکلات و بیماری کهطوری؛ بهدارد
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پش قلب و افزایش فشار خون دی به دلیل عصبانیت یا استرس به تگویند؛ مانند وقتی که فر می تنیروان

 حقیقت واحدشئون مختلف یک همۀ قوای ادراکی نفس،  با توجه به اینکه ،کلی طورشود. بهدچار می

 .گذارداثر می یشان بر دیگر سلامت و بیماری هر کدامو  تأثیری مستقیم بر یکدیگر دارند هستند،

هستند که گاهی هیچ راه  دلایل مختلف، دارای جسمی ضعیف یا بیمار به دبرخی از افرا اما یک سؤال مهم؛

توانند نمی آیا این افراد با توجه به مطالبی که دربارۀ رابطه جسم و روح گفتیم، .وجود ندارد علاجی برای آن

روح برای این اشخاص وجود ندارد؟ در  تعالیآیا امکان رشد و  ،عبارتیروحی سالم و قوی داشته باشند؟ به

 پردازیم.عوامل مؤثر در آن و سپس به پاسخ سؤال مطرح شده می و رابطه جسم و روحتشریح  ادامۀ درس به

 

 

 روح و جسم سلامت  عوامل مؤثر در

تر تر و بانشاطتر، قویمان سالمای نزدیک و مستقیم است. هرچه جسمروح، رابطه و ارتباط جسمگفتیم که 

های رو اکثر افرادی که به بیماریایناز و بالعکس. داشته باشیم ترتر و پرقدرتنیم روحی سالمتواباشد، می

به مشکلاتی مانند اضطراب،  گاهی و حتیشده  از لحاظ روحی هم ضعیف ،سخت یا مزمن مبتلا هستند

 سلامت روح نیز تأثیرگذار درشوند. بنابراین عوامل مؤثر در سلامت جسم، افسردگی دچار می یااسترس 

 .ستتغذیۀ مناسب و ورزش ا . دو مورد بسیار مهم از این عوامل،هستند

 

  لامت جسم و روحسدر  مناسب هیتغذاهمیت 

، رابطه جسم و روحبدن است. با توجه به  تندرستیترین عوامل حفظ مصرف غذای سالم و مغذی از مهم

 ود، بلکه در سلامت و قدرت روحشمیموجب سلامتی، قدرت و نشاط بدن مصرف غذای مناسب نه تنها 

های ما به حوصلگیها و بیها، بدخلقیها، عصبانیتاز زودرنجیبرای نمونه، بسیاری نیز تأثیرگذار است. 

یکی از عوارض مثلاً  ؛شوداز تغذیۀ غلط ناشی می که نیاز بدن است دلیل کمبود برخی عناصر و مواد مورد
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ها همچنین کمبود بعضی از ویتامیناست.  دلیلهای بیو اضطراب هاافسردگیکمبود آهن در بدن، ایجاد 

سرعت دست به دامان داروهای هنگام بروز مشکلات روانی نباید بهکند. پذیر میحوصله و آسیبفرد را کم

گیری از یک نظام اعصاب و روان شد؛ چه بسا بسیاری از مشکلات با یک وارسی سادۀ جسمانی و بهره

 ای مناسب قابل حل باشد.تغذیه

 هاست که علاوه بربیماری مادر بسیاری ازغذیۀ مناسب، عدم پرخوری است؛ پرخوری نکتۀ مهم دیگر در ت

روح ما در مسیر تکامل مانند یک هواپیماست که باید دائماً ارتفاع  گذارد.ر منفی میاثجسم، بر روح هم 

خورد، پرخوری هم طور که اگر هواپیما بیشتر از ظرفیتش بار بردارد، در پرواز به مشکل برمیهمانبگیرد. 

 گیرد.جلوی پروازهای بلند را میکند و را سنگین و سست میروح 

 

 در سلامت جسم و روح ورزشنقش بررسی 

را  تحرکی، جسمحفظ سلامتی و شادابی جسم و روح است. تنبلی و بی ورزش یک عامل بسیار مهم در

شود. ورزش موجب نیز دچار ضعف و بیماری می کند و در نتیجۀ آن، روحمار میضعیف، سست و حتی بی

ی بازدهی بهتری داشته عروق-های بدن برسند و سیستم قلبیو مواد مغذی، بهتر به بافتاکسیژن شود تا می

. تأثیر مثبت ورزش در دارد هادر درمان بسیاری از بیماریاثر مثبت آسایی طور معجزهرو بهد و ازاینباش

دانند و در یقدری است که بسیاری از بزرگان آن را واجب مبه فوق عقلتقویت همۀ شئون نفس، از جمله 

 .دارنددر طول روز تأکید  ی و تحرکات جسمیورزش به انجام حرکاتهای خودسازی برنامه

روح سالم اینکه آیا  برگردیم به سؤالی که کمی بالاتر مطرح کردیم؛ پی بردیم، رابطه جسم و روححال که به 

مانند اشخاص معلول یا ست که جسمی سالم داشته باشند؟ پس تکلیف برخی افراد ا فقط مختص کسانی

 شود؟دیده چه میحادثه
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 رمز اصلی سلامت روح؛ خودشناسی و تنظیم نظام محبتی 

کند؛ اما این قضیه را کسل می روحمعمولاً ۀ تنگاتنگ بین جسم و روح، جسم مریض با توجه به رابط

سالم و قوی داشت، الزاماً از روحی قدرتمند  اینگونه نیست که هرکس جسمی یعنی صدی نیست.صددر 

این بلکه اتفاقاً خیلی از اوقات برخوردار باشد و هرکس جسمی بیمار داشت، از رشد و قدرت روحی بازبماند. 

شوند شود. بعضی از افراد آنقدر مشغول حفظ سلامت جسم و رسیدگی به آن میرابطه کاملاً برعکس می

های جسمی به چنان قدرتی نند. در طرف مقابل، بعضی از افراد با وجود ناتوانیککه به کلی از روح غفلت می

پذیر است. اما چرا اینگونه است؟ رمز موفقیت گروه دوم یابند که برای کمتر کسی امکاندر روح دست می

 در چیست؟ 

مستقیم اولی ، که دومی نتیجۀ تنظیم نظام محبتیدوم خودشناسی و دو چیز است؛ اول  این مسئله دررمز 

های اصلی اولویتو  خود نظام محبتیعنوان یک انسان بشناسد، خودبهاست. هرگاه کسی حقیقت خود را به

قبلاً گفتیم، الله، اهل بیت  مان طور کههنیز  یک انسانهای اصلی شود. اولویتمشخص می اشزندگی

کنیم، نه حیوان. کسی که در صحبت می «انسان»و جهاد در راه خداست. دقت کنید که دربارۀ  السلام()علیهم

های یک انسان عشق دیگری است. اما اولویت هایهایش چیز ی متوقف شده، اولویتمحدودۀ کمالات حیوان

اش بر اساس این سه کسی که نظام محبتیبه الله، عشق به اهل بیت و عشق به جهاد در راه خداست. 

کند. اساساً خداوند روح و ر باشد، تابع روحش میضعیف و بیماوق تنظیم شود، جسمش را، هرچند معش

کراماتی هم و آن را در اختیار بگیرد.  مسلط شودتواند کاملاً بر جسم می قلب انسان را طوری خلق کرده که

 شود، مؤید همین مطلب است. که در زندگی بسیاری از اولیای خدا مشاهده می

آورد. قلب که دارد و به تپش درمیانسان را به طلب وامیگر است، که قلب عشق به خدا کیمیایی معجزه

اجازه هرگز گیرد. کسی که خدا بر قلبش حکومت کند، به خدمت میهمۀ اعضای بدن را  ،به تپش درآید

ایم که با وجود مشکلات جسمی زیاد، رو بارها شاهد افرادی بوده. ازایندهدسستی و تنبلی به جسم نمی

. در کنار همۀ انگیزندرشک افراد سالم را برمیآرام و شادند که به قدری و  رشد روحی قابل توجهی داشته
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یش از کسی را ب و که خداوند از هرکس به اندازۀ وسعش انتظار داردها باید به این نکته هم توجه کنیم این

ً هرکس زحمت بیشتری بکشد، دستاورد و اجر عظیم کند.حد توانش مکلف نمی تری خواهد اما طبیعتا

  داشت. 

 

متقابل بر یکدیگر دارند. یک جسم  پرداختیم و دانستیم که این دو، اثر رابطه جسم و روحدر این درس به 

تواند روند حی و کسب قلب سلیم دارد و بالعکس؛ جسم بیمار میسالم و قوی اثر بسیار مثبت در رشد رو

صدی نیست و چنانچه روح بر اثر گفتیم که این رابطه صددر البته  ؛تعالی روح را با مشکل مواجه کند

تواند جسم را هرچند ضعیف و بیمار باشد، با خود خودشناسی و تنظیم نظام محبتی به قدرت برسد، می

 همراه کند. 

کشد. احتمالاً شما هم تجربیات دنبال خود میبه کلی روح به هر چیزی گرایش پیدا کند، جسم را طور به

ت جسم، توقف نکرده و با ذوق و شوق مواقعی که با وجود خستگی و کسالجالبی در این زمینه دارید؛ مانند 

برای ما و سایر  ست راتجربیاتی از این داگر مایل بودید  ؛ایدت هدف مطلوبتان حرکت کردهفراوان به سم

 بنویسید.عزیز خوانندگان 

 

 

 

 

 


