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 ؟شودچگونه حاصل میاو بلوغ روحی  و دارد ییازهایچه نیعنی چه؛ روان  زیکودک عز

 

 ؟را و چگونه در زندگی ما اثرگذار استچبلوغ روحی رسیدن به و روان  زیکودک عز رشد

ن موجود به اوست، در رحم مادر بر جسم ما تریحقیقتی واحد به نام روح، که اولین تجلی خداوند و شبیه

هایی مانند قلب، فطرت، فوق عقل و کودک عزیز روان هم نامیده دمیده شده است. این حقیقت به نام

نهایت در همۀ ماست؛ بدین معنا که اسماء شود. روح یا کودک عزیز روان دارای استعدادی یکسان و بیمی

در حقیقت دلیل آمدن ما به دنیا نیز رشد روح و  ؛همۀ ما وجود داردو صفات الهی به صورت بالقوه در روح 

 بالفعل شدن همین صفات است. 

گشت ز اخواهیم گشت. اما هنگام باز ب به سوی وطن اصلی خود  مانما با سر آمدن مهلت حیات دنیایی مۀه

شویم. وضعیت هرکدام از ما در هنگام تولد به آخرت همۀ ما با روح یا قلبی یکسان به آخرت متولد نمی

 ایم. مان کسب کردهی دارد که در طول زندگیصفاتو کیفیت عداد بستگی به ت

ها با بدنی سالم به گونه که نوزادان نیز هنگام متولد شدن به دنیا، شرایط یکسانی ندارند و همۀ آنهمان

آیند؛ بلکه ممکن است بدنی ضعیف، بیمار، معلول یا ناقص داشته باشند. در هنگام تولد به آخرت دنیا نمی

کنیم. همین نوع تولد و قلبی سالم دنیا را ترک می بالغ روحیوجود دارد. تنها برخی از ما با  انواع تولدهانیز 

کند. مان، یعنی انواع درجات بهشتی یا درکات جهنمی را تعیین میو وضعیت قلب ماست که جایگاه ابدی

رو هدف اصلی ما ازاینکنندۀ سعادت یا شقاوت ما در زندگی ابدیست. به عبارتی قلب، تنها دارایی و تعیین

در دنیا رسیدن به بلوغ روحی و کسب کمالات انسانی است. نه تنها هدف از خلقت ما، بلکه هدف از خلقت 

 انسان  ر اساس آنچه پیش از این اثبات کردیمبزیرا  ست؛ابه بلوغ روحی  نساناتمام نظام آفرینش، رسیدن 

هستند تا روح  ایستارگان و ... مقدمه ،آسمان ،محور خلقت همۀ عالم است و همۀ مخلوقات، اعم از زمین

شود که اللهی برسد. حال این سؤال مطرح میها رشد کند، بالغ شود و به مقام خلیفةانسان در بطن آن

 خواهد؟ هایی میکودک عزیز روان ما برای رسیدن به بلوغ چه نیازهایی دارد و چه مراقبت
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 رسیدگی و مراقبت از کودک عزیز روان

آرام رشد کند، روح یا وقت نیاز دارد تا آرامبه کمک و رسیدگی ویژه و تمامطور که نوزاد پس از تولد همان

. برای ه دست بیاوردبکم رشد کند و بلوغ روحی های ویژه نیاز دارد تا کمکودک عزیز روان نیز به مراقبت

آرام غذاهای آرام دهد. پس از این مرحله،میشیر به او فقط  کودکش در شش ماه اول پس از تولدمثال مادر 

ود ز و سپس مواد غذایی  بعه رژیم غذایی نوزاد اضافه کرده کمکی مانند فرنی، که در ترکیب خود شیر دارند

کند. تا اینکه کودک به مرغ و سیب را به رژیم غذایی او اضافه میمانند تخم هضم با ارزش غذایی بالا

رد، بلکه از دیگر خومیکند که نه تنها نیاز به تغذیۀ ویژه ندارد و غذای معمول خانواده را ای رشد میاندازه

 گیرد.می معمول در مسیر رشد قرارطور شود و بهنیاز میروزی مادر هم بیهای خاص و شبانهمراقبت

رسیدگی و تغذیۀ کودک عزیز روان نیز به همین صورت است؛ یعنی قبل از رسیدن به بلوغ باید تحت مراقبت 

فراهم شود. اولین قدم در این مسیر خودشناسی ویژه قرار بگیرد و با تلقین و تغذیۀ مناسب، زمینۀ رشدش 

ایم و به کجا خواهیم رفت. شناسی است. ما باید بدانیم که مبدأ ما کجاست، برای چه به دنیا آمدهیا انسان

 اودانهجباید بدانیم که حقیقت ما بدن ما نیست، بلکه همان روح دمیده شده از سوی خداوند در ماست که 

 است. نهایت ر طلب بیدو 

های انسانی و معنوی خواهیم داشت و رسیدن به رشد و بلوغ روحی، دیگر خود ما تمایل و کشش پس از 

البته فراموش نکنیم که روح ما همیشه به تغذیۀ مناسب نیاز  ؛های اولیه و خاص نداریمنیازی به رسیدگی

تغذیۀ طور که بدن ما همواره به شود؛ همانانگاری، ضعیف یا حتی بیمار میدارد و در صورت غفلت یا سهل

روان آثار و  بلوغ کودک عزیزافتد. اش به خطر میو کافی احتیاج دارد و در غیر این صورت سلامتی مناسب

 پردازیم.هایی دارد که در ادامه به آن میعلامت
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 آثار بلوغ کودک عزیز روان

هایی است؛ برای نمونه کسی که در بخش حیوانی به طور کلی بلوغ در هر بخش از وجود، دارای آثار و نشانه

یا کودک عزیز روان نیز  کند. بلوغ در بخش انسانیرسد، به جنس مخالف گرایش پیدا میبه بلوغ جنسی می

یک « لا اله الا الله»رو این بخش است. ازاین شود که اله و معشوقموجب تمایل و کشش ما به الله می

 باشد.  رسند، فعال میگزارۀ انسانی است که فقط در وجود کسانی که به بلوغ روحی می

و جهاد در راه خدا را هم در پی دارد.  هم السلام()علیبلوغ کودک عزیز روان، علاوه بر عشق به الله، محبت اهل بیت 

توانند ما را به الله برسانند و نما و جلوۀ کامل الله هستند و تنها ایشان میآیینۀ تمام )علیهم السلام(زیرا اهل بیت 

مان به سمت الله را از طرفی خانوادۀ حقیقی ما هستند. جهاد در راه خدا نیز موانع موجود در مسیر حرکت

ما، همیشه الله، اهل بیت  نظام محبتیرو اگر به بلوغ روحی دست یافته باشیم، در کند. ازاینبرطرف می

است که فرد مشتاق های بلوغ روح این اساس از نشانهو جهاد در راه خدا در اولویت قرار دارند. براین )علیهم السلام(

کند قرآن، مناجات یا دعا بخواند یا برای رابطه با معشوق و خانوادۀ آسمانی خود است؛ برای مثال هوس می

بازی با الله برود. بنابراین کسی که میل به راز و نیاز و عشق )علیهم السلام(زادگان بیت یا امامزیارت به حرم اهل

ً در فکر مسائل دنیوی مانند خرید اتومبیل، خانه، نمی اشندارد یا دلتنگ خانوادۀ آسمانی شود و صرفا

جواهرات، ترفیع مقام و مدرک تحصیلی است، یعنی هنوز بلوغ روحی و انسانی ندارد. البته بلوغ روح موجب 

ها لذت نبریم. های جمادی، گیاهی، حیوانی و عقلی برای ما محترم نباشند و از آنشود کمالات و معشوقنمی

مان ای برای رسیدن به معشوق اصلیها موقتی و وسیلهکنیم که آنما این حقیقت را هم فراموش نمیا

شویم و روح خود نمی چشمیو هم ها دچار رقابت، حسادت، عصبانیت یا چشمرو به خاطر آنهستند. ازاین

 کنیم.را آلوده نمی

ها، افکار و رفتارهای ما در راستای عشق به انتخابها، شود تا همۀ ارتباطبه طور کلی بلوغ روحی موجب می

های های زندگی، که مربوط به بخشخدا و کسب صفات الهی باشد. بنابراین مسائل، مشکلات و سختی

ان میا ناامیدی ایجاد کنند و ما را از حرکت خشم، توانند در ما اضطراب، نگرانیطبیعی و حیوانی ما هستند، نمی

از دست دادن عزیزان یا ورشکستگی مالی،  گرفتار شدن در مشکلاتی مانند بازدارند. برای نمونه ه سوی اللهب

https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/
https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AE%D8%B4%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AE%D8%B4%D9%85


 
          یشناسمدرسه انسان

شناسیمبانی انسان/شناسیننساا  

4 

 

، بلکه با برخورد درست و صبوری ما، عاملی برای واهد شدخمانع رشد و تکامل ما ننه تنها موجب ناامیدی و 

 شوند.مان به الله میتکسب دارایی و شباه

مان همواره نهایت یا الله هستیم، معشوقمان بالغ شده و عاشق کمال بینهایت وقتی که بخش انسانیدر 

که هرچه انس و قرب ما به خداوند بیشتر  طوریدر نتیجه همواره شاد و آرام هستیم؛ بهدر کنار ماست و 

 شود.شود، شادی و آرامش درونی ما هم بیشتر می

 

های آن صحبت روح یا کودک عزیز روان، بلوغ روح و آثار و نشانه هایدر این درس دربارۀ نیازها و مراقبت

کردیم. کودک عزیز روان مانند کودک تازه متولد شده، به مراقبت، رسیدگی و تغذیۀ خاص و ویژه نیاز دارد 

و اصلی ما الله است و مهندسی  تا به اندازۀ کافی رشد کند و بالغ شود. در بلوغ روح، معشوق حقیقی

و جهاد در راه خدا در اولویت قرار دارند. هنگامی  )علیهم السلام(ای است که الله، اهل بیت گونههای ما بهمعشوق

در نتیجه همواره شاد و آرام هستیم و به مان همواره در کنار ماست و که ما عاشق الله هستیم، معشوق

 شویم.انی، دچار حسادت، رقابت، اضطراب، استرس و ناامیدی نمیهای طبیعی و حیوخاطر معشوق
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