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 شود؟چیست و قلب ما با چه معیاری سنجیده می میزان در قیامت منظور از

 

 چیست؟ کسب قلب سلیم وقیامت میزان در ارتباط 

 

 ؟ دهیداهمیت میان تحروسلامت به  شما چقدر

 ان را با آن بسنجیم؟مقلب و روحسلامت که  ،وجود دارد واحدی و معیار میزانآیا 

 ؟شودچیست و سلامت قلب و روح ما با چه معیارهایی سنجیده می میزان در قیامت

کنیم؛ مثلاً وزن مان را چک میهای سلامت جسمبار شاخصهسالی یکحیات دنیایی خود لااقل در  اغلب ما

گیریم و مراقبیم ها، فسفر، آهن، کلسیم و دیگر عناصر بدن را اندازه میهورمونکنیم، میزان خود را کنترل می

علت این کار اهمیتی است که برای سلامتی جسم قائلیم.  .که از حد طبیعی و استاندارد خود خارج نشوند

ایمان برای هریزی، تمام برنامهار و ناقص باشدترین ابزار ما برای زندگی در دنیاست و اگر بیمجسم ما مهم

دانیم، بنابراین ما این را می شویم.ها نیز محروم میشود و از بسیاری از لذتمواجه می رشد و ترقی با اختلال

 کنیم تا این ابزار را سالم نگه داریم. همۀ تلاشمان را می

ن نیز به ابزار زندگی ما در آخرت دیگر این جسم مادی نیست، بلکه قلب یا روح است و سالم نگه داشتن آ

سال است و حتی اگر با جسم بیمار و  تا صد عمر ما در دنیا نهایتاً هشتاد. تر از جسم استمراتب مهم

گیرد و درد و که این جسم در بستر خاک آرام می ،رسدناقصی متولد شده باشیم، بالاخره روزی فرا می

 شود. هایش به فراموشی سپرده میرنج

 اما روح چطور؟ 

 یک میلیون سال؟ یک میلیارد سال؟عمر روح چقدر است؟ یک هزار سال؟ 

اگر کسی با قلب و روح  در نتیجه ؛هیچکدام! عمر روح به اندازۀ عمر خداست و مرگی برای روح وجود ندارد

سال یا  چند هزارکه معلوم نیست  رد جز اینکه رنج جانکاه درمان راای نداچارهه آخرت متولد شود، بیمار ب

  کشد، تحمل کند.چند میلیون سال طول می
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قلب و روح نیز در  ابی سلامتنیا متر و میزان مشخصی دارد، ارزیهمانطور که ارزیابی سلامت جسم در د

های از میزانقلب ما، تنها دارایی ما در آخرت است؛ پس مهم است که مشخصی دارد. آخرت، میزان و معیار 

. در دنیا رعایت کنیم را ها، تا بتوانیم آنآگاهی داشته باشیم شودها تطبیق داده میب ما با آنآخرتی که قل

و رفتارهای  ها، افکارها، ارتباط، دچار افراط و تفریط نخواهیم شد و تمام انتخابها را بشناسیمکه میزانزمانی

 چیست؟و آخرت میزان در قیامت کند. اما گیری ابدی و آخرتی پیدا میما جهت

 

 

  ، حق استمیزان در قیامت

 های مایا میزان عبادت سن، جنسیت، درجات علمیگیرد، آنچه در آخرت مورد محاسبه و سنجش قرار می

ً  ؛شوددر ترازوی قیامت وزن میقلب و روح ماست که  نیست؛ بلکه خروجی  گفتیم، در واقع همانطور که قبلا

د؛ دهنو ساختار نهایی قلب را تشکیل می دنریز در نهایت به قلب می ، چه بد باشند و چه خوب،اعمال ماهمۀ 

 . شودتولد میمار و ... به آخرت سالم، معیوب، بیم گانۀتولدهای ششسپس این قلب در قالب یکی از 

که میزان در قیامت را نشناسیم شود. ما تا زمانیاهمیت شناخت میزان در قیامت اینجاست که مشخص می

 تطبیق هارا با آن خودمانتوانیم ، نمیهستند ب با شرایط زیستی آخرت و بهشتو ندانیم چه اعمالی متناس

ند؛ اما با شرایط زیستی بهشت هست خوب و مقدس در ظاهرکه  ،لذا ممکن است اعمالی انجام دهیم دهیم؛

طور مثال، بعضی از افراد مقیدند تحت هر شوند. بهو در نهایت نیز به ضررمان تمام می هماهنگ نیستند

و امثال  السلام(یهم)عل، زیارت اهل بیت شرایطی در مراسم و مناسک دینی مثل جلسات زیارت عاشورا، نماز جمعه

برایشان اجر و پاداش اخروی دارد؛  که حضور در این جلسات ،کنندها شرکت کنند و اینطور تصور میاین

ها در خانه احتیاج مبرم داشته باشند. که ممکن است در همان زمان خانواده و فرزندان به حضور آنحالیدر 

اما  .یت است و نباید اعمال مستحبی را بر آن ترجیح داددر اولودر این شرایط رسیدگی به نیازهای خانواده 

بدون علم و اطلاعات . داشتن ها را تشخیص دهدو اولویت ها را بشناسدداند که میزاناین را فقط کسی می

https://blog.montazer.ir/birth-categories/
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را دچار  نماقلببلکه ممکن است  رساند،نه تنها ما را به مقصد نمی ،و آخرت در قیامت شناخت میزان

 فسق کرده و از صراط مستقیم منحرف کند.

وزن قیامت یعنی آنچه که در ترازوی  1. میزان در قیامت حق است معیار و بر اساس آیات قرآن کریم،

 نوزادی، مثل وارد برزخ شوداز حق خالی  قلبی که وجود دارد. ما حقی است که در قلب و روح قدارشود، ممی

 و تولدی سالماز حق باشد،  آکندهدر مقابل، قلبی که ؛ با بدنی ناقص و معیوب متولد شده است هاست ک

و مصادیق آن قبلاً به طور کامل صحبت در مورد چیستی حق  2. بخشی خواهد داشتزندگی خوب و رضایت

توانید هستند. جهت یادآوری می السلام()علیهمکردیم و گفتیم که بالاترین مصادیق حق خداوند، قرآن و معصومین 

 به آن مبحث مراجعه کنید.

توانیم در همین دنیا و قبل از و چگونه می چیست ،پر شدهبا حق  ما قلب و روحنشانۀ اینکه  اما ببینیم

 وفات هماهنگی قلب خود با حق را تشخیص دهیم؟

 

 

 سلیم قلب کسب های حق برایمیزانشناخت 

وزاد طور که از نوع تولد نهمان .مانند رابطۀ رحم مادر با دنیاست رابطۀ دنیا با آخرتبر اساس قاعدۀ نسبت، 

نشان به آخرت نیز  ما بوده، نوع تولد درستو حق به  تا چه اندازه شود که دوران بارداری مادرمعلوم می

های بدن انداممعنای هماهنگی در دنیا به حق  .ه استپیوند داشتحق چقدر با  مانقلب و روحکه  دهدمی

قلب  برخورداری ازولد سالم و ت به معناینیز  آخرتحق در  ،به طور مشابه جنین با شرایط زیستی دنیاست؛

ها به که در هر کدام از آن ،در قیامت پنجاه موقف یا ایستگاه وجود داردطبق آیات و روایات،  .است سلیم

دهند می ز اعمال را مورد سنجش قراردرواقع در هر ایستگاه یکی ا ؛شودرسیدگی می هایکی از اعمال انسان

 سنجند. میرا با حق  و میزان تطابق آن عمل

                                                           
 8، آیه اعراف سوره 1
 7و 6سوره قارعه، آیات   2
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میزان دارد که و ریز  نماز یک سلسله میزانمثلاً  ؛های مربوط به خودش را داردمیزانها و ریز هر عملی میزان

های علاوه بر صحت، میزان است. ها اشاره شدهرسالۀ علمیه و احکام به آن درو  صحت نمازنداز شرایط 

یکی از این  شود.نمازند و اگر رعایت نشوند، نماز پذیرفته نمی ط قبولیوشر دیگری نیز وجود دارند که از 

 ،اش بدرفتاری کندرفتاری با خانواده است؛ چنانچه در روایات آمده، نماز شخصی که با خانوادهخوش شروط

  3شود. پذیرفته نمی

ا امام عصر مسلمانان باز دیگر مواقف بسیار مهم، موقفی است که در آن به رابطۀ قلبی و عملی هریک از 

است. در آنجا  الشریف( )عج الله تعالی فرجه حضرت مهدی که این موقف در مورد ما مربوط بهشود، خودشان رسیدگی می

تعهدات خود در  در دوران حیاتمان در دنیا،که آیا خواهد شد ایشان سؤال  انبه عنوان فرزند تک مااز تک

بودیم، یا  مان را در راستای رفع موانع ظهور تنظیم کردهآیا سبک زندگیبودیم؟  قبال ایشان را انجام داده

 در مورد سایر اعمال هم به همین ترتیب است.خیر؟ 

 توان تشخیص داد؛اینکه قلب هرکس چقدر با حق پر شده را از روی میزان شادی، آرامش و رحمانیتش می

هایش میزانمعلوم است که  خورد،صۀ دنیا را مییا دائماً غ شودبه عنوان مثال، کسی که زود عصبانی می

درست مثل کسی که کلسیم کافی به بدنش نرسیده و  ،پر نشدهبا حق به اندازۀ کافی ش قلبسبک است و 

  شکند.هایش میترین ضربه، استخوانبا کوچک

هر کدام از  کهسلیم را در سورۀ عصر بیان فرموده،  قلب کسب لازم برای هایخداوند متعال حداقل میزان

 قرآنانس با  اخلاق حسنه، پرهیز از گناهان، نیت خوب، عمل صالح،هستند؛ شامل چندین ریزمیزان ها آن

که لازم است سبک  ها هستندها و ریزمیزاناین میزانبخشی از  هاو امثال این هاد مالی و جانیج، نماز و

 ها تطبیق دهیم.زندگی خود را با آن

 

                                                           
 کسهر ؛ تعُيِنهَُ وترُضِيهَُ وإن صامَتِ الدَّهرَ ... وعلی الرَّجُلِ مثِلُ ذلكَ الوزِرِْ والعذَابِ إذا كانَ لهَا مُؤذيِا ظالمِامَن كانَ لهَُ امرأَةٌ تؤُذيِهِ لمَ يقَبلَِ اللهُّ  صلاتهَا ولا حَسَنةًَ منِ عمََلهِا حتیّ »: علیه و آله( اللهپیامبر اکرم )صلی  3

را  شنود سازد . . . مرد نيز اگر زن خودوه به شوهرش كمك كند و او را خكتا زمانی ؛عمر روزه بگيرد ۀهرچند هم ،كند و نه كار نيكش رامیرا قبول ، خداوند نه نماز آن زن وى را بيازارد)آن زن( زنی داشته باشد كه 

 1/116/14 ،الشيعةوسائل «.بيازارد و به او ستم كند، همين گناه و عذاب را دارد

https://qunoot.net/App/knows.quests.item.php?showid=1296
https://qunoot.net/App/knows.quests.item.php?showid=1296
https://qunoot.net/App/knows.quests.item.php?showid=448
https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/1202805
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میزان در قیامت و آخرت و ضرورت هماهنگی با آن برای کسب قلب سلیم و تولد سالم ه دربارۀ در این مقال

های دیگری را شما چه میزانها را شناختیم. ها و ریزمیزانبه آخرت صحبت کردیم و بعضی از میزان

 شویم نظرات ارزشمند خود را با ما در میان بگذارید.شناسید؟ خوشحال میمی

  


