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 های ما تاثیرگذار است؟چه ارتباطی با هم دارند؛ چرا شناخت میزان در انتخاب میزان و انتخاب صحیح

 

 چگونه ارتباطی است؟ میزان و انتخاب صحیحمیزان چیست و ارتباط میان 

توانند یهایی که هرکدام مشویم؛ انتخابرو میهای متعددی روبهدر مسیر زندگی، ما ناگزیر با انتخاب

مسیری متفاوت پیش روی ما بگشایند و سرنوشتی خاص برایمان رقم بزنند. اما در این میان، یک سؤال 

های فراوان، بهترین توان انتخابی صحیح و هدفمند داشت و از میان گزینهشود: چگونه میاساسی مطرح می

 .کندهدایت می« میزان»دین به نام مسیر را برگزید؟ پاسخ به این پرسش، ما را به مفهومی کلیدی و بنیا

تنها یک معیار ساده برای سنجش نیست، بلکه معیاری است که هم در بعُد فردی و هم در بعُد « میزان»

تشخیص راه صحیح از ناصحیح ممکن نیست.  آفرین است. بدون میزانزندگی نقشاجتماعی و معنوی 

هایی بندی کنیم و انتخابها را اولویتبسنجیم، هدف ها رادهد که ارزشمیزان به ما این توانایی را می

 .هماهنگ با حقیقت و سعادت واقعی داشته باشیم

های روزمره، نه تنها ما را به سوی موفقیت دنیوی ی استفاده از آن در انتخابشناخت میزان و یادگیری نحوه

کند. اهمیت این اهنمایی میکند، بلکه در مسیر دستیابی به کمال و خوشبختی اخروی نیز ر هدایت می

موضوع تا حدی است که در منابع دینی، از میزان به عنوان معیاری الهی برای سنجش اعمال و تصمیمات 

 .انسان یاد شده است

 ؟ه ارتباطی با هم دارندچانتخاب صحیح  وکنیم به این سؤال پاسخ دهیم که میزان در این مقاله تلاش می

هایی برای ارتقای ع شناخت میزان و عوامل مؤثر در سنگین شدن آن، به دنبال راههمچنین با بررسی مناب

توانند میزان ما را سنگین کرده و ما را در مسیر هایی که میهای خود خواهیم بود. انتخابکیفیت انتخاب

 .حقیقی رشد و کمال قرار دهند
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 انتخاب صحیحشناخت قدرهای مناسب و اهمیت آن در 

 حمیزان و انتخاب صحیمنطقی با آن سروکار داریم و در ارتباط ترین مسائلی که در حوزۀ دینی و یکی از مهم

با گردد. ما هم نقش دارد، بحث قضا و قدر و علت و معلول است. باطن این مسئله به انتخاب برمی

 دریافت همو متناسب با آن، قضاهای متفاوتی را  یمکنقدرهای متفاوتی را گزینش می های خودانتخاب

 د.خود را به همراه دار خاص ر، قضا و نتیجۀ د  هر ق  . کردیم خواه

 هاش برای به کار بستن آنبا انتخاب قدرهای مناسب و تلاما که  اندطراحی شده طوریقوانین خلقت 

خداوند سرنوشت فرماید: چنانچه قرآن هم می؛ یمد را تغییر داده و به موفقیت برسسرنوشت خوتوانیم می

این قاعده دربارۀ هر دو سرنوشت  1تغییر دهند. را ودخمگر آنکه آنان  دهدرا تغییر نمی ملتیهیچ قوم و 

با شناسایی قضاهای یم، را بدان درست های مرتبط با انتخابفرمول مااگر دنیایی و آخرتی صادق است؛ 

ه دنبال این داشت؛ بنابراین اگر ب وجود خواهد های ماانتخابهایی در پی که چه احتمال یمدانمیدرست 

هستیم که در آخرت به میزانی سنگین دست پیدا کنیم لازم است قدرهای متناسب با این هدف را بشناسیم 

 هایی بر این اساس داشته باشیم.و انتخاب

 

 

 یزندگ ریروزمره و مس یهادر انتخاب زانیکاربرد م

ساز زندگی اهمیت ندارد؛ بلکه به همان های بزرگ و لحظات سرنوشتشناخت میزان تنها برای انتخاب

شویم، با وز که از خواب بیدار میکند. هر ر های ساده و روزمره نیز نقش حیاتی ایفا میاندازه، در تصمیم

 رو هستیم: ها روبهانبوهی از انتخاب

 مان را صرف کنیم؟ چگونه وقت ●

 چه سخنی بگوییم؟  ●

 چگونه رفتار کنیم؟  ●

                                                           
َّی یغ یروُا م ا بأِ نفْسُِهمِْ؛ سوره رعد، آیه 11 1 َّه  لا  یغ یرُ م ا بقِ ومٍْ ح ت  إنَِّ الل
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 چه چیزهایی را دوست بداریم یا از چه چیزهایی دوری کنیم؟  ●

 شده باشد، ما را به سویکند که اگر درست تربیت در تمام این موارد، میزان مانند ترازویی پنهان عمل می

 .کندحق، خیر و رشد هدایت می

ها و معیارهای الهی های به ظاهر کوچک، شاخصکاربرد میزان در زندگی روزمره یعنی اینکه حتی در تصمیم

شوند اند، باعث میهای آگاهانه و هدفمند، که بر اساس میزان سنجیده شدهرا در نظر بگیریم. انتخاب

 تر، زیباتر و پربارتر به خود بگیرد. به همین دلیل کسانی که میزان درونیشکلی منظم زندگی ما به تدریج

 .شوندهای اخلاقی میی حق استوار شده، کمتر دچار سرگردانی، پشیمانی و سقوطها بر پایهآن

میزان تنها معیاری برای سنجش اعمال در روز حساب نیست، بلکه نوری است که مسیر ما را در همین 

تر باشد، تشخیص راه درست در تر و الهیکند. هرچه میزان وجودی ما دقیقوخم روشن میدگی پرپیچزن

های در واقع، مسیر زندگی ما از مجموع همین انتخاب ؛شودتر میوبرق آسانهای مبهم و پرزرقمیان انتخاب

دم به مقصد نهایی، یعنی داریم، ما را یک قشود و هر گامی که با میزان سنجیده برمیکوچک ساخته می

 .کندتر میکمال انسانی و رضایت الهی، نزدیک

 .پس، میزان تنها برای سنجش آخر کار نیست؛ بلکه همراه همیشگی ما در هر لحظه از زندگی است

 

 

  میزان و انتخاب صحیح هایمنابع شناخت شاخص

ترین منابع شناخت معیارهای انتخاب درست و بر مبنای حق و بهترین و کامل السلام()علیهمقرآن و معصومین 

میزان هستند، چون ارتباط مستقیمی با میزان دارند. خداوند در آیۀ بیست و پنج سورۀ حدید به این ارتباط 

 السلام()علیهمبیت هلهم در تفسیر همین آیه ا السلام()علیه، امام باقر 2و نزول قرآن به همراه میزان اشاره کرده است

                                                           
ِّن اتِ و أ نزْ لنْ ا م ع همُُ الكْتِ اب  و المْيِز ان ؛ سوره حدید، آیه 25 2 لنْ ا رسُُل ن ا باِلبْ ي  ل ق دْ أ رسْ 
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هم از ایشان با نام  السلام()علیهنامۀ امیرالمؤمنین در یکی از فرازهای زیارت 3فرمایند.را مصداق میزان معرفی می

 4شود.میزان اعمال یاد می

کند و هم عنوان وسیلۀ سنجش معرفی مینامه و کتاب راهنمای خلقت، هم میزان را بهعنوان اساسقرآن به

ای را بیان کرده که اگر آن را مبنا قرار دهد. خداوند در قرآن قاعدههای سنگین شدن میزان را نشان میراه

 السلام()علیهمبیت سه معشوق الله، اهل های ما از مدار حق خارج شود. در این قاعدهدهیم محال است انتخاب

های خود به یاد داشته اگر این قاعده را هنگام انتخاب 5شود.های دیگر معرفی میو جهاد در رأس معشوق

توانند میزان ما را سنگین و پر کنند، باشیم دیگر به دنبال روابط، افکار، اعمال و رفتارهای سبکی، که نمی

 میزان و انتخاب صحیحکند رابطۀ نظام ساختاری وجود ما را تنظیم کرده و کمک می نخواهیم بود. این قاعده

 درستی بشناسیم.را به

 در کنار قرآن، منبع و مرجع اصلی السلام()علیهمبیت کند اهلدلایل عقلانی و منطقی زیادی وجود دارد که ثابت می

های آن یکی از مواردی است های انتخاب درست هستند. توجه به فطرت و ویژگیبرای تشخیص شاخص

 السلام()علیهمبیت کند. در بخش انتهایی این درس به دنبال یافتن نقش اهلکه به اثبات این حقیقت کمک می

 هستیم. میزان و انتخاب صحیحبر ثقل 

 

 

  میزان و انتخاب صحیحدر ثقل  السلام()علیهمبیت قش اهلن

همه چیز به این نکته اشاره کردیم، که طبق فرمایش خداوند در قرآن،  معرفی میزانهای قبل و در در درس

برای سنگین کردن میزان خود باید توانایی تشخیص حق از باطل را داشته  6.شودبر اساس حق سنجیده می

 هایی بر مبنای حق انجام دهیم.باشیم و بتوانیم انتخاب

                                                           
 و  م ا المْیِز انُ؟ ف ق ال : و  ن حنُْ المْیِز انُ؛ صفار قمی، محمدبنحسن، بصائرالدرجات، ج 1، ص 311 3
مُ ع ل ی میِز انِ الْْ عمْ الِ  4 لا   السَّ
َّهُ لا  ي  هدْيِ  5 َّهُ بأِ مرْهِِ و الل ِ ي  الل َّیٰ ي أتْ َّصُوا ح ت بيِلهِِ ف ت ر  ب َّهِ و ر سُولهِِ و جهِ ادٍ فيِ س  ونْ ه ا أ ح بَّ إلِ يكْمُْ منِ  الل اكنُِ ت  رضْ  اد ه ا و م س  ونْ  ك س  قلُْ إنِْ ك ان  آب اؤكُمُْ و أ بنْ اؤكُمُْ و إخِوْ انكُمُْ و أ زوْ اجُكمُْ و ع شِير تكُمُْ و أ موْ الٌ اقتْ ر فتْمُُوه ا و تجِ ار ةٌ ت خشْ 
؛ سوره توبه، آیه  24القْ ومْ  الفْ اسِقيِن   

؛ سوره اعراف، آیه 8 6  و الوْ زنُْ ي ومْ ئذٍِ الحْ قُّ

https://blog.montazer.ir/what-measures-our-deeds/
https://blog.montazer.ir/what-measures-our-deeds/
https://lib.eshia.ir/86650/1/311
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صورت فطری توانایی تشخیص حق از باطل ها، ما بهبا توجه به دمیده شدن نفخۀ الهی در وجود همۀ انسان

توان فطرت را به تنهایی دهد، ولی آیا میفطرتمان ارجاع می خداوند در بسیاری از امور ما را به 7را داریم.

 میزان خوبی برای تشخیص حق از باطل و معیار خوبی برای انتخاب دانست؟

عنوان عامل تشخیص حق و باطل تنهایی بهشود نتوانیم از فطرت به چندین مورد وجود دارد که باعث می

 استفاده کنیم.

م افراد در تشخیص حق و باطل یکسان نیست و از عدالت خداوند به مورد اول این است که درجۀ فه ●

 ها فقط با عاملی سنجیده شوند که در آن توانایی یکسانی ندارند.دور است که انسان

نشیند ای از غبار بر روی فطرت پاک و نورانی تقریباً همۀ افراد میمورد بعد این است که به مرور زمان لایه ●

 حق و باطل را نداشته باشد. طرت به تنهایی نور کافی برای تشخیص مسیرشود فو این باعث می

ها مواجه ای است که با آنمورد سوم مربوط به میزان و سطح درک و فهم ما نسبت به مسائل پیچیده ●

تر تر و رشد یافتهتوانیم درک کنیم و نیاز داریم عقلی کاملهستیم؛ برخی مسائل را ما با عقل معمولی نمی

 عقل یک انسان معمولی راه را به ما نشان دهد. از

بتوانیم  فطرتمان برای تشخیص حق و باطل کافی نیست و برای اینکه دهد کهشان میورد نماین سه 

خداوندی  یگری نیاز داریم.که منجر به ثقل میزان شود، داشته باشیم به عامل د هایی بر اساس حقانتخاب

عنوان هدف خلقت و عامل سعادت ما تعیین کرده، محال است راهش را که رسیدن به میزانی سنگین را به

به ما نشان نداده و عوامل کمکی برای رسیدن به آن را نفرستاده باشد. خداوند در وجود همۀ ما فطرتی 

ها بتوانیم ایی کامل و نورانی فرستاده است تا به کمک آنههایی با عقلالهی قرار داده و در کنار آن انسان

هستند  السلام()علیهمهای کامل همان معصومین مسیر و معیارهای انتخاب درست را تشخیص دهیم. این انسان

 شناسیم.ها را با عنوان مثل اعلی و نمونۀ کامل خداوند میکه آن

حی بهترین گزینه برای تفسیر قواعدی هستند که خداوند در عنوان مفسرین کلام وبه السلام()علیهممعصومین 

 به ما معرفی کرده است. میزان و انتخاب صحیحقرآن برای داشتن ثقل 

                                                           
 ف أ لهْ م ه ا فجُُور ه ا و ت قوْ اه ا؛ سوره شمس، آیه 8 7
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درست در موارد گوناگون برسیم این  میزان و انتخاب صحیحتوان به ثقل هایی که به کمک آن مییکی از راه

ها، اعمال و گفتار این واره سبک زندگی خود را با انتخابرا بشناسیم و هم السلام()علیهمبیت است که سیرۀ اهل

توانیم می ،تر باشدهای ما به سیرۀ ایشان نزدیکبزرگواران محک بزنیم. هرچه سبک زندگی و نوع انتخاب

 به داشتن میزانی سنگین و پر امیدوارتر باشیم.  

 

گر ما به سوی کمال، نه تنها در های صحیح و هدایتعنوان معیار اصلی برای انتخابدر نهایت، میزان به

توانیم ندگی روزمره نیز نقش حیاتی دارد. با درک و تقویت این میزان الهی در خود، میمسائل بزرگ، بلکه در ز 

تر سازد. شناخت مان را استوارتر و صحیحهایی آگاهانه و هدفمند داشته باشیم که مسیر زندگیانتخاب

 .ستها، چراغ راه ما در مسیر حقیقت و تکامل اعنوان ابزاری برای سنجش درست انتخابمیزان به

 


