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 شوند؟سنت استدراج چیست و چه کسانی به آن دچار می

 

 سنت استدراج؛ سقوط تدریجی و نامحسوس در عذاب

شد ده با م یش آ پ ید برای شما هم  ه ،شا یدن نعمت ک ا د فراد ظالب الت خدا شک های ا سد به عد فا و  یدم  ن و  ک

ود  یداز خ پرس می :ب سزای اعمالش ن ه  گناه ب و  ه ظلم  ن هم ی ود ا وج ا  لانی ب ف یفر چرا  نها ک ت ه  ؟ چرا ن رسد

در ناز و نعمت زندگی مینمی ه  ود، بلک ند وش ه ک ده میروزب تش افزو ثرو هگردروز بر  ؟ چرا خداوند ب نگونه د ی  ا

می می یا ظل گناه  ه  ینک ه محض ا ب من  ارد، اما  فراد کاری ند یجها ت ، ن نم ؟ مگر خداوند عادل اش را میک نم ی ب

ست ی اردن گانه د ورد دو ندگانش برخ پس چرا با ب  ؟ ، 

ن ی ها تظار  گون فکار و ان ام اتا ر میک ظ ه ن ی ب نطق و م یعی  ب ً ط ه  .رسدلا ست ک نجا ی م ا ۀ مه ت ا نک ظاهر ام ط  فق ا  م

ه را می ضی یم ق ین یمب ست ی قف ن ه اصل ماجرا وا اری ازما  اغلب .و ب ورد یی برخ یویدارا ۀ محبت  های دن شان را ن

گمان میخدا می یم و  یمدان ن ه هرکس ک یی ب لاتدارا کما تری ها و  ش ی ده، نزد خدا محبوب ب ده ش ست؛دا  تر ا

ست. ا ی ور ن نط ه ای ش ی ییما هم ارا ه آند پاسگزاری اشخاص ب ثر س در ا ده میها گاهی  ثر  شوندها دا در ا و گاهی 

گناه ناسپاسی شد، هاآن و  گروه دوم با گر کسی از  تدراج شده است. . ا اس  گرفتار سنت 

تدراج  نتاز اس ه شمار می الهی هایس ی ب نا ه مع سوس رود و ب یک شدن نامح یجی و نزد در ت به فرد سقوط 

ست فرددر . عذاب ا ین حالت  گناه می گناهکار ا شتر  ی ه ب ند، هرچ اراییک یشنعمتها و د یز ها تر  ن افزون

ییشودمی تا جا می؛  گمان  ه  از ک ند  هک ت ف یا ایمنی  تقام خداوند  تاخی و می مکر و ان س ه گ یال راحت ب اند با خ تو

اکیو بی ع ب انوا م  یگران و انجا د ه  م ب در ظل فساداش  و  هد؛ گناه  ه د ه  ادام ینک از ا ل  ف ین غا کم در  خداوند 

ست  تمکاران ا شش نعمت، آنها وس پو الهی نزدیک میآرام در  ه عذاب  ود.آرام ب یت  ش استدراج حکا تان  اس د

یماری ه بهبرخی ب ست ک ک ا یر میهای خطرنا ور خاموش، بدن را درگ ند؛ ط ن ین موضوع ک ه ا فرد متوج اما 

تا زمانی ست،  ی ه مین ش ی تمام بدن ر یماری در  ه ب تاهی دک درمی ردفواند و ظرف مدت کو پا   آورد. را از 
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 چیست؟ استدراجسنت و  هانعمتمیان رابطۀ   

ت  از روی رحم ندگانشو کران بیخداوند  ه ب ه ب فری ک ۀ وا ق لا ارد ع ه  ،د حراف میب ه دچار ان ک سانی  ۀ ک شوند هم

فاصله می یم  تق س از صراط م یرند،و  لت می گ ازمه ست  ند و د ی یا دشان ب ه خو تا ب هد  گناه  د کفر و ظلم و 

ارند یلیبرد فرصت،ها هم به واسطۀ . خ ین  ه می هم نند و توب پاک خود برمیک فرد  .گردندبه فطرت  گاهی  اما 

یر  ،گناهکار یتلجباز و غ هدا ل  تحاست و  قاب یست  اضر ن ست از ح یطی د شرا یچ  ارد.سرکشی و ت ه  گناه برد

ین رو  تدراج میاز ا اس الهی یا  نی خداوند او را  ؛شوددچار مکر  ود رها مییع ه حال خ ند ب هلت ک ه او م و ب

هد می ود ند  گناه ک هد  خوا ی ه م هرچ او می تا  ه  فراوان ب ات  تی و برک ت، سلام ن از طرفی نعم ممک تی  و ح هد  د

ست دعاها سانرا یش ا از ان تر  یلی زود اک خ پ و  ن  یدهای مؤم نما تجاب  س ن چ ؛م هو یل تقرب به دعا وس ای برای 

لت ا ست و ع ناناز دعاهای  برخیجابت نشدن خدا ست مؤم ین ا ه خداا ست دارد و آن ، ک ه دو ها را عاشقان

هد می ه بهانخوا شان ۀ ب ی یازها ، زودرفع ن ده ه ش ههم ک دب قات خدا برون لا ه م ا زود ب ورد ؛ ام در م ه  فرادی ک ا نآا ه

یم، بت کرد ی صح ه دل تن ل ب ۀ لجبازی و داش ی از  ،عنادروح در  شم خدا میآنق ندچ ت ف ر   ا قد ه  اوند ب ه خد یک  ک

ارد آن یع اجابت میدعا هم دوست ند سر شان را  ی ذا دعا یند؛ ل ب هش ب ند. ها را بر درگا  ک

ه بدیهی ت ب از نعم ال اری  ورد ه برخ ست ک ا ا تاا ت ی یع جاب ست دعاسر ی تدراج ن اس ۀ  ان ش ود ن ودی خ ه خ . خدا ندب

فر  ضی ا ه بع هد، چون شکرگز می اد نعمتب از نعمتد ارند ارند و  ه د یی ک هها و ب یر حق  س تدر م تفاده درس اس ی 

ند؛می ن ورد با نعمت ک فرد در برخ ه  نانچ فساد ها، آناما چ یر باطل، ظلم و  در مس یع کرده و  ر ها را ضا ا ه ک ب

ازد استدراج می، برخورد خداوند با او داند نت  تار س گرف ود و  خواهد ب از سر رحمت ن ود.یگر  ز ش ین رو در  ا ا

دهر  اسلامی آم یات  ه می ،اى فرزند آدم»: وا نی زمانی ك ي ع نعمت خداوندب تو میانوا ه درحالی ،رساندها را به  ك

يتتو  ص ترس.مع  1«كارى، ب
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 استدراج و دلایل ابتلا به آنسنت 

از  ین مهماز یکی  در تر ت اس نت  ه س ن ب شد ل دچار  و بی، اجعوام ال  ۀ اعم یج ت از ن ترس  یی عدم  یا تاخی ح س گ و 

گناهست. برابر خدادر  ه  ین ک ثر وضعی در ا ارد و ا تفاق  د ه ا یلی ک هر دل ه  تدب یف ده میب در و آلو قلب را ک ند،   ،ک

ست ی ین؛ اما شکی ن ال در ع ید ،ح با گناهکاران را  ن ۀ  ستهم ی شم نگر یک چ ه  بب غفلت ب ه س فراد ب از ا یلی  . خ

وای نفس مرتکب گناه می سلط بر ه ت یلی شوند و و عدم  یمان میخ ش پ ود  از کردۀ خ یز  ند؛ اما وشزود ن

ضی گناه میها با بع از روی عمد  قاحت و  ند.و ن درتی  ک ق ود را  یی خ ا میبرتر گو ه ب قابل یارای م سی  ه ک نند ک ی ب

ارند.  هاآن ه شکلرا ند یز ب فراد ن ه ا نگون ی یت را فراهم میخداوند برای ا هدا ه و  ه توب ن ی تلف زم ندهای مخ ، ک

یاماما آن پ اً  ا عمد ده میه ی هی را ناد ستگیرند. لذا چارههای ال ی د.  ،ای ن ود رها شون ه حال خ ه ب ینک   جز ا

تی نعمت س ه م یو غوط در لذات ماد ر شدن  ه و گون ه  ودب لت ش ب غف ه موج تلا ای ک ب ل م از عوام یگر  ، یکی د

ست.  دراج ا ت اس ه  ت ها نعمتشدن ب مالا تو ک قا از او ری  یا س ه ب ند، بلک ت س ی ید ن ه مف ش ی ود از را ما  هم خ

یقی نحق ف خلقت دور می، خداوند و ما ندهد ن ا نعمک باط ما ب ارت هت.  گون ه  ید ب ا با یش آنه فزا ه ا شد ک ها ای با

یش ن فزا ازات ا ه مو ه ب سانی ک ند. ک نحرفمان نک یم م تق س از صراط م ، عمتتعادلمان را برهم نزند و  لات ما و ک ها 

تزک ودسازی و  ۀخ ۀ انسانی سقوط می ی ب از مرت یلی زود  ه نفس ندارند، خ سا ب ب ه  ند و چ ن ییک ند جا ه  ،برس از ک

ی ن و ح گیاها ستجمادات و  پ یز  ینتر و وانات ن ی  تر شوند. پا

الهی یات  یب آ نان 2تکذ یا مؤم بران  یام پ خره کردن  س یگر عواملی از  3و م ۀ ا ستاد ین ه زم تدراج را ک ه اس لاء ب بت

نفراهم می و عنادی برمی .دک ه همان لجبازی  تارها ب یل رف ب ق ین  ۀ ا ش ی دربارهر ه  یم.گردد، ک بت کرد  اش صح

از  ورداری  ییبرخ وانا ی خارقت یژه و انجام کارها و یستهای  فراد ناشا توسط ا ده  لعا یز  ا یگری از ن اق د صد م

یل  است و دل تدراج  نبر اس ی یت ا یست.  گونه افرادحقان  ن
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ه با  نت حال ک تدراج و عواملس ندۀ اس ن یجاد ک یم ا شد یمآن آشنا  ین ب ید ب از  ، با نی  یم نت راهکارهای ا ین س ا

ست الهی ی  ؟چ

 

 توانیم از سنت استدراج در امان باشیم؟میچگونه 

تقوا• یت  یمان و رعا یت ا  تقو

از مهم بدون شک ین راهیکی  ن تر ست. مؤم تقوا یت  یمان و رعا یت ا تقو دراج،  است نت  از س ماندن  در امان  های 

؛ ست لت ا ی غف از رو  ، ود گناه ش گر مرتکب  ی ا ت ده، ح ی شناسی رس و خدا شناسی  ود ه خ ه ب و کسی ک یقی  ه  حق ن

یان و لجاجت سر طغ تار می. از  فردی همواره از روی رحمت رف ین  ن داوند با چ یار اخ در اخت تی  فرص گر  ند و ا و ک

یار شود و به قرار می وش ین است که ه هد، برای ا یقتد صالت و حق ود برگردد.  ا ی خ سان  ان

و • از نعمات ا پاسگزاری    یاد خدا و س

در برابر نعمت ع به درگاه او و شکرگزاری  ضر ت یقی، دعا و  شوق حق است که هایاد مع سمان محکمی  ی ما را ، ر

ۀ در ورط تادن  لاکت  از اف تدراج نجات میه ه سنت اس تار شدن ب گرف هد.و  در این  د صوص شکرگزاری  خ ه  ب

ش ه نق ین ارد.  یزم یدی د و کل یار مهم  س هفردی از امام صادق ب ی ()عل سلام ل ید:  ا از خداوند عز »پرس مال من  جل  و

ه من  تم، ب اس طاخو ه من  .کرد ع تم، ب اس فرزند خو هد،  .کرد عطااز او  نزل د ه من م تم ب اس ااز او خو .  عط کرد

شد.می تدراج با اس ین  ینکه ا ود« ترسم از ا فرم ضرت  پاسگزاری»: ندح ا س ه خدا ب ست. ،ب ی تدراج ن   4«اس

ه • ب به و محاس ق   مرا
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.َ فلَا مدْ   لَحَْ عَ ا َّه  مَ لَل َ ا و ا  لَ أمََ اَ ، ج« فقَ فی ا لک ، ا ب یعقو ن  مد ب ، مح نی ی کل ص۲)  ،۹۷) 
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ه ب باط مراق ارت ۀ اعمال،  بت بر هم نی مواظ تخابیع هها، ان ش ی اند تار و  ورات  ،هاها، رف ت دس و  یت  لاف رضا رخ تا ب

شد.  با هالهی ن ب یدگی محاس رس اده هم  م د در طول روز انجا ه  ست ک یی ا بابت کارها از نفس  یدن  ش ب ک سا  و ح

تی نعمت . است س گناهان و م پا زدن در  ست و  لت، د ه غف شد، هرگز ب ه با ت ه داش ب ه و محاس ب ه مراق سی ک ک

جه از دچار نمی ی ت در ن اهسنت شود و  دراج در امان خو ود. است  د ب

گناهان • توبه از  تغفار و   اس

ۀ ق لا شق و ع ه  شدت ع بت ب س ن ستما خدا  هرگز دو ست. خدا  ی یف ن توص ل  ارد  قاب بب ند ه س یی که ب خطاها

یمانجام می یم، ده شو تار عذاب  یم و خدا هم . گرف تار ود مخ نش زندگی خ تخاب راه و م در ان ا  هر حال م ه  اما ب

ند لب ک یار را از ما س ین اخت ارد ا نا ند ه ؛ب یج ت ند  در ن بی گر ب ه ا ه میب یراه هب شان تادن ن فرس یم، با  یت رو هدا های 

شانمان میو زنگ ارباش، راه درست را ن ید وشش های ب یم، آغ یر تغفار بگ ه و اس توب ه  یم ب صم ت ه  نانچ هد و چ د

می را ه ما باز  پناه دادن ب ده میبرای  ی ن را ناد یما طاها تمام خ ند و  یگر ک گناهان یکی د از  ه  تغفار و توب اس گیرد. 

تدراج را دگرگون می است که سنت اس قوع آن را میاز عواملی  لوی و یرد. کند و ج  گ

در خوف و رجاء   تعادل 

فهمان ید ا یم، ام شو ید  الهی ناام از رحمت  ید  با هرگز ن ه  ور ک ود راطیط تن خ س دان در امان  و عذاب ا و  ز مکر 

ست اک ا ییالهی هم خطرن ا جا ت ه ؛  از مکر خداک نی  یم یره شمرده می ا ب گناهان ک ود.از  ید  ش اره با ن همو مؤم

ا  رحمت خد ه  ند و هم ب نک ناه  گ رسد و  ت اوند ب ز ع قاب خد ا نی هم  یع ه باشد؛  ت اش رجا د ف و  ن خو ی تی ب حال

شش گناهانش  از بخ شد و  ار با یدو یوسام ود.  مأ ش یت ن در خوف و رجاء رعا تدراج تعادل  نت اس ع س قو لوی و ج

  گیرد. را می

 

درس  ین  نتدر ا از س م دربارۀ یکی  نا ه  الهی ب نت های  نی نزدیک س ه مع تدراج ب اس یم.  بت کرد تدراج صح اس

ست  ه عذاب الهی ا یجی ب در ت جوج وشدن  گناهکاران ل و  فران  صوص کا گناه  ،است یمخ ر  ه ب فساد ک د و  خو

https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D9%87_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D9%87_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://hawzah.net/fa/Article/View/95530/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DA%A9%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://hawzah.net/fa/Article/View/95530/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DA%A9%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
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فرد گناهکار  ه  پی ب یا پ استدراج، خداوند  نت  در س . نعمت میاصرار دارند.  هد ه  اود یز ب غول آن ن ش ت م عما ن

ومی تغفار  اس از  ود و  ا نعمتشکر آن  ش میه وتاهی  ندک ه تا  ،ک ینک یفر ا ه ک ه. رسدمیسرانجام ب ی نمون ها

نت الهی شده ین س تار ا گرف از افرادی که  یخی زیادی  سد و  ،اندتار فا یان  فرمانروا ارد؛ از حکمرانان و  ود د وج

سان تا ان ه  ت گرف عمولیظالم  نا ،های م گ و  ۀ ظلم  ن ه دام ست. ک ده ا تر بو شان محدود دراج ه ت اس دربارۀ  ا  نظر شم

ه یا نمون ؟ آ ست ی یی از چ فرادیها تلا  ا ب ه به آن م یده اند راشدهک  اید؟ در اطراف خود د

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 



 
ان س ه ان اسیمدرس ن       ش

ت خلقت ا ی اض ی لهی/ر ن ا ی قوان  

7 

 

 

 

 


