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 از منظر انسان شناسی روح و جنسیتنسبت بررسی  ؛آیا روح انسان جنسیت دارد

 

 نسان شناسیاهای زن و مرد از منظر جنسیت در مرز بدن و روح: تحلیل تفاوت

ارد؟  یت د س ن ن ج سا یا روح ان  آ

ه ده ب در نگاه اول سا پرسش،  ین  سخ آن مینظر میا پا تی و رسد، اما  سی ن الت ج یت، عد هو ه  ا ب اند نگاه م تو

ند. تفاوت تی های زن و مرد را دگرگون ک س ظام ه در ن یگاه او  جا سان و  یت ان تی و ماه س ی دربارۀ چ پرسش 

دغدغه از  اره  انهمو س . ان ست ده ا شر بو اسی ب اس وزه شناسیهای  از ح ه اسلامی یکی  ست ک یی ا لاش ها ت

یری جامع و می صو ت ند  هد. ک ه د ئ ارا سان  یقت ان از حق یق  ق سی و چالشد اسا باحث  از م ین یکی  در ا یز  برانگ

وزه ب ست.ح یت ا س ن یان روح و ج سبت م  ررسی ن

سان وهرۀ اصلیان اسلامی، روح را ج ناسی  سان می ش سان را موجودی مرکب از روح و و الهی وجود ان داند و ان

عرفی میج ییسم م هدف نها ه  ند ک ه کمال واش ک یدن ب یت  رس درک ماه یر،  س ین م در ا ست.  الهی ا روح قرب 

یت  س ن بت آن با ج س یت از و ن ازاهم گاهی  ار است. آ ورد یی برخ بت بالا س ی ن س ن یت روح و ج هو ه درک  ت ب

سانی کمک می ند. ان از لاؤسند چک ه عبارتند  ن ی ین زم یدی در ا  :کل

تفاوتد•  یل  ست؟ل ی و مرد چ ی زن   ها

یا •  هوم آ فرامف یتروح  س  است؟ تر از جن

؟•  یا مؤنث است  ر  سان مذک   روح ان

یا می • ین آز توان آ یت را بخشی از ا س ن ار آورد؟ مونج  ها به شم

یت  • س ن یا ج ؟آ الهی تحان  تعالی و ام انی برای  یا امک است  اتی روح  یژگی ذ  و

وت•  تفا یا  اموآ رفاً  تی ص ی س ن یقت روحهای ج شه در حق یا ری تند  س یوی ه و دن سمانی  ؟ ری ج ارند سان د  ان

سؤال ین  ارندا یت د هم هت ا از آن ج خ آن ها  ه پاس و ک ا  ی در دن و مرد  قش زن  و ن ه  یگا جا ه  ما ب ا بر نگرش  ه

یر می ث تأ سؤالآخرت  از  یاری  س ارد. طرح ب تفاوتگذ در  ه  ش یت ری س ن باط روح و ج دربارۀ ارت و ها  هری  های ظا
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فاوتنقش ت ین  ا  ً ما زو یا ل رد؛ ولی آ ا رد د زن و م ی  تماع اج نس روح زن و مرد های  اوت بودن ج تف از م ا ناشی  ه

؟ ست سان ا ه ان هی ب ه با نگا ین مقال تهدر ا پرداخ یت  س ن یان روح و ج سبت م ه بررسی ن ایم شناسی اسلامی، ب

ارد سان د وجودی ان در ساحت  شه  ی یا ر است  سمانی  امری ج یت  س ن یا ج یم آ ن ی ب  .تا ب

 

 

 شناسی اسلامیدر انسان و جنسیت مفهوم روح

ساندر  اسلامی، روحان ه شناسی  نفخ ست،  سان ا ود ان وج الهی  و  هرۀ اصلی  ه جو ه ب ب خداوند ک از جان ای 

ت می یا سان ح .ان شد ین  1بخ حا ت رو یق یرمادی  یحق و غ جرد  ست م ه ا ت ک شأ هی ن امر ال م  عال یرد میاز  د و گ ق فا

یت  س ن ست.ج  ا

جرد روح   یرمادی را م می و غ وانن یم کردب ت س تق و مرد  ن  نس ز ن ه دو ج یت، چو س ن نها ج ه ب   ت مادی عب ود د  وج

لق تع سان  ارواح ان عالم  در  ارد و  ارد د ود ند وج یز  تما ین  قع ا در وا ح؛  ست رو احدی ا یقت و قالب حق ر  ه د ی ک ها

جلی ت ی  سمان گون ج روز گونا اوتمی و ب تف  . تی، نژادیهیابد ی س ن ی ج نگیو  ا وری فره گی ام تند  هم س هری ه ظا

ه نمی ند ک وان ی روحبر ت یگانگ و  ت  ارند اصال یر بگذ ث یزاتتأ تما ین  از ا تر  فرا ده و  . روح  یتبو ارای ظرف ها و د

یی است  دها تعدا ه بااس اند به کممی پرورش رشد و ک یی خود دست تو .ال نها د  یاب

یت می س ن و ج ح  باط رو ارت دربارۀ  یی  با باط ه ط یند: علام ست، امر خدا»فرما ن ا يق آ از مصاد م يكی  ه روح ه ، ك

ی  سمان ودات ج نس موج ستاز ج ي ود؛ و مادى ن گر ب ی  ،چون ا عموم از احكام  ود و يكی  ده ب ما كام  ه اح محكوم ب

ي مق ودش  ود، وج ود ش دريج موج ه ت ه ب ست ك ين ا ده ا سان ما در ان ه  پس روحی ك  ، شد ه زمان و مكان با د ب

هر  يست  ی ن سمان اردهست مادى و ج باط د ارت تعلق و  ه با ماده   2«.چند ك

 

 

                                                           
1 2 ه 9 آی  ، ر ج ؛ سوره ح ه  م نْ ر وح ي ف ي خَتْ   َ نفَ و تْ ه   َّي إَ ذاَ سَو  ف
2 52 ص 9 ج 1،   ، یزان م یر ال تفس ه  م ، ترج ایی ب ط با ط ه   علام
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 دلایل اثبات عدم جنسیت روح

فراوانی می لی  و عق ی  یل نقل یت روح و بر اساس دلا یت عدم توان ماه س ن دامه ج ثبات کرد. در ا  سهبه آن را ا

اشاره می یل  ین دلا ورد از ا یم:م ن  ک

 ح أمنش سان : الهی رو ه ان از جانب خداوند ب هروح  ی ست. خداوند هد ده ا ه ش یت از هرگون  نقص و محدود

جمله  یتمادی، از  س ن ستج نزه ا وان روح رانمی پس؛ ، م ش ت ن ه م ستأ ک دان یت  س ن ارد، دارای ج  .الهی د

 جرد روح: تجرد روح ودی م یر موج یت؛ استمادی و غ س ن ، ج بل ک در مقا یژگی ی ن  مادی و ه بد ه ب ت س و واب

بت دادن است س یژگی. ن جردو ودی م ه موج قض های مادی ب نا ستت یز ا یتآم یح . آ توض در  ادی آملی  الله جو

یت می س ن باط روح و ج ارت و  و مرد  ن  ودی ز وج یقت  ند: حق ی قريباً مساو»فرما ن و مرد ت قت ز ي ق م است، زيرا  یح ه

ؤنث ه م ه مذکر است و ن ن؛ ... روح ن ن چنا ه شد يا آ ت ن يا اين چنين ساخ ه بد ن است ک ه بد ن مربوط ب ود ن ب و ز مرد 

ن نظر که مجرد یول از آ ء و خصوصيت روح  ن می 3«...است یبدن یهااست، منزه از اجزا شا یان ن ب ین  ه ا هد ک د

یت س ن یژگییک  ج ارد و علق ند ت ه روح  است و ب  .مادی 

  یم :«نفس واحده»آیه قرآن کر سان در  ه خلقت ان از ب ده»ها  ست. «نفس واح ه 4اشاره شده ا ی ین آ یانگر  ا ب

سان ن ام ا تم شأ روح در  ن ستوحدت م گر روح ؛ها ین وحدت   ا ا یت بود،  س ن رای ج ا وع د یر سن  .رفتال میؤی ز

 

 

 الهی و ابتلای امتحان بستری برایجنسیت 

یت  س ن فاقد ج ست، اما روح  یای مادیا یت همراه  تجلی آن در دن س ن ین همراهیاست. با ج نای ذاتی  ا ه مع ب

یت برای روح س ن ست بودن ج ینهنی ه زم تحا، بلک یر کمال روای برای ام س در م الهی  لای  ت سوب ح ن و اب مح

ود. می نتفاوتش یتیهای ج ه شامل س ب ن ، روانج سمی یهای ج تماع تی برای رشد روحی  ،ی، عاطفی و اج فرص

ند ت فرد هس تفاوت. هر  ین  ها ید ب با هرکدامها ن یگرند و  یکد مل  ه مک تلقی شوند، بلک یا حقارت  وان برتری  ن از  ع

                                                           
ریکا 3 آم ان  م سل نگره م ک ه  الان نفرانس س ن ک ی تم س ی ه ب آملی ب می جوادی  ظ لع یت الله ا آ ام  ی  پ
ه 1 4 ی آ  ، اء س ؛ٍ سوره ن واَح دَة َّذ ي خَلقَكَ مْ م نْ نفَسٍْ  ل َّك م  ا َّق وا ربَ ت َّاس  ا ن ل اَ ا ُّه يَ اَ أ  ي
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نس زن و مرد یفا می ج ینش ا فر در نظام آ ود را  اص خ ندنقش خ ن تفاوت .ک یجاد  سمانی و خداوند با ا های ج

سان تی، ان ی س ن قرار میج تلف  رایط مخ در ش تا آندها را  ر برابر چالشهد  تیها را د و سخ ا  نده ش ک ی . ها آزما

ین آزمون فراهم می هاا سان  تی را برای ان تخابفرص ان تا با  ند  ن کمال ک تعالی و  یر  س ه، م ئولان س و م ه  گاهان های آ

ن را طی  د.ک

شد.  یا برقرار با شرایط دن ین روح، بدن و  باطی ب ارت ید  ست، با سان ا ود ان یقت وج ه روح حق ینک ه ا ه ب توج ، با  بدن

یله ستوس مال روح ا شرایط لازم را برای بقا و  ؛ای برای رشد و ک تواند  گر بدن ن ف رشدا ح آروح  ند، رو ن راهم ک

ندرا ترک می ورت عدم جایک در ص ه  نی ک ی ن ند ج ان در ، م یری  ینگ شد قرار مک هد  شان می .سقط خوا ین ن دهد ا

سم به که ج رای نازلمرت ست ت ا ارد و اصالت با روح  قع بدن، از روح د حدو؛ در وا یکی و م یز روح  شدۀدتجلی ف

 5 .است

شد،  روح ه با ت اش لق د تع ه  ا مردان ی ه  ی زنان سم ه ج ب یا  در دن ه  ینک ز ا غ ا دنفار یت ب یف ن ر  ک سا در ان الم برزخ ا  ع

شخص می ندم گر روح؛ ک تعادل و  ا قنام و  فاس ده  ادتبو ،ع شد ه با ت اش ی  بدن های بدی د عد والم ب ه در ع ب

ناسب  ین روحت تلفی بروز شکلبا  ا ای مخ هد کرد.ه   6 خوا

 

 

 دربارۀ روح و جنسیت بررسی برخی شبهات رایج

لق  یا خ تی دن یس شرایط ز سب با  نا ت سان م یاتبدن ان از ح ه  هر مرحل در  سان  صربدن شده و ان نح هی م  فردب

ارد. ه باعث می د یلی ک ین یکی از دلا ه شوند ا به سیت دچار ش ن ین روح و ج باط ب دربارۀ ارت ود برخی افراد  ش

یژگی اساس و یا را بر  از دن عد  والم ب ه ع ست ک یدها ین عالم مادی د ه در ا یی ک یل میها حل ت حلیل اند،  ین ت ند. ا ن ک

ست تباه ا یژگی ؛اش و و ئات  ضا قت م ا هر عال ار چون  ود را د ه خ صوص ب خ ت های م یا صوص ن خ ما وب ه در چارچ د و 

قرار می سان  یار ان در اخت ده  ن ه آی بت ب س ید خوبی ن ه، د ت گذش ه  ه ب ود. توج یل ش تحل ید بررسی و  هد. همۀ با د

                                                           
5 1401. 10. ؛ 14 انوان تلف ب ار مخ ش ق یدار ا ات در د ان ی  ب
ص 176 6  ، 1 ، ج  ار ب مع الأخ ا ، ج مد مح ن مدب مح  ، يری ؛ شع .. . ه مْ  فوَقَْ ر ء وس  َ رجْ ل ه مْ  ونَ أ َّس  و ج وه ه مْ م نكَ ه مْ علَیَ  َ بعَضْ  ر  و زْ ي خْ ن لَ ورةَ  ا ه مْ علَیَ ص  َ بعَضْ  و لَقْ ردَةَ   ورةَ  ا ه مْ علَیَ ص  َّت ي بعَضْ  اَفٍ م نْ أ م ن رةَ  أصَْ شََ ر  ع شَْ  ي ح

https://www.aparat.com/v/e513mq2
https://www.aparat.com/v/e513mq2
https://blog.montazer.ir/getting-out-of-balance/
https://blog.montazer.ir/getting-out-of-balance/
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عالم ما می ه  ز ورود ب بل ا ق ۀ  ه مرحل نی، ک ی ن در دوران ج یم  یادان ، دن ن ست سا یژگیان ا و اوتی ب تف ی م مان س های ج

گوزندگی می ه  مربوط ب وت  تفا ین  ند. ا ن ک ی ا هم ین ب ن ست. بدن ج یا م دن و عال در  ای رحمی ما ض ف گون بودن  نا

یژگی ین میو تأم در عالم رحم را  او  یازهای  خاص، ن یای مادی های  از دن عد  والم ب ید ع یب با ترت ین  ه هم ند. ب ک

یژگی اساس و باط روح و های خاص آنرا هم بر  دربارۀ ارت یج  ه و پرسش را به ند ش ه چ ه کرد. در ادام الع ها مط

ی س ن ه میج ئ هرکدام ارا وتاه برای  یم:ت را بررسی کرده و پاسخی ک  ده

 

 :های جسمی و روانی بین زن و مرد چه توجیهی دارد؟تفاوت اگر روح جنسیت ندارد، شبهه اول 

ین زن و مردتفاوت ب و روانی  سمی  از های ج ورمونیتفاوت ناشی  ژیکی، ه یولو یز ف غزی های  تار م نقش، ساخ او   ه

جربه ت تمهاو  آنی اج تفاوتاعی  ین  ست. ا یا ین دن ا در ا تحق هاه هداف الهی و آزموندر جهت  یق ا یهای دن  یا

ده ین ش ه؛ اندتعی وان مب ن در زنان ثالع سری  و هم دری  یژگی نقش ما ند و یازم سمن ی ج خاصی ها و روانی  ی 

در مردان ه  ست ک یگری بر  ا ل د ه شک ز میب ندو فاوت؛ ک ت ین  ا ا اام نا ه ه مع یت ب س ن وت در ج تفا . ی  ست ی روح ن

نس روح هر دو ج ست در  ه خداوند ا تقرب ب یدن به کمال و  سان برای رس دهای یک عدا ت اس ارای   .د

تفاوت از  یاری  س و مردان ب ن  ن زنا ا ی لحهای م وت اص ا نتف فره ی های  ماع ت و اج تفاستگی  ن  ی وت. ا ا به ا ه

ل  ه کما یدن ب دهای یکسان برای رس تعدا ارای اس نس د و ج هر د در  ست. روح  ی یت روح ن س ن در ج ت  تفاو نای  مع

ست ه خداوند ا تقرب ب  .و 

 

 های زن و مرد اشاره شده است؟اگر روح جنسیت ندارد، پس چرا در قرآن به تفاوته دوم: شبه 

تفاوت ه  ه ب تی ک یا اشاره میآ ی زن و مرد  درها ند،  ن ف آن ک ی کال ت یف، حقوق و  ورد وظا ست و م ه ا جامع در  ها 

به ن ه ج نی آنب مانی و روا س ه ذاها مربوط میهای ج ه ب ود، ن وت !ت روحش تفا ین  یان ا از ب ئهدف  ارا صویری ۀ ها  ت

قع جامعه وا در  تعادل  نگی و  یجاد هماه و ا نس  هر ج سب با  نا ت یف و حقوق م وظا ین  ی تع سان و  از ان ه  نان ی ب
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ست. ا یتفاوت سلاما و مرد را ناد ن  ین ز یعی ب ب وتهای ط فا ت ین  ا ا ست، ام ه ا ت یکی  هاده نگرف ی برتری  نا ه مع ب

یگری  و مردبر د هدف از خلقت زن  ست.  ی ست ن سانی ا یدن به کمال ان یگر و رس یکد یل   .تکم

 

 هایی برای زنان وجود دارد؟محدودیت چرا در برخی از احکام اسلامیاگر روح جنسیت ندارد، م: وس شبهه 

اسلامی گرف احکام  در نظر  ه و با  جامع سد  فا و م صالح  م اساس  تفاوتبر  ع تن  ین زن و مرد وض یعی ب ب ط های 

یتشده ین محدود ب هااند. ا ت نای  ه مع هدف آنب ه  ست، بلک ی تی ن ی نس یض ج و  هاع و کرامت زن  فظ حقوق  ح

عیأتمرد و  ما ت الت اج ین عد دهام، م ه وضع ش جامع لامت  یت و س ه ه؛ اندن توج ا  و مرد ب نس زن  از دو ج یک  ر 

یر  پذ عت  ی ب م ط نظا در  ه  شی ک ه نق فدفتهب تی خاص برای  از امکانا وردار اند  سانی برخ یعت و رشد ان ب ا کردن ط

 .اندشده

 

 شود؟آیا امتحانات الهی فقط به جنسیت مربوط میم: هار چ شبهه 

الهیا تحانات  به م ن ه ج سانب تلف زندگی ان بهها مربوط میهای مخ ن ین ج از ا نها یکی  ت یت  س ن ود و ج ست. ش ها

سان یش میخداوند ان ت آزما نا تحا سام ام ق ع و ا انوا ا  ا را ب تا آنه ند  قرار ک کمال  و  یر رشد  س در م ا را  هد.ه  د

تحان ۀهم تحانام از ام یاری  س ارد و ب یت ربطی ند س ن ن و مرد ها ها به ج ین ز ترک ب ش  .ستام

اله تحانات  س یام ریب نوع ا ت ندیاند و مم وان ثروت  ت قالب  ت ایدر  ر یب ای یفقر، سلام درت  ایعلم  ،یما ق  ، هل  ایج

س ن هر شوند. ج ظا  .. و. هدف  نیا یاز بسترها یکی زین تیضعف  ه  ست، ن تحان ا ارزش ایام . یگذار ملاک 

تأک میقرآن کر ندیم دیبارها  ه ملاک برتر  ک ست، ن« تقوا»نزد خداوند  یک نژاد،  ها نس،  تماع ایج  7.یطبقه اج

ض ایبودن  زن ف ه  تر  لتیمرد بودن ن س ه ب لک ، ب قص ه ن ست و ن سان م یا هر ان ن،  در آ ه  ست ک اندیا ل  تو م ا ع ب

اراده و  ه  اطف ، ع عقل ح،  سصال ل را ط ریاش م چگونگ یکما ارد،  تبار د ه نزد خداوند اع ند. آنچ سا یک ن عملکرد ان

شرا شرا یاژهیو طیدر  آن  ه، نه خود  قرار گرفت در آن   .طیاست که 

                                                           
7 )۱۳ یۀ  آ  ، ت جرا )سور ۀ ح   ْ ك م اَ تَقْ َّه  أ لل رْمََك مْ ع ندَ ا كَ أ  إ نَّ  
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ت خلقت/ ا ی اض ی لهیر ن ا ی قوان  
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ه یم ک اشاره کرد ه  ت ین نک ه ا درس ب ین  سان در ا وان در ان ن ه ع اسلامی، روح ب جرد شناسی  و م الهی  ت  یق از حق

یژگی مادی ه و ه می هرگون ت س یت، منزه دان س ن ه ج یدا از جمل پ نا  یوی مع سمانی و دن یت در سطح ج س ن ود. ج ش

اوتمی تف ارد.  یت واحدی د و مرد، ماه ن  و روح در ز یکی و نقشکند  وژ یول یز ف هری،  ظا ی زن های  تماع ی اج ها

ه تفاوت تباه ب ه اش ید ب با یر شوندهای ر و مرد، ن ب ارزشی تع یا  تجرب .وحی  ه از  ب ن نها یک ج ت یت  س ن سانی  ۀج ان

یزا تما ین  فراتر از ا سان،  هر اصلی ان ، جو ست و روح یای مادی ا یقتدر دن ین حق ه ا ه ب توج ارد.  واند می ت قرار د ت

یق درک عم وددر  از خ ارزشتری  ه هم،  اری ب سان ۀگذ تی هاان ی س ن بات ج ص تع از  یی  ند.  و رها کمک ک ه ما  ب

ن ز  ی در ا ن  سا یماری هدف اصلی ان ب ب ورد موج ین م ه ا ه ب توج یرا عدم  ست؛ ز دن ا و ب ح  ل رو تعاد ه حفظ  ن ی م

قعی می دت وا سعا از  ر شدن  و دو هروحی  ن ب یت و بد س ن . ج ود هش ب ن وان ج ن گر ع ر  در نظ تی  ق ه و مو ی نو ثا فته های 

درمی اصلیحالیشوند،  لق،  کمال مط با  باط آن  ارت ه روح و  بک ن ین ج ر هتر سانی زندگی  د ا ستاان ین . ب درک ا

یقت تفاوتمی حق تمرکز بر  ه جای  وان ب ه ارزشت ب هری،  در جهت های ظا ه کرد و  توج ترک  ش سانی م های ان

لاش کرد. ت یگران  د و د  تعالی روحی خو

یت می س ن بت روح و ج س یح ن یاری از نگاهدرک صح س اند ب یضتو بع ت ه و  عادلان لاح کرده و های نا یز را اص آم

ارزش نی بر  ت ب الهی و م یق،  ه نگاهی عم ود را ب تر از جای خ فهم به بب  نها س ت ه  نگاه ن ین  هد. ا سانی بد های ان

تی می س ظام ه در ن سان  ه ان یگا ه نقجا ود، بلک یز شفافش الهی را ن تحان  یر کمال و ام س در م فرد  ر  تر ش ه

 .سازدمی

ه قرار  بی ک قال هر  در  سان  یر او بان س ه م ست ک ده و این روح ا ده ش فری رزشی برابر آ سان و ا یرد، با روحی یک گ

می ین  ی تع یا و آخرت  یت اورا در دن س ن ند، نه ج  .ک

 


