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 های زندگی چیست؟ها و رنجراز سختی ؛یعنی چه ابتلا سنت

 

 ؟چیستمیان سنت ابتلا و زندگی ما  چرا به امتحان نیاز داریم؛ رابطۀ

ها رنگ بسا ساله ها و چکه روزها، ماه مشکلاتی. شویمبا مشکلات مواجه میدر زندگی ای گونهبهما  همۀ

و  شویممیخرد  ی زندگیو بلاها هاسختیزیر فشار از ما  عضیبد. نکشانه تیرگی میبمان را خوش زندگی

رسیدن ما به این مشکلات در مسیر که دهیم هماهنگ کرده و اجازه نمیآن رنج و فشار خود را با  بعضی

 که هیچ گریز و گزیری از سنت ابتلارسیم می فهمبه این در حقیقت  ؛دنخللی ایجاد کن هدف خلقتمان

چرا من باید بدهکار » ،«؟دچار شدم و بلا درد چرا من به این» ایم:گاهی هم از خود پرسیدهشاید  نیست.

 ها یا صدها چرای دیگر...دهو  «مد؟این چه بلایی بود که سرم آ»، «شوم؟

دارای ن علت که ایبه ها و حیوانات فرشته یعنی .است قرینرنج  بابودن ما ن انساکه بدانیم  خوب است

سنت  هاختیار و ارادمندی از خاطر بهرهبهما هستیم که این  .شوندبلا و گرفتاری دچار نمی، به اندرفتار غریزی

  .گیریممیو در معرض امتحان قرار کنیم میرا درک  ابتلا

 شویم؟ میآزموده چرا به رنج و بلا  اینجاست که اما سؤال ●

  زندگی ما در دنیا وجود دارد؟و  ابتلامیان سنت  ایبطهچه را ●

  برای ما خاصیتی هم دارد؟ امتحانو آیا بلا  ●

در  .است گداختن به معنای و از ریشه محن هم امتحان 1؛معنای امتحان است ، بهبلِوْ یا بلِیْْ از ریشه  ابتلا

های آتش گداخته ها پاک شود، باید در کورهاز آنبها فلزات گرانذرات ناخالص علم کیمیاگری برای آنکه 

 ذات جوهرۀیعنی  .شودناب و خالص می یافته وزیبایی و استحکام فلز است که این مرحله . پس از شوند
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ای برای وسیلهامتحانات هم  ترتیبهمینبه .شودمیتر ارزشمندتر و قیمتی کار نمایان شده وفلز با این 

تا که داریم، ی هایقدر در وجود ما ناخالصی وجود دارد یا ادعاهستند. اینکه چه سنجیدن ذات و حقیقت ما

 شود.مید، تنها از طریق ابتلا و امتحان مشخص نچه اندازه صحت دار 

 

 چرا به ابتلا نیاز داریم؟

ین بنابرا. گذرانیمدر رفاه و آسایش بزندگی خود را دهیم یم و ترجیح مینیسترنج و سختی  طرفدارما معمولاً 

 نیاز ابتلا سنت به که چرا یمشومیمواجه سؤال  ا اینب سادگیبهخبر باشیم، اگر از ماهیت باشگاهی دنیا بی

  ؟گیریمیا آزمایش قرار می امتحانمورد  یا داریم و

ً  ۀدانیم جهان ما بر پایطور که میهمان دانستن این قواعد و  قاعده و قانون خلق شده است. طبیعتا

های کند. یکی از این سنتهای خلقت به ما در مدیریت زندگی و رسیدن به هدف کمک بسیاری میفرمول

شویم تا یا آزمایش می گیریممیی که داریم، مورد ابتلا قرار الهی سنت ابتلاست. یعنی ما برای اثبات ادعای

همۀ ما شامل استثناء بدون ، ستالهی سنتابتلا یک از آنجایی که  نقاط ضعف و قوتمان مشخص شود.

 . شودمی

رغم علییا و سلامتی خود را از دست داده پیش آمده که در شرایطی دچار ترس شویم؛ یا  نحتماً برایما

د نوعی از امتحان باشد. نتواهرکدام از این موارد می 2.نرسیمنتیجۀ دلخواه خود ای به تلاش کردن در زمینه

کند. ارزیابی میمان ها و نظام محبتیطور مداوم در چینش اولویتسیستم دنیا طوری طراحی شده که ما را به

یا  صورت فراوانی نعمتبه ها همراه است و گاهی همها و بیماریسختی ،گاهی با مشکلات و این ارزیابی

  .دهدکمالات حسی، علمی یا معنوی خود را نشان می

                                                           
 آیۀ 155 سورۀ بقره 2

https://erfan.ir/farsi/61201.html?search=%D8%A8%D9%84%D8%A7#searchItem
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مان به حقیقیخودمان هم دربارۀ عملکرد تی ح ممکن است قرار گرفتن در بوتۀ آزمایش لازم است چون

داشته از خودمان ایم، تصور اشتباهی خاص قرار نگرفته یکه در شرایط و موقعیتیعنی مادامیبیفتیم.  اشتباه

همواره ه واهم ۀو قو طانیشقرار گرفته و به ما دروغ بگوید.  نتواند تحت تأثیر قوۀ وهمماعقل ما می باشیم.

 ،یتوهم لاتکما اب ماسرگرم کردن  ای آن یهاپوشاندن ضعف و اشتباه از نفس یاطلاعات ۀیبا ارا درصددند تا

بدون درمان در نتیجه ما با تصور و توهمِ داشتن سلامت،  ؛رایمان توجیه کنندبرا  و مشکلات ما هاضعف

  .یمشومیها وارد برزخ ضعف نیا

زندگی ابدی ما یک زندگی حقیقی است و بنابراین برای سنجش میزان سلامت خود در آخرت هم نیاز به 

به ما در نشان دادن میزان سلامتمان کمک کند،  تواندای که میآیینهتنها  حقیقی داریم. در این بینمعیاری 

این قلب ماست که با قرار گرفتن در بوتۀ آزمایش و امتحان هویت درونی و اصل خود را آشکار قلب ماست. 

حالت عادی خود را فردی مثلاً ممکن است در  ؛کند چه چیزی را حقیقتاً پذیرفته استکرده و مشخص می

راحتی حقوق آید، بهمان به میان میی و شخصیکه پای منافع ماددوست بنامیم، اما زمانیخیرخواه و انسان

یا فکر کنیم که اعتقادات مذهبی محکمی داریم، اما با قرار گرفتن در محیطی  ؛دیگران را پایمال کنیم

کنیم انسان شاد و  تصور اینکهیا  ؛اعتقادات خود شویمقیدوبند متوجه سستی ای بیمتفاوت یا خانواده

بدبین شویم. کس و همهچیز مان نسبت به همهآرامی هستیم، اما به محض از دست دادن ثروت و دارایی

ها مشخص کرده و خود ست که خداوند با آن عیار ما را در مواجهه با مشکلات و سختیسنت ابتلا روشی

 دهد.میمان را به ما نشان واقعی

 

 هامتحانچگونگی گذراندن ا

گونه سنت ابتلا را داشته باشیم، اما چ درشاید همۀ ما در دل خود آرزوی موفقیت در امتحانات و سربلندی 

 کنند؟ای هم شکست را پذیرفته و اظهار درماندگی میآیند و عدهآزمایشات الهی سربلند بیرون میای از عده
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در حقیقت اولین قدم برای موفقیت  ؛شودرو شامل همۀ ما میسنت است و ازهمینگفتیم که امتحان یک 

پذیریم که برای رفتن به کلاس بالاتر نیاز امتحان، پذیرفتن آن است. ما با رفتن به مدرسه میگذراندن  در

 ،یدیجهت هم به جای سرخوردگی و احساس ناامهمین. بهداریمروی خود ش پی اتبه موفقیت در امتحان

دانیم که این امتحان برای ما و متناسب با ظرفیت و توانایی ما کنیم. میآماده می دادنامتحان خود را برای 

  ناگزیر از انجام آن هستیم.هم طراحی شده و برای رفتن به مرحلۀ بعد 

ان ما تدارک دیده یعنی توسط مربی ما و متناسب با ظرفیت و تو ،حالت را دارند امتحانات زندگی هم همین

ها احساس رنج مان را درست تعریف کرده باشیم، با از دست دادن برخی از نعمتاگر من حقیقی اند.شده

خود  نقش مربی در تربیت مساوی با سنت ابتلا را ؛ یعنیکنیمبه آثار سازنده و مفید آن توجه می نکرده و

سنت ابتلا  دهد.نمی تمرینخارج از حد توانمان ما را  و به وضعیت ما آگاه استکه کاملاً  ای. مربیدانیممی

یعنی اگر زیرک  ؛کنیمتبدیل ایی بالفعل به توان را های بالقوۀ خودبسیاری از توانایی ست که با آنیفرصت

کرده و از این فرصت برای  مختلف اسماء الهی را کسب باشیم در فرصت کوتاه و محدود دنیا از دل ابتلائات

 کنیم. شباهت به خدا و رسیدن به هدف خلقتمان استفاده می

ست که تحمل ابتلائات و توجه به کوتاه بودن زندگی دنیا در مقابل ابدیتی که در پیش داریم، راه دیگری

هایش در مقابل ها و سختیدنیا با تمام فرازونشیبعمر  فهمیدیمکند. وقتی ها را برای ما آسان میآزمایش

 دباز مان رنگ میانپیش چشم درها و مشکلات دنیا سختی در مقابل دنیاست،ما جنینی  مرعآخرت مانند 

 ترمقاوم مشکلاتما را در تحمل ، کنددر وجودمان ایجاد میها تحمل این سختیکه  وانیت و ابدیتیادآوری و 

  کند.می

 

ما در این درس به توضیح چیستی سنت ابتلا پرداختیم. گفتیم که امتحان و آزمایش مشخص کنندۀ میزان 

در مورد نحوۀ چینش ما را دائماً ای طراحی شده که گونهسیستم دنیا به صدق ما در مورد ادعاهایمان است.

 و طبیعی گذارد. اما ابتلائات و امتحانات الهی تنها مختص به ابعاد پایینیمان به آزمایش مینظام محبتی

https://blog.montazer.ir/the-role-of-the-coach-in-education/
https://blog.montazer.ir/the-role-of-the-coach-in-education/
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ا در مقابل با در نظر گرفتن کوتاهی زمان دنیموفقیت در امتحان پذیرفتن آن است. وجود ماست. شرط اول 

 توانیم امتحانات الهی را با راحتی بیشتری پشت سر بگذاریم.می ابدیتی که در پیش داریم،

 

  بینید؟قدر خود را در گذراندن امتحانات الهی موفق میچه و نظر شما در مورد سنت ابتلا چیست

 

 

 


