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 ؟دوباره شگفتی را ببینیم ونهگچ ؛ستمنظور از حجاب عادت چی

 

  حجاب عادت؛ قاتل خاموش شکرگزاری و رشد

را شروع  انو روزت د، چای بریزید، پنجره را باز کنیدرا برداری انت، گوشیداز خواب بیدار شوی تا به حال شده

 انگیزند؟قدر عجیب، زیبا و شگفتکه این کارها چه دکه حتی یک لحظه به این فکر کنیآنبی ؛دکنی

 تان چگونه است؛ پرسشگرانه یا از روی عادت؟های اطرافها و پدیدهنگاه شما به نعمت ●

 ها برایمان عادی شوند؟ترین اتفاقشود که حتی عجیبر شما چه چیزی باعث میبه نظ ●

اید پیش از خوردن یک میوه، ابتدا خوب به آن نگاه کنید، ببویید، رنگش را ببینید آیا تا به حال موفق شده ●

 و بعد آن را نوش جان کنید؟

کنیم ایم که اغلب فراموش میعادت کردههای جهان ها و پدیدهقدر به دیدن هر روزۀ نعمتها آنما انسان

ها را نبینیم و از زندگی لذت نبریم، حجابی شود زیباییدر واقع چیزی که باعث می ؛چقدر باید شکرگزار باشیم

 .است حجاب عادت ضخیم به نام

گذارد قدر چشم، زبان، گوش، تنفس، تفکر، یا حتی یک لیوان آب را ست که نمیاین حجاب همان چیزی

 .گرفتیمفهمیم چه گوهر گرانبهایی را نادیده میها را از دست بدهیم، میبدانیم. تنها وقتی یکی از این نعمت

اند و دیگر مثل حتی کودکان امروزی هم به دیدن هواپیما، ماشین، گوشی همراه و اینترنت عادت کرده

ها، زحمت، دانش و حتی جان یشوند؛ غافل از اینکه پشت این تکنولوژ زده نمیها شگفتگذشته از آن

 .ها قرار داردبسیاری از انسان

 توان دوباره با چشمی تازه به زندگی نگاه کرد؟را کنار زد؟ آیا می عادت حجابتوان اما آیا می

 .های حجاب عادت را بررسی کنیمترین نمونهپیش از رسیدن به پاسخ، بیایید برخی از مهم

 



 
            شناسیمدرسه انسان

ساختار ریاضی جهان/یاضیات خلقتر  

2 

 

 اند؟ | مصادیق حجاب عادتها برایمان عادی شدهکدام نعمت

ترین موانع در مسیر رشد و تعالی انسان دیم، حجاب عادت یکی از سختطور که در مقدمه اشاره کر همان

شود تا ما نتوانیم معارف را به درستی درک کنیم. یکی از مصادیق مهمی که به است. این حجاب باعث می

که نماز معراج در حالی ؛مانیم، نماز استبرداری صحیح از آن غافل میایم و اغلب از بهرهآن عادت کرده

نباید هرگز  ه باید در طول روز به بخش انسانی وجودمان برسانیم؛ به عنوان غذای واجبی ک ن است ومؤم

اما به دلیل حجاب عادت، ما تنها در سطح لفظی با نماز ارتباط برقرار  .کندبرای ما حالت تکراری پیدا 

 .شود که نماز نتواند آن انرژی و قدرت لازم را به ما منتقل کندکنیم و این ارتباط سطحی باعث میمی

تواند حتی به فراموشی عظمت خودمان و دیگران منجر شود. این مسئله گاهی موجب عادت می حجاب

شود که برای خداوند و اهل بیت جایگاه والایی دارند و در پیشگاه خداوند از احترامی یا تحقیر افرادی میبی

کنار معصومین زندگی ها در شود که گاهی فردی سالمقام و منزلت برخوردارند. وجود این حجاب باعث می

 1 .ای ببردها بهرهکند، اما نتواند از حضور معنوی و روحانی آن

ها در نتیجه، نعمت ؛شودهمچنین مانع از دیدن الطاف خداوند، ائمه و فرشتگان میعادت حجاب به ابتلا 

مان آیند. مثلاً، ممکن است عادت به زحمات والدین و همسرانمان نمیمان به چشمهای اطرافو خوبی

زدگی ها نباشیم. حتی در برخی مواقع، این عادتها را ندانیم و متوجه این نعمتعث شود که قدر این تلاشبا

برد تا انسان دوباره شود که خداوند با بروز بلاهایی در زندگی، این حجاب را از بین میقدر شدید میآن

ترین نمودهای حجاب عادت آشنا شدیم، وقت آن رسیده حالا که با مهم .متوجه شود و به شکرگزاری بپردازد

 .که راهکارهایی برای عبور از این مانع بشناسیم

 

 

                                                           
 (۱۱۳، ص۱۶ج عمال،)کنزال« ترند.رغبتمردم نسبت به او بى ۀدانشمند از همأزهَدُ الناّس في العالمِ، أهلهُُ و جيرانهُ؛ كسان و همسايگان مرد »: دیفرمایم)صلی الله علیه و آله و سلمّ(  امبریپ 1
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 چطور دوباره با چشم یک کودک ببینیم؟ | عبور از حجاب عادت با نگاه تازه

دهد. باید نگاه صحیح، برداشتن عینکی است که حوادث جهان را عادی نشان میاولین گام برای تمرین 

مانند کودکان به جهان نگاه کرده و هر چیز را جدید بدانیم. کودکان به هر چیز در جهان نگاه پرسشگر و 

  .بینند و هیچ چیز برایشان تکراری و عادی نیستمتعجب دارند؛ زیرا اولین باری است که آن را می

نه  میبا نگاه نو و تازه نگاه کن یز یبه هر چ دیبا ،مان کنار بزنیمحجاب عادت را از مقابل دیدگان میر بخواهاگ

بدن تشریح سراغ  ای ندیسر کلاس بنش خواهدیم یکه وقت یپزشک یعادت؛ درست مانند دانشجو یاز رو

با  نیجهت تمر یشمار یب یهامثال. روستهروب دهیچیپ اریو بس یامر تخصص کیدارد که با  نیقیبرود، 

 کیمثل نگاه به  است؛دهیکه خدا آفر یز یهر چ اتیشدن در جزئ زینوع نگاه وجود دارد، از جمله ر نیا

همه لطافت، ظرافت،  نیبا ا یبه موجودسپس نطفه بوده و  کابتدا یکه  نیاو و ا ۀگذشت یادآور یکودک و 

 است.   شده لیتبد مختلف یهاو حالت ییبایز

؛ آن است یهاآخرت، بهشت، و نعمت امت،یق میمفاه ۀدربار  تفکر حجاب عادت، مبارزه با یهاراه گرید از

به ها، آن یهاییبایشدن در ز قیها و دقآن ۀو شکافتن هست هاوهیم یدقت در رنگ و بو بابرای مثال، 

پنهان  دهیموارد در پسِ حجاب عادت، از د نیبه طور معمول تمام ا کهیدر حال م؛یبریم یحکمت خالق آن پ

  .شوندیم

خداوند متعال  .کندیو ما را وادار به سجده م زدیانگیما را برم یو بدون عادت به مخلوقات، شگفت قیدق نگاه

ها ساده از کنار آن ؛ شایسته نیست کهاست دهیآفر ما یو برا مارا به عشق  جهان نیا یهادهیهر کدام از پد

 تکها چگونه تککه فرشته یمنیو بب یمآن نگاه کن یهاگل و برگ کیدرست و با دقت به  ی. وقتیمرد شو

ه که چ یمابییمو در یمبریم یخود پ یقیحق متیبه ق شتریاند، بکرده یگر گل را صورت نیا یهاقسمت

 تفکر، ما است. دهیآفر ماعالم را به خاطر  نیتمام اکه او  ایمبوده یداشتنو دوست زیقدر در نزد خداوند عز

را در دست  یاوهیمقدار که، م نیطول بکشد! هم قهیهرچند اگر پنج دق؛ رساندیدرجات م نیتریرا به عال

https://blog.montazer.ir/principles-and-rules-of-thinking/
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خداوند  ییبایو ز متقدرت، حکخواص و آثار آن به  ،یو با تأمل در رنگ، طعم، عطر، ساختار هندس یمریگیم

 .بگذارد ریتأث مانفس  یها عبادت و نماز روسنگ سالهم تواندیم ،یمشیاندیم

 

 و عبور از حجاب عادت هاشکرگزاری؛ پلی برای دیدن دوباره زیبایی

 که خداوند به ما عطا کرده ستییهادر برابر نعمت یشکرگزار  ،عادتحجاب  کنار زدن یهااز راه گرید یکی

به  م،یشویها مواجه مبا آن یکه در زندگ ییهاو تنش هایبداخلاق ها،یگرفتار  ها،یمار یاز ب یار یبس است؛

لحظه  کی حتی برای م،ینینشیسر سفره م ی کهاز مواقع یار ی. بسستو ناسپاسی خودمان ا یناشکر  لیدل

 یاز ما حت یار یسب به ما داده است. یچه کس ،شده مانبیکه نص ینعمتکه  میکنیمسئله فکر نم نیبه ا

که عمل  یدر حال م،یارا گفته «نیالحمدلله رب العالم» ۀکلم ،چه موقع بعد از خوردن آب میآوریبه خاطر نم

 یاز گلو یو نرم یصاف نیبه ا یآب، نعمتشاید باورتان نشود که نعمت بزرگ است.  کیخود  ،آب خوردن

  .رودینم نییپا یبه راحت یسرطان مارانیباز  یافراد مانند بعض یبرخ

از نور، معرفت، قدرت  ییایدر ،یمشیندیخداوند ب یهاتک نعمتو به تک  یمحجاب را کنار بزن نیا بتوانیمگر ا

 یمانبرا زیو همه چ دیاین مانعادت به سراغاین  نکهیا یبرا خداوند یگاه. کسب خواهیم کردو سرعت 

 ایمبرخوردار بوده ییهااز چه نعمت یمابیتا در زندیرا به هم م همیشگی تعادلنشود،  یعاد

در ادامه نیز دو راهکار  ؛جاب عادت صحبت کردیم و چند نمونه از مصادیق آن را گفتیمحدر این درس دربارۀ 

مان به حقیقت باز شود، باید همواره با دقت اگر بخواهیم چشم م.یحجاب ذکر کرداین مهم برای عبور از 

 .ستنگاه کنیم، بیندیشیم و شکرگزار باشیم. کنار زدن حجاب عادت، تمرینی همیشگی

 کننده باشد؟تواند در این مسیر کمکبه نظر شما، چه راهکارهای دیگری می


