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 آیا پرهیزکاری به معنای ترس از خداست یا مفهوم دیگری دارد؟

 

 ؟ رای با قتوا بودن باید از چه چیزی بپرهیزیمبمفهوم پرهیزکاری چیست و 

ژه ا رها و با  ً تما یم ح ت س ه ه الی ک ر سن و س ر ه یدهد یی را شن پارسا پرهیزکاری و   ، تقوا اژههای  ین و یم. برای ا ها ا

یان می تلفی ب عناهای مخ ه م ود ک یجش ترس را ؟ مگر خداوند  ست ترسی چی نی خدا ست. مع ترسی ا ین آن خدا تر

ین عبارت نی درستی برای ا ؟ اگر ترس مع ارد یم د دان ید ب با شد  نظها با ستم ترسی ا ع  ه نو چون ما گاهی  ؛ور چ

می ت کسی  شون بت و خ ی درست و حفظ از ه کار  بت برای انجام  ق و مرا ط  یا ت سر اح ز  ترسمان ا ی  یم و گاه ترس

ست.رابطه ص ا  ای خا

یزکاری اژۀ پره ثابت می تقوا ،بررسی و تلف  یرهای مخ س تف یات و  ت، روا یا در آ ن  یق آ ین عبارت و مصاد ند ا ک

نوی و ً مع رفا مان ن مفهومی ص ز وجود ا ک بعُد  ی ه  صوص ب خ قط م و زندگی  ارددف ودی  وج ۀ ابعاد  هم در  ا  و م

ۀ انتخاب در هم ید  یم و با ت س ه ه ل مواج ین عم ود با ا باطخ ارت یم.ها،  ن یت ک تقوا را رعا ود  فکار خ تارها و ا  ها، رف

یم  ار یاز د در زندگی ن ن  ده کردن آ یا پ ه برای  ست ک و مفهومی کلی ا تقوا عبارت  یت کردن  صداقرعا و م ها 

ه می یی ک ا ع غذ ه نو فقط ب ر  اگ ؟  رد ا یی د نا ه مع چ ردن  ر خو ا د تقو یت  رعا  ً لا ث یم؛ م ناس ش را ب ن  یات آ ئ ز یم ج ور خ

شده تقوا رعایت  یم  ن ارد؟  ،دقت ک یت د اهم وراک هم  یزان خ ه م ه ب توج  یا 

تقوا می حث از  تی ب ق از مردم و تباه فکر میبرخی  ه اش ود ب ۀ لذتش ید هم ند با ن نک ترک ک ود ها را  ه خ ند و ب

ث می درست خداوند باع ناخت  ین ش ن ناسی و همچ دش ند. خو ده یاضت ب ۀ ر یم که هم ین برس یق ین  ود به ا ش

یم شده نظ ت دا در جهت افزایش آرامش و سعادت ما  تورهای خ ه ما دس است ک ین  تقوا هم برای ا یت  اند؛ رعا

ل سا یم و  ود برس دف خلقت خ ت به ه کمال سلام ر  یم، د شو ج ن درست خار یر  س یم. از م شو تولد  ه آخرت م م ب

یت  اهم یار  س یدن هم ب ی رس چگونگ و  یت  یف ست و ک ی یدن مهم ن فقط رس خلقت  ف  هد سوی  ه  در حرکت ب

ارد.  د

ز آن ا ید  ه با رند ک ا ری وجود د امو  ً تما ری ح زکا رهی پ ژۀ  ا ر و ه ظاه ه ب توج ادن عبارت با  قرار د یم.  ن پرهیز ک ها 

ترسی به یجاب میخدا وان معادل تقوا هم ا ن ۀع ند کلم یم منظور  ک دان یم و ب ن یگاه بررسی ک ین جا ترس را در ا
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تلف بررسی می بۀ مخ ند جن از چ تقوا را  یی و  پارسا تفسیر  درس مفهوم و  در این  ست.  ع ترسی ا ه نو یم، چ ن ک

تقوا میبه بررسی مفه یت  ترس در رعا یموم  از اشاره می پرد تها به اصلی مهم  یم. و در ان ن  ک

 

 پرهیزکاری ارز با بررسی چند مفهوم هم

ه یزکاری کلم پره تقوا و  یف  عر ت . برای  ست ود ا ه خ صوص ب یری مخ س تف ارای  هرکدام د ه  ارد ک د د زیادی وجو ی  ها

ه  ه ب توج ینبا  یف د عر درس ت در  ین  با د سان  باط ان ارت ه میو  ت ذش گ ههای  ی توص ۀ احکام و  یم هم ینی های ددان

صل و  تقوا هم ا یی و  پارسا  ، اساس ین  ند؛ بر ا ت س ان ه م ود سانی وج خش ان تی ب بخ وش ه و خ سع تو برای رشد، 

یه سانتوص تای کمال ما ان در راس هوم همای  ند مف ه بررسی چ خش ب ین ب در ا ست.  یی  اارز بها ا پارسا تقوا و 

سعی میمی یم و  خشپرداز ا ب ن ب باط آ ارت یم  ن هک ن ب تلف وجودما مخ ی  یها در و نقش آن  سانی و  خش ان ژه ب

  . یم ن شف ک   رشد و کمال را ک

 

 پرهیزکاری و ترس

تاب از ک یاری  س و ب اژگان  نگ و فره ده و میدر  نا ش ترس مع یزکاری معادل  پره تقوا و  یر،  س تف و  ه  ترجم ی  یند ها گو

َّقوُا» ت َّه   ا ه« الل ی یقت آ یا حق ید؛ آ از خدا بترس نی  یتیع قرآن و روا ست؟ های  ترس از خداوند ا ه  دعوت ب ها هم 

ین گر ا فت ا پس ص ینارحم»طور باشد  ؟ « الراحم یی دارد نا ه مع  چ

فقط قطره تا ابد  ازل  قات از  لو ۀ مخ هم انی  هرب ع محبت و م ذره مجمو یانوس بیو  ق در برابر ا هربانی  کرانای  م

ی  نی خاص ا مع تقو یف  ر ر تع ترس د ژۀ  ا ً و قطعا رد.  ا یی ند نا ا مع ز خد ا رسیدن  ت ین  را ناب است؛ ب اوند  فت خد رأ و 

تلف به کدام در موارد مخ یم  دان ید ب ارد و با بهد ن اشاره شده است.یک از ج ترس   های 

نگام خت گاهی ه ين پ ید. ا یا درن از آب  ذای ما خوب  ه غ یم ک ترس را دار ین  تر  غذا ا ع  ازنو ترس  ر  اصل س،  کا

ه ست؛ بلك ی در ن یم  ست قب ه يعنی ما مرا ست،  ۀ کار ا یج ت یت و ن يف يت نگرانی بابت ك يف للی  ك ده خ كار انجام ش

يجاد ین ا تقوا هم هم ورد  در م ود.  ش ه مین ی توص یزکاری  پره ه  تی خداوند ما را ب ق ست، و ور ا ید ط نی با یع ند  ک

شد ه مبادا عمل انجام  از اینک یم  ترس یم و ب ف نگران باش هد از او و  ند و ما را  یجاد ک مانع ا ین ما و خدا  ه ب

ترس ع  ین نو ند. ا دور ک تمان  تند و باعث میخلق س یم.ها سازنده ه ار قدم برد نار خطرها  ک از  یاط  ت  شوند با اح

https://blog.montazer.ir/what-is-religion/
https://blog.montazer.ir/what-is-religion/
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تاب در ک فقط  ه  یی، ک نوی و ماورا تقوا مفهومی مع یزکاری و  اشاره میپره ه آن  قی ب لا برهای اخ ن و م ود، ها  ش

ت در  ا  ست؛ م ی و بین تقوا  یق  صاد ا م ود ب ی خ ور روزمره و زندگی معمول م ام و ما یم  ت س ه ه یی مواج در تقوا

ده ور هم میسا ین ام ثالتر صابتوانیم م اع تگاه  ً دس لا ث یم؛ م ن ا ک ید رای آن پ یی ب یم.  ها یر نج را در نظر بگ س

ی ین وس قل ا یا حدا آن بازی کرده  با  از ما  یاری  س ه ب است ک یلی  از وسا یکی  تگاه  دس ین  یدها ه را د ین ل یم. در ا ا

ه ت دس لزی  ف ۀ  ید حلق ه بازی با یم حلق قب باش و مرا یم  ده ور  ب م ع یچ و خ پ پر  لزی  ف یلۀ  یک م از  قت  اری را با د د

یری  شگ ی پ درست و  م عمل  یاط برای انجا ت ست، اح تقوا ا یت  بت نوعی از رعا ق ن مرا ی ؛ هم ند ورد نک یله برخ با م

!  از خطا

ه  ترس ب تقوا،  یگر از معانی  یدن یکی د پوش لاً  ث است؛ م یب  ز آس ا ری  شگی ی رای پ تی ب ب راق یاط و خودم ت اح مفهوم 

یک  از  ذر  گ ا  ی یابان  از خ ور  ب نگام ع ن ه ودکا ست ک تن د گرف تان،  س در زم یر چرخ  از زنج ده  تفا اس گرم و  باس  ل

ه باط نمون ارت یک  ظ  ود برای حف گفتارهای خ تار و  ه رف ه ب توج ع و  هارتفا ترس و ب ین نوع  از ا یی  رهای عبارتی کاها

تند. س یب ه یری از آس شگ ی پ وا برای  تق  توأم با 

تقوا را می ین  ن سب همچ و ک ه خدا  ه شدن ما ب ی ب ه مانع ش یم ک دان یی ب ۀ کارها از هم پرهیز  یم ترس و  وان ت

اتاسماء و  صیالهی می صف ص تخ یان  ه ب ود؛ ب ه مانع بیش یزی ک چ هر  از  نی ترس و دوری  یع تقوا  یت تر  نها

یی،  با ی ه ز یدن ما ب لق میشدن و رس تی مط بخ وش دانگی و خ او ثروت، ج درت، لذت،   .شودق

شان می یزکاری ن پره تقوا و  یف  تعر در  ترس  ع ترسبررسی ابعاد مختلف  از نو ترس  ین  هد ا ند د س پ های نا

ه باعث می ترسی است ک ه  ست، بلک ی سرعت حرکت خود ن یم،  ذر خطرات بگ وانع و  از کنار م ه  یاران وش ود ه ش

لا یت س یم و در نها ده یش  ترا افزا هدف خلق یممت به  ان برس  .م

 

 

 های الهیپرهیزکاری و توقف در برابر حرام

یزکاری را می در برابر حرامپره ترمز  قف و  تو وان  توقفت ه  سی ک ست و ک دان الهی  در برابر های  تری  ش ی های ب

هدف خلقت مهم ه سمت  در حرکت ب تری است.  تقوا سان با شد ان ه با اشت اردی د ین مو ن سرعت،چ تن   تر از داش

ه برای  یم ک یر ر بگ در نظ ن را  ی و ماش ع د ین موضو تر ا درک به ست؛ برای  تقوا ا و  ت  یر با سلام س طی کردن م
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ین از ماش ند. یکی  ن ور ک ب ه ع ین نقط ند از چ ید  صدی خاص با ه مق یدن ب در برابر رس ارد،  تری د سرعت بالا ها 

ه ال ی چ از رو ط  یا ت ن اح و بدو ترمز نکرده  ک  ط خطرنا وانع و نقا ور میم ب نها ع سرعت ک ا  ر ب یگ ین د ماش د و 

ه می توج ئم و خطرات  لا ۀ ع م تری حرکت کرده، به ه یاط از کنار آنکم ت ذرد. ها میکند و با اح  گ

ین  کدام رایش مهم باشد ماش صد ب ه مق یدن ب فقط رس ه  سی ک ؟ ک است ر  ت ین به ین دو ماش ا ز  ا ک  سرعت  ی با 

تخاب می تر را ان ما میبالا ۀ  لی هم ند، و ه مقک در رسیدن ب یم  یزی دان ر چ از ه یش  ه ب ان آنچ م ت یی خلق د نها ص

وانع از  ناخت م یم ش ده ید انجام  ه با ن ین زمی در ا ه  یی ک از کارها ست. یکی  یدن ا لامت رس ه س یت دارد ب اهم

ه وسه جمل ین وس ن ع کارهای حرام و همچ قف و ترمز در برابر آنانوا تو تا با  ست  یطان ا از داهای ش ود را  م ها خ

. یم ده ات   خطرها نج

 

 هیزکاری و عبور از موانعپر 

ی تقوا ا یرهای  تفس از  ییکی  ه سمت ب یر حرکت ب در مس ه  ست ک شت سر ن ا تری را پ یش یم موانع ب وان ت یت ب نها

سب سابقات ا در م یم.  ار هرمان میبگذ ق سی  مانع ک سرعت دوانی و دوی با  تری را با  یش اند موانع ب تو ه ب ود ک ش

ئل علمی و بررسی م سا م در  ند.  تر رد ک الا قت ب ا و د ر ب ه نف ن س یا از م ۀ خاص هم  ت یک رش در  یلی  ص تح ارج  د

ئل  قا ری  ت ش ی رام ب ت اح است  ر  ت ه دک ردی ک ف رای  ردم ب ً م لا ری معمو ت دک رشد و  ا ناسی  رش ناسی، کا رش رک کا ا مد

ست. ور کرده ا ب صی ع تۀ تخص یشتری در آن رش انع علمی ب از مو یگر  ه دو نفر د بت ب س تند، چون او ن س  ه

ن  تما ف خلق هد یدن ما به  یر رس س ستم و د وانع  یست و م ار ن اف و همو یر هم ص س ین م ارد، در ا یی د ازها اند

تری می الا ۀ ب درج یگر کسی صاحب  ارد د ۀ مو ثل هم سر بگذارد؛ م شت  تری را پ ش وانع بی اند م تو ه ب ود ک ش

گرامی قرآن  ه خداوند هم در  نانچ ین آنچ یزکارتر پره ین و  تر تقوا ین افراد را با عرفی میتر ند.ها م   1ک

 

 

 

 

                                                           
1 1 یه 3 آ  ، ت را ج ؛ْ سوره ح كمُ َّه  أ تقْ ا لل مُْ ع ندْ  ا ك رْ م   إ نَّ أ ك
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 پرهیزکاری و گریز از محدودیت

ه تقوا ب یی و  ا پارسا ست. م مان ا ود سانی وج ن وچک شدن بخش ا در برابر محدودیت و ک نوعی مراقبت از خود 

ود را  ید خ وریبا یمح ط ن ظ ک خش ف ه ب استک درخو ند با  وان ت ن ن وجودما عقلی  همی و  لی، و یا ی، خ س های های ح

شوق اصلی از مع غول کرده و  ش ود ما را م ند. مان خ ن  جدا ک

ه بخش غول شدن ب ش نی باعث میم ی ی پا ی  ود محدود و کوچکها ی ش یگاه ب ه جا یدن ب از رس یم و  یتی بمان نها

ت وانی و ح ی گیاهی، ح ور جمادی،  ه ام تن ب گر پرداخ ین ا یم؛ بنابرا ان ست جا بم ده کرده ا ه خدا برای ما آما ی ک

در رشد  یری  ث تأ ندعقلی  ه باش ت اش مان ند ود سانی وج پر ، بخش ان قوا حکم میاصل  ت ین امور هیزکاری و  ند ا ک

ارد در مو تی  یمرا محدود کرده و ح ه مرور بخش ؛ی کنار بگذار یم ب ده ین کاری را انجام ن ن گر چ ی چون ا ها

ن را محدود می ه کرده و آ ب دمان غل ی وجو یق یت شده و بر من حق تقو ینی  ی پا یقی و  یرحق ند. غ ن  ک

 

 پرهیزکاری و چند مفهوم مرتبط

بهدر بخش از جن یم.  یزکاری را بررسی کرد پره یم  از معانی و مفاه ه  ند نمون بل چ ق یگری هم میهای  توان های د

ادها و نعمت تعد اس یم  قب باش را نی م یع ا  تقو  ً لا ث رد؛ م نی ک را مع یی  رسا پا ا و  یی تقو ا ا دا راه ه م ه خدا ب ده ک

ست  از آنا و  یم  ن یع نک در راضا ده را  تفا اس ین  تر ش ی و ب ین  تر ود ها به ت خ ف خلق هد ه  یم؛به رسیدن ب گر  بر ا

شد و از آن یگری با ادی د اد اد خد تعد ع اس هر نو یا  نی  ف نری،  عداد علمی، ه ت ارای اس سی د یر درست ک س در م ها 

بوده و دچار بی یزکار ن نی پره یع تفاده نکند  ست. اس یی شده ا  تقوا

یگر می یفی د عر ت تقوا را معادل اطاعتدر  وان  نی خداوندت یع ست،  یری دان ید  پذ هد با ه ما بد وری ب ت دس هر 

مام صادق  یم. ا ن یهاطاعت ک عل () سلام ل تقوا می ا یر  س تف ه در  يى ك در جا تو را  خداوند  ه  ست ك ين ا تقوا ا ند:  ی فرما

. د ياب تو را نهی كرده، حاضر ن يند و در آنجا كه  ب يب ن ده، غا  2فرمانت دا

ر جزء ه د ست ک وردی ا هتقوا م اقب صد و م ست  در زندگی روزمره  هایجزء زندگی ما جاری ا برای آن  تلفی  مخ

نی به یع ست،  بات ا ی تقوا در جذب ط یت  ۀ آن رعا یک نمون ارد؛  ود د فکر، وج ه،  ه لقم از جمل هرچیزی  غ  سرا

ازدواج می ان و  باس، مک پاک و ل ه  شی ک فقط بخ ون  یم؛ چ ن تخاب ک ن را جذب و ان یب آ پاک و ط ع  ید نو یم با رو

                                                           
2 2 ص 84  ، ، ج 1 لداعی  ، عدة ا فهد حلی ن  ؛ اب ك   يثُْ ن  ه ا ك  ح  ي ر ا و  لا   ر ك   يثُْ أ م  َّهُ ح  ك   ا لل ي فقْ د  لا مُ أ نْ لا   سَّ هْ  ا ل ل  ع ل ي ف ق ا َّقوْ ى  ت ير  ا ل سْ  ت ف ع نْ  ئ ل   لا مُ سُ سَّ هْ  ا ل اد ق  ع ل ي  أ نَّ ا لصَّ

https://lib.eshia.ir/15201/1/284
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ست جذب می یب ا قسمت حرام آن مانع ط ود و  شکر ش ه ل هت ب با املی برای ش ه خداوند و ع ه شدن ما ب ی ب ش

ین  س ه امام ح نانچ ست؛ چ یطان ا یهش ()عل سلام ل ودند،  ا ده ب تا س شان ای ی بل ا ه مقا سانی ک ه ک در روز عاشورا خطاب ب

فرمانی می»فرمودند:  از من نا ۀ شما  گوش نمیهم نان من  ه سخ ید و ب ن یرا شکمک ید؛ ز پر ده از حرام  تان  ی ها

است.شده و بر دل رده  فلت خو ر غ تان مهُ ی  3«ها

امام زمان  مانی و  دۀ آس خانوا ا  سان ب ۀ ان یت رابط اهم ه  ه ب توج لیالله)عجلبا  ا (فرجهتع یف شر ل پرهیزکار  ا م  هو ست مف ی لازم ا

ین مورد را  یت آندر ا تقو یند و برای حفظ و  یب نب یم آس ید مراقب باش ه با باطی ک ارت ین  تر ناسیم. مهم ش  هم ب

ین ر  یم هم ن لاش ک ین ت ه ا تر ب ش ی قرب ب ه موجب نزدیکی و  کاری ک هر  تخاب و انجام  ین ان ست؛ بنابرا ه ا ابط

ود نان ش ا آ ه ب یت رابط تقو آن را  ،بزرگواران و  و  یب برساند  ه آس ط ین راب ه ا یزی ب هرچ ده و  و تقوا ب اق  صد م

ند مظهر بی یف ک ضع ست.ت  تقوایی ا

ۀ امام زمان  لیالله)عجلدر نام ا هتع (فرج یف شر ل یخ مف ا ه ش هب اری ب یک شدن ید، همدلی و وفاد شرط مهم برای نزد وان دو  ن ع

شده عرفی  ور م ن ظه م زما ه اما اری ب ه، وفاد ن ی ین زم در ا تقوا  ین  تر ین بزرگ لیالله)عجلاند؛ بنابرا ا هتع (فرج یف شر ل ا  ا ب و همدلی 

نه شان برای زمی ی تظران ا ن ست.م هور ا  سازی ظ

 

 

 فردیهای تپرهیزکاری و اصل توجه به تفاو

تفاوت ه  ید ب ه با ئل س ین م در ا یم، ولی  ن یت ک ید آن را رعا با ۀ ما  ه هم ست ک یزکاری اصلی ا فردی هم های پره

حدو و م یزهایی ما را کوچک  ه چ یم چ ن ی ب یم و ب ن ه بررسی ک نان ی یزب قت و ر ا د از ما ب نی هرکدام  یع ه کرد،  د توج

ند، آنمی ثل مک یقاً م ق رد د ین مو ا رعکس!  یم و ب جام نده ان را  ا  یه شناس ید آن را ب ه با ه هم ست ک ۀ مزاج ا ئل م، س

د  ی و با ند  ت س ضر ه ا م ۀ م م فزودنی برای ه اد ا و مو دگی  ، آلو سرطان وردگی،  سرماخ یروس  ل و ث یزها م ضی چ بع

راد،در برابر آن ف ا ضی  رای بع ند، ب ت س ی د ن تاً ب ا رد ذ ا رخی مو ولی ب یم؛  ه باش ت اش ژه د ی اط و ی ت اح قب و  را خطرساز  ها م

یت و برایو محدود ر  رای عده آو ی ب ، ول ید باشد ردی مف ف رای  ص ب یی خا ا است غذ ن  ک ً مم لا ث یدند؛ م ای مف

تحریک درد دارد  لو گ ند. کسی که  یز ک پره از آن  ید  ین با ند؛ بنابرا تر ک بد ده بوده و حال او را  ن ن  ک
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پارسا و  تقوا  ن  یز هما پره اری و  دد ین خو قعا از مو ضی  ورد بع در م ست.  لایتیی ا ک ا  ی ، علمسها  قی لا ی های اخ

ین م هم ینو عرفانی ه ازا ؛  شد ید با گری مف ی ضر و برای د فردی م ارد برای  ین مو ارد ا ن د ست، امکا ور ا رو ط

یگاه فعال از برخی  تی  ما ح ست  ه بتی لازم ا یل ک ین دل ه ا و عرفانی، ب لمی  و های ع ست  ی سب ن نا رای ما م

حدودمان م یزیم.یم پره ند، ب  ک

ه تفاوتب از  یگر  ثالی د وان م ن در ع فردی  تقوا میهای  هامر  نیم ک اشاره ک ین مورد  ه ا یم ب وان ه عبادت  ت تن ب پرداخ

ور  ه ص ه ب توج دس تو  مق ههم های  ارد و ب از ما ضرر د ست و گاهی برای برخی  ند نی سودم ه  ش ی ینکه هم جای ا

فز  وجب عقبباعث ا ود، م سرعت و رشدمان ش ما میایش  ندگی و سقوط  .ما ود  ش

یارت از ز یاری  س و عبادتب ا را ها  م پرها  غرور،  بیم نگادعا،  ه دل میرحم و س تگی ب هف ر  ر با سف گ ا  ً لا ث ند؛ م ک

می چار غرور  ش مکانی مقدس د را کاه ن  اد آ تعد ید  ست و با ی ناسب ن ً م لا اص ا  رای م ر ب ین سف ا نی  یع یم،  شو

ین مو ن ر چ یم. د رو رت ب یا ز ه  ر ماه ب ر د ک با ی لاً  ث یم و م است؛ اده فعات سفر  اد د عد ت تقوا، کاهش  یت  ردی رعا

ت اما ی کو ت ین حال ن در چ  ، یم ه باش ت اش یاز د ه ن قرآن روزان و  ر  و ذک ی  تگ یارت هف ه ز ا ب م از  ی  ست برخ ن ا اهی ممک

اق ب صد ارد م ن مو ی ا یدر انجام ا فراد ب شرایط ا ه  یم ک ه باش ت اش ه د توج ه  ت ن نک ی ه ا ید ب ین با ست؛ بنابرا یی ا تقوا

یج یت ا از ما محدود ضی کارها برای برخی  ست بع فرق دارد، ممکن ا ند و برای عدههم  یگر باعث اد ک ای د

یژگی ت و ناخ تقوا ش یت  یزکاری و رعا پره ت  لزوما از م ود. یکی  شرفت ش ی پ تفاوترشد و  ست.  ها و  فردی ا ی   ها

 

 

به ن از ج یزکاری را  پره مفهوم  ه  ین مقال ترسی برای در ا یج خدا نی را مع ه  ه ب توج یم؛ با  تلف بررسی کرد های مخ

ه ترستقوا، ب ه مفهوم  شخص ب ورت م یم  ص اشاره کرد ه  ت ین نک ه ا تها ب در ان یم.  ت پرداخ ورد  ین م ا در  ن  ع آ انوا و 

و ه با  هک تقوا برای هم یت  ود لزوم رعا یژگی ج تفاوت و ورد  ین م در ا ید  گرفتبا در نظر  فردی را هم  شما  ؛های 

گرهم  یزکاری ا یگری از پره یف د صداق ،تعر ثال م یدو م ار ای آن د ً ه فا ید   ، لط ار یان بگذ م ما در   با 

 


