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  شود؟قلب قسی می و چگونه چرا ؛قساوت قلب چیست

 

 ها و راه درمانها، ریشهنشانه ؟ بررسیعنی چهیمفهوم قساوت قلب 

  شود؟یا چه حسی در ذهن شما تداعی می تصویرچه  شنویدوقتی واژۀ قساوت قلب را می

رپذیری از اطراف و درون جایگاهی است که همواره محل تأثی و قلب، مرکز احساسات و عواطف انسانی

انسان بوده است. این بخش از وجود ما، نه تنها مسئول بروز احساساتی چون محبت، مهربانی و آرامش 

آید که شود. اما گاهی پیش میای به سوی معنویت و نزدیکی به خداوند نیز محسوب میاست، بلکه دریچه

گویند. می« قساوت قلب»ی که در اصطلاح به آن شود؛ حالتبه دلایلی دچار سختی و سنگدلی می لب ماق

قساوت قلب به معنای سختی دل است؛ یعنی دلی که به جای نرم و پذیرا بودن، تبدیل به سنگی سخت و 

های معنوی را ها و ارزششود که انسان دیگر نتواند زیباییشود. این وضعیت باعث میغیرقابل انعطاف می

 .تفاوت یا حتی معترض شودو احکام دین بی درک کند و نسبت به حقایق الهی

کند و به سوی ای است که دل از آنچه موجب آرامش و سعادت است، فرار میدر واقع، قساوت قلب به گونه

ای ضخیم و نفوذناپذیر آور و مضرند. این سنگدلی، همانند لایهیابد که در نهایت زیانچیزهایی تمایل می

شود. به همین دلیل است که ر هدایت، محبت و رحمت الهی به درون انسان میکه مانع از ورود نو ستا

های خطرناک روح و جان معرفی شده است که حتی در منابع دینی و عرفانی، قساوت قلب یکی از بیماری

 .ممکن است انسان را از مسیر کمال و سعادت بازدارد

سنگدل، نه تنها از فهم افراد های سخت و د که دلشواهد و آیات قرآنی بسیاری بر این واقعیت تأکید دارن

شوند. از سوی دیگر، عوامل تفاوت میمانند، بلکه نسبت به هشدارها و نصایح هم بیحقایق الهی باز می

متعددی در پیدایش این حالت دخیل هستند؛ از جمله غفلت از یاد خدا، انباشته شدن گناهان، دلبستگی 
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پذیر ی با افراد نادرست. این عوامل به تدریج دل را سخت و قساوتو همنشین به دنیا و تعلقات مادی

 .تواند آن را نرم کندکنند، تا جایی که حتی موعظه و تأمل در کلام الهی نیز نمیمی

با توجه به اهمیت این موضوع و آثار مخرب قساوت قلب بر زندگی فردی و اجتماعی انسان، شناخت ماهیت 

رسد. در این های سخت، امری ضروری به نظر میبرای درمان و نرم کردن این دلهای مؤثر آن و یافتن راه

ها و راهکارهای به بررسی دقیق مفهوم قساوت قلب، عوامل اصلی ایجاد آن، نشانهتا  ایمردهکمقاله تلاش 

 پردازیم. بدرمان آن 

 

 قساوت قلب چیست؟

ای شده است. به های روحی و معنوی است که در منابع دینی به آن توجه ویژهقساوت قلب یکی از بیماری

تواند نور ای که انسان دیگر نمیقلب یعنی سخت شدن و سنگینی دل به گونه و سختی زبان ساده، قساوت

نسبت به حقایق  های الهی را در قلب خود پذیرا باشد. در این حالت، قلب دیگر به راحتیهدایت و پیام

تفاوت یا حتی مقاوم ها و هشدارهای معنوی بیدهد و نسبت به انذارها، موعظهدینی واکنش نشان نمی

 .شودمی

هایشان اشاره شده است. به عنوان مثال، خداوند درباره کسانی که دل نگدلیفهوم سمدر قرآن کریم بارها به 

دهنده هایشان سخت شده است( که این تعبیر نشانب)قل« قسََتْ قلُوُبهُمُْ »فرماید: سخت شده است می

شود انسان از درک حقایق و فاصله گرفتن انسان از رحمت و هدایت الهی است. قساوت قلب باعث می

 .های دین عاجز شود و به جای آن در بند هوای نفس و تعلقات دنیوی گرفتار گرددزیبایی

کند. این و معنویت در آن به سختی رشد می، مانند زمین سختی است که بذر ایمان یا قسی شده دل سنگ

تواند بر اثر عوامل مختلفی پدید آید؛ از جمله گناه، غفلت، کبر، نادیده گرفتن یاد خدا و پیروی از حالت می
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پذیرد و حتی ممکن است نسبت شود، دیگر سخن حق را نمیشهوات. وقتی انسان به این وضعیت دچار می

 .س خصومت پیدا کندبه پیامبران و اولیای الهی ح

، توبه، یاد خدا و تقویت محبت الهی است رکزتوجه و تم، درمان قساوت قلب نیازمند منظر انسان شناسی از

نقطه مقابل نورانیت  نگدلی و قسی شدن قلبستا دل دوباره نرم شود و به نور ایمان روشن گردد. در واقع، 

 .رودسان به شمار میترین موانع برای رشد معنوی انو پاکی دل است و یکی از بزرگ

 

 عوامل ایجاد قساوت قلب

 خدا ادیغفلت از  ●

را در دل  یکه آرامش و مهربان ینور اله کند،یخدا و حضور او را از ذهن و قلب خود حذف م ادیانسان  یوقت

فرو رود و نسبت به  یو سرد یکیدل در تار شودیغفلت باعث م نی. اشودیکم خاموش مکم تاباندیم

 .شودیخدا باعث زنده ماندن روح و نرم شدن دل م ادیشود. در مقابل،  تفاوتیب یمعنو یهاقتیحق

 گناهان و ترک توبه انجام ●

انسان توبه  ی. وقتشودیم یو مانع درک نور اله پوشاندیمانند زنگار بر دل است که به مرور آن را م گناه

تر و . گناهان بزرگشودیتر مو دل سخت افتهی شیزنگارها افزا نید بازنگردد، انکند و از رفتار ناپسند خو

 .شود تفاوتیوجدان ب یهایشدار فرد نسبت به ه شودیو باعث م کندیم دیمکرر، قساوت قلب را تشد

 ناپاک هیحرام و تغذ لقمه ●

بر روح و قلب انسان  یقیعم ریتأث ،یویناپاک به دست آمده باشد، علاوه بر آثار دن ایکه از راه حرام  یالقمه

انسان  شودیامر باعث م نی. اکندیو سخت م رهیدارد. مال حرام مانند سم، نور قلب را کم کرده و آن را ت

 .گردد رسحسد و ت ریدرگ شتریمحبت و بخشش دور شود و ب ،یاز احساس همدل
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 ناسالم یهاطیبا افراد ناپاک و مح ینینشهم ●

در  یاست. اگر کس رگذاریبه شدت بر او تأث انیاست و رفتارها و اخلاق اطراف یاجتماع یموجود انسان

به دل او هم منتقل  راتیتأث نیکم اناپسند دارند، کم یباشد که اخلاق بد، غفلت از خدا و رفتارها ییهاجمع

خلاق، دل را نرم و با ا یداجوبا افراد مهربان، خ ینینش. برعکس، همشودیشده و باعث سخت شدن قلب م

 .کندیو روح را زنده م

 یو تعلقات ماد یویدن یشدن در آرزوها ریاس ●

آخرت غافل شود، دل به  ادیباشد و از  یویقدرت دن ایمال، شهرت  یآور جمع یتمام تمرکز انسان رو یوقت

دور  یو انسان یمعنو یهاانسان از ارزش شودیباعث م ایبه دن ی. وابستگشودیم یو قس نیسنگ جیتدر

واقع وقتی غذای کافی به بخش انسانی وجود در  .گردد یتیاضطراب و نارضا ،یپر از نگران اشیشود و زندگ

 شود. مصرف میمرور این بخش ضعیف شده و کم کم ناتوان و بیخود نرسانیم به 

 به کنترل نفس و زبان یتوجهیب ●

و  بتیدروغ، غ ،یناپسند مانند پرخاشگر  یرا به رفتارها امانسان اگر کنترل نشود، ممکن است  نفس

از  یکی جانات،یرل زبان و ه. کنتکنندیم رحمیقلب را سخت و ب جیرفتارها به تدر نیبکشاند. ا یخودخواه

 .دل نرم و پرمحبت است فظح یهاراه

 توبه و طلب بخشش فقدان ●

و به  میاز گناه بازنگرد یبه توبه و بازگشت به خدا دارد. وقت ازیحفظ سلامت روح و قلب خود ن یبرا انسان

. ودشیم شتریبا خدا ب انمو فاصله شودیبه مرور خشک و سخت م انم، دلمیدنبال طلب بخشش نباش

 .کندیم یو آن را نرم و بازساز  دیشویدل را م یاست که زنگارها یتوبه، مانند آب

 و کبر یتوز نهیک ●
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 ینیب. کبر و خودبزرگکندیو سخت م یاست که دل را زخم ییمانند خارها ،ییجوو انتقام نهیداشتن ک نگه

کرده و انسان را از عشق به  دیرا تشد دو عامل، قساوت قلب نی. اشودیحق و محبت م رشیمانع پذ زین

 .سازدیو خدا دور م گرانید

 

  قساوت قلب یهانشانه

به او  مانیا گریکه د یابه گونه کند،یرا که به گناه و کفر آلوده شود، سخت و بسته م یخداوند قلب فرد

که قلبش  یشخص .آشکار از قساوت قلب است یانشانه ،ینید قیدر برابر حقا یتفاوتیب نی. اابدییراه نم

 گرانیبه د بیو آس یعدالتیو نسبت به ظلم، ب کندینم تیتبع اشیقاز وجدان اخلا گریسخت شده، د

ممکن است قلبش  کند،یم انتیخ ای دیگویدروغ م گرانیبه د یکه به راحت یمثال، فرد یبرا ؛اعتناستیب

  .باشد دهییبه قساوت گرا

 یرو یو رفتار  یبه خشونت کلام یانسان به راحت شودیقلب باعث م و سختی آمده که قساوت اتیروا در

خشم به  یهاتیهستند که در موقع یشود. مثال بارز آن کسان رحمیب زین کانشینسبت به نزد یآورد و حت

 رودیم نیو شفقت از ب یمهربان کند،یم دایقلب قساوت پ یوقت .شوندیمتوسل م یروان ای یکیزیخشونت ف

 .شودیم تفاوتیب گرانیو فرد نسبت به رنج د

. در واقع، قساوت قلب مانندیو از توبه باز م شوندیم دهیکه قلبشان سخت شده، به سمت گناه کش یکسان

که فرد  شودیقلب باعث م و سختی قساوت .شودیخدا م یمانع از بازگشت به سو م،یضخ وارید کیمانند 

 نکند.  رییو هشدارها مقاوم شود و تغ هاحتیدر مقابل نص

که دلش سخت است، محبت  ی. فردشودیمنجر م یدر روابط انسان یعلاقگیو ب یقلب به سرد قساوت

و انزوا  ییموجب تنها یروابط گاه یسرد نی. اماندیم یو سرد باق یو روابطش سطح کندیرا درک نم یواقع

 .شودیم
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  درمان قساوت قلب یهاراه

خداوند است.  یگام در درمان قساوت قلب، توبه از گناهان و بازگشت خالصانه به سو نیترو مهم نینخست

بگو: ای بندگان من که ]با ارتکاب گناه[ بر خود زیاده روی کردید! از رحمت خدا » :دیفرمایخداوند در قرآن م

 ،یوعده اله نیا 1«نومید نشوید، یقیناً خدا همه گناهان را می آمرزد؛ زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان است

درمانگر قساوت قلب  ت،یبه عنوان کتاب هدا قرآن، .ترک گناه و نرم کردن دل است یبرا یقو یازهیانگ

ی اندیشند ]تاحقایق را بفهمند[ یا بر دل هایشان قفل آیا در قرآن نم» :آمده سورۀ مبارکۀ محمد 24ۀ یاست. در آ

 یرا جار  یو محبت اله کندیقلب را باز م یهاآن، قفل یهاتدبر در قرآن و عمل به آموزه 2«هایی قرار دارد؟

 . کندیخدا و ذکر مستمر، قلب را آرام و نرم م ادی .سازدیم

. میدل باش یسخت لیدلا یابیشهیو به دنبال ر یمکن یبه طور مستمر رفتار و افکار خود را بررس دیباا م

توکل، و  ،یمثل صبر، شکرگزار  ییهایژگیو .کندیدرمان فراهم م یرا برا نهیشناخت عوامل قساوت، زم

از بزرگان قابل  یو الگوبردار  نیآموزش، تمر قیصفات از طر نی. اشودیباعث نرم شدن دل م یمهربان

 میدارد. گفتگو با افراد حک یمعنو تیو حما ییبه راهنما ازیکه ن افتهیقلب آنقدر قساوت  یگاه .اندپرورش

 .کند لیدرمان را تسه ریمس تواندیها مآن یهااز تجربه یر یگو بهره حتینص دنیو متخصص، شن

 

 یانسان را به سو یزندگ ریمس تواندیاست که م یو خطرناک روح قیاز مشکلات عم یکیقساوت قلب 

 گرانینسبت به د یتفاوتیعاطفه، ب یحالت نه تنها موجب سرد نیبکشاند. ا یاز رحمت اله یو دور  یکیتار

و فاصله  یرفتار  فاتاز انحرا یار یبس یعامل اصل تواندیبلکه م شود،یم یمعنو قیدر درک حقا یو ناتوان

به طور  یقلب چیه کنند،یم یادآور یبه ما  ثیطور که قرآن و احادحال، همان نیگرفتن از خداوند باشد. با ا
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َّروُنَ  القْرُآْنَ أمَْ علَیَٰ قلُوُبٍ أقَفْاَلهُاَ، آیه 24 سوره مبارکۀ محمد  2 َ تدََب  أفَلََا ی
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و انجام  یبا توبه، تدبر در کلام اله میتوانیم م،یو هر زمان که اراده کن ستیکامل از رحمت خداوند محروم ن

 .میمحبت بازگرد و مانیا ورو به ن میاعمال صالح، دل خود را نرم کن

 یار ی یاصلاح نفس و رشد معنو ریآن، ما را در مس یهاقلب و نشانه و سختی عوامل قساوت شناخت

 توانیوجود دارد که با تلاش و اراده م یروح یمار یب نیدرمان ا یبرا یمتعدد یهاراه ن،ی. همچنکندیم

شد؛ چرا که رحمت  دیاز نرم کردن دل ناام دیاست که نبا نینکته ا نیتربه کار بست. مهم یها را در زندگآن

است که  یشگیمداوم و هم ندیفرآ کیدرمان قساوت قلب  ت،ینها در .است یاز هر قساوت ترعیخداوند وس

 و توکل بر خداوند است.  نیمراقبت، تمر ازمندین

 

 

 

  

 


