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 گیاه در کالبد انسانیک به  نعامل تبدیل شد ،یکمالات گیاهشیفتگی به 

 

 ؟شویمتبدیل می گیاه در کالبد انسانچگونه به یک قلب گیاهی چیست، 

مرتب یا  گیاهی  لب  ق اسم  ین ۀهرگز  ی ه پا وان ب ی از ح قلب تر  ع  انوا از  گیاهی یکی  لب  ق ؟  ست ورده ا تان خ وش گ

شوق ع مع اساس نو و لذتبر  ستها  با های ما ی ه ز قه ب لا ه ع سب بودن ک نا ت ثل،  ید م تول ن ،  از آ  . اندام و..

ه می شم یرد و سرچ ن عرفمگ سا بد ان در کال ست. گیاه  تار  ا ین ساخ تر ین و به قویتر از  سان  وان ان ن ه ع ا ب م

ورد لقت برخ ظام خ در ن ودی  زوما  وج ه ل ست ک ی نی ن ین مع ا ه  ین ب ا اما  یم.  ه سعادت  ۀهم ار ده و ب فق ش ما مو

یممی ر ؛رس دغدغه د ع  لب و نو ین ق یقت ا ینحق ی تع ه  ست ک ندهای ما ن ست.  ۀک یت ما فق یا عدم مو یت  فق مو

ت تولد میأم ن آخرت م ه جها ترک کرده و ب یا را  ین دن لی ا حا در  ا  از م یلی  ه خ هسفان ه ب یم ک بوشو نا ن اطر آش  دنخ

یمبا ملاک تی مواجه تی و ناراح سخ تی همراه با  ی ابد جش عملکردمان با  ن ی س تولد . ها فق و  ا برای ورود مو م

ه یم ک دان ید ب آخرت با   :سالم به 

ارزش لاک  ندی م ست؟ م ی  ما چ

تر می تمان نزدیک هدف خلق یزی ما را به  ر؟ چه چ ه عاملی دورت  کند و چ

ین تر میو ا ه روز به الله نزدیک ذراندن عمرمان روز ب گ یا با  ه آ ه میک فاصل یا از او  یم  یم؟ شو یر  گ

ه میهمان ور ک هط دست یم  ندیدان تلفی ب ع های مخ تا  نژاداز نو ه  ت یت،گرف اردبرای  شخص ود د سان وج اما  ؛ان

تا   از آنچ قاعد تر  ری بالا یا یچ ملاک و مع اساس ه ه و ما را بر  ت گرف در نظر  رای ما  مان ب خالق هآن ه  ت ندی دس ب

ست.می لب ما ق در نزد خدا  لاک ارزش ما  قرآن م ه به  توج ارد. با  ند، وجود ند تدای  1ک در اب قلبی که  ه آن  ن اما 

یم؛ چون  اشت ود د ه همراه خ یا ب ه دن تی ندارندتولد ب تفاو یی با هم  تدا لب ها بر اساس فطرت و خلقت اب و  ق

ه  یج ت یمدر ن س تق قع  در وا ند.  ست ی یم ن س تق ندی قابل  لبب ق ع  درهازمانی ممکن می انوا ه  ود ک ه ش بمان ب قل ی 

ریکی تا یا  لات  ما سب ک لب ما با ک ق شده و  تلف باز  ور مخ شخص میسوی ام ود را م یر خ س ر ها م ند. ما د ک
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چدرس یم  یم تا بفهم صد دار ق درس  ین  در ا یم.  شد نا  ور کلی آش ه ط لب ب ع ق انوا ه با  ت ذش گ ه عواملی های  گون

با ی ه ز ه ب ق لا ند ع یر  بودن مان گیاهییا سا لات  از  ما کما گیاهرا  تا حد یک  سان  یک ان ین می شأن  آورد؟ پای

یات  صوص سانخ بد ان ال یاه در ک ست گ ی تن چ اش ا د ا ب ی گیاهی و آ قلب  صد می یک  ه مق ؟ب یم   رس

 

 

 ؟کندتغییر میچگونه قلب ما 

درس دغدغهدر  ع  ه نو یم ک ت بل آموخ ق ههای های  ت دس ع  ن و نو باط مت، شکل  ی ق قرار میما،  در آن  ه  یم ای ک گیر

ین می ی تع ند. را  ه ما پسک الات ب ر کم ز کدام ه خش ا تب و هاب ه وجودمان مرا ی گرایش ک یم، ب ه باش ت شتری داش

ین کرده ی تع در همان حد  ود را  خ قیمت  یگاه و  قع جا یمدر وا لا   ؛ا ث بااگر مدام  م ی ه ز ه ب ق لا یل ع ه دل یا  ییب

سب اندام نا یگر می ت ه سالن د ب ین سالن  یماز ا یی بچههب ،رو وانا ت تن  اش فرزندان خاطر د تن  اش یا د ار شدن  د

یان نا تان و آش ه دوس تر ب ش ی خر میب ف یممان  تمام هم و غمو  فروش یک مدال ورزشیا  ود یمان کسب  ست، خ

در حد گیاهی را  لات  یک  کما اندازۀ  ه  ب سانو  بد ان در کال ین آورده گیاه  ی ته پس نمی ؛یماپا تظار داش یم ان وان ت

ین حرکت یم که ا یک باش تن  اش لات برای ما د کما سانیها و  ند.هرا ب قلب ان ته باش  دنبال داش

یی ارا تی هد یا ح وانی  ی یا ح گیاهی  یزان کمالات  ه م در آخرت ب اردای ما  ستگی ند یم که  ؛عبادات ما ب ن بی ید ب با

ت لب ما  در ق یزانی  ه م چ ه  ین کمالات ب از ا ه و آنأهرکدام  اشت یر گذ ده ث شان یی ک سو ه سمت و  ه چ د. در انرا ب

هر یم.  ن ه ک توج بمان  قل در  ه خروجی کارها  ید ب قع با یت وا فعال از  هدفکدام  ه  ه ب توج در زندگی با  و  های ما 

در نظر  شان  ی ه برا تی ک ی یممین یر تگ لب ما  ق یر میأ، بر روی  لا  ث ث رند؛ م ا اندام  گذ سب  نا تن ت اش تی برای د ق و

تر  ش ی باتر ورزش میب ی هیکل ز یم، یا  ن باک ی ه خاطر ز ود را  بودن یا ب یغ جراحی میخ یر ت یم، ز ۀبر ب تی مرت با یا  ن

سمان گیاهی اده پرورش را نف ر ی راگیاه قلب و یماد ی وجودمان د یمتر کردهقو یک  ؛ا ه  یگر ب ه عبارت د گیاه ب

ن سا بد ان شده در کال یل  بد یمت ر ؛ا ورتی د هص گر ک ز را خود هدف ا تن ورزش، ا اش ه  خدمت برای سالم بدنی د ب

سانی عد ان یازهای ب مادگی برای برآوردن ن ود و آ ل خ سانی فوق عق لب ان ق یت  تقو ه  یم، ب تهمقرار ده پرداخ ن  یم. اا
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ینپس  ها یت  ک سانی در نها ۀ ان ب رت ه م سانیا ب بد ان ال در ک یم گیاه  از ابعاد  ،برس ا  ت م ناخ ه ش زیادی ب د  ا ح ت

حو یت ۀوجودمان و ن قاولو شو نش مع ی ندی و چ یب ارد.ها تگی د س ه به  مان ب شی ک ی گرا ه و  ق لا یزان ع ه م ما ب

خش از ب هرکدام  ت  الا شان میکم ن ن ما ود ای وج ین میه ی تع ن را  ما یگاه جا قدر و  یم،  یمده ن توجه  ؛ک گر  پس ا

ه  شدما مدام ب گیاهی با ت  مالا سب ک یت و ک با اهم ی ه ز ه، ،بودن ب ی غذ توان  ت یا  تر  یش ثل ب یدم تول ه  تخار ب اف

تر ور ،بدنی بالا یرد،  مح قرار بگ یت هم زندگی ما  گیاهی ودر نها لب  ق یک  با  ورت  ه ص سانب بد ان در کال به  گیاه 

د  تول یممیآخرت م انششو ثل د درست م ه ب.  وزی ک درسه آم ه  ه ب توج ی  تش را  ،جا ق هو سرگرمی ب و   بازی 

یی وانا ت یی علمی،  وانا ت ه جای  یت هم ب الا را در بازی  انجام گذرانده و در نها ود ب ستخ رده ا  .ب

 

 

 گیاه در کالبد انسانهای یک ویژگی

ه ما بهپس  ست ک ازهمهم ا اند ه سقف و  یف کرده و برای خود چ تعر ه  ود را چگون سان خ یک ان وان  ن ای در ع

ثابت مینظر می یاهی  گ ت  مالا ازۀ ک اند گیاهی ما را در حد و  قلب  تن  اش یم. د یر ند. گ یقت ک قلب در حق قتی  و

ود را شق خ د ما هااز ع ر وجو تر د تب بالا شی برای مرا ش یگر ک یم، د پرکرد ن  گیاهی وجودما ۀ  ب حد مرت در  یی 

قی نمی قبا شو از مع ه  پس ن اند.  یزی می ایهم تر چ تب بالا ه آنمرا یم و ن یم. ب میها را طلفهم ن درک ک برای 

تر  از غذا به یش  پ ه  ید ک ن ودکی را فرض ک لات ک نق ت سام  ق ع و ا انوا ود را با  رسخ ست،  ی بکرده ا ست که یعیط

ذای اصلی ه غ یلی ب یچ م   ه

ذای اصلی ه غ ند ک هرچ شت؛  هد دا خوا شد. ن ار با تری هم برخورد یی بالا ارزش غذا از  ده و  یذ بو یار لذ س اش ب

ین روند را  دتی ا گر او برای م هدحالا ا ذای درست و ادامه د ه غ لش را ب ی یر داده و م ی تغ ود را  ، کم کم ذائقۀ خ

ست می از د ناسب  هد. م  د
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ه ال ت گیاهی ب ت  مالا ه ک اب میهم از آنجا ک س ه ح تاورد ب دس ده و نوعی  سوب ش مال مح ود ک ۀ خ ه نوب ، ب ند ی آ

ند می وان لا   مات ث زند. م ا یاند باه ب ت اش ه  ست را ب ن ا مک فهم یا ق ن  ت اش دهبا د ی دامی ورز با، ان ی سب ای ز نا ت ، و م

هدف  فق بودن در زندگی دچار شده و از  وهم مو ت ... به  یمفرزندانی سالم و شو فل  غا تمان    .اصلی خلق

قعپس  ید در وا گرایش با قمدام  شو و مع یمان هها  هدافا گر ا یم. ا ن ررسی ک از ها و آرزوهایدغدغه ،را ب ن،  ما

تر نمیدغدغه فرا گیاه  یک  ود ر های  سانی خ ن ان ا شأ پس م یین آوردهرود،  پا گیاه  یک  در حد  یک ا  ه  یم. ب یاه ا گ

سان بد ان ده و در کال یل ش بد حب  ت یم صا سل لب  ق ه جای  لب ب یم. شدهگیاهی یک ق یطیا شرا ین  ن ما در  در چ

یاه رشد  گ یک  تر از حد  فرا یا  شت.  نکردهدن یم دا اه خو ه آخرت ن تولد سالمی ب  و 

 

    ؟رسیمبه مقصد میقلب گیاهی با آیا 

ه توج یم با  س تق سانبه  ندی قرآن ان هب یم میها ب تقس فاسق و مؤمن  تۀ  دس تن با  ماشوند. طور کلی به دو  اش د

ین ی پا نگی و  لب س ینق ی پا و  وانی  ی نگ، ح از س یتر  از ح یمتر  ست یعی ه ب یرط و غ سق  فا  ، انی یط ه  ،وان و ش ن ب چو

تمان حرکت نمی هدف خلق یم. سمت  ن تی خالق ما برایک ق ه و ت گرف در نظر  ود را  هت با خ با یده مان ش و ما با ناد

هدف ین  تن ا ته ،گرف ه برآوردن خواس نمان را ب ذه فکر و  گیاهیتمام  لات  ما لاتیا  ها و ک یر کما ن سا ی ی وجود  یپا

صاص میا خود ت یمخ یک ، ده ه  نب سا بد ان در کال به گیاه  تی مرت ینیا ح ی پا ده و ای  یل ش بد ما  تر ت سل ه مقم صد ب

یم. نمی  رس

یژگی یش و یک هما ه  شرط ورود ب ید  ن ی ها فرض ک ند خاص تن مان اش ارائد بر،  ت درک مع شرط  ۀم تن  اش ، د ه مقال

سانی می تا  ک یع ب است. ط  .. و. نی خاص  یط س شرا از  ه  فق شوند ک در آن مو یدا کرده و  پ یش راه  ا ه هم ند ب وان ت

یر وردارند؛ در غ ین لازم برخ یش ا ه هما وز ورود ب تی مج ورت ح پیدا نمیص یب ما هم را هم  ترت ین  ند. به هم ن ک

ه ید ب یم، با صد ه مق یدن ب اهان رس گر خو یم، ا باش آخرت  ه  فق ب شرایط لازم برای ورود مو قل  سب حدا بال ک دن

ه سانیک  ک بد ان یاه در کال ارد گ یی ند جا یان  ین م  . در ا
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یده پد هر  تن  گرف قرار  نای  ه مع تی ایفطرت ب ق ست. و ود ا قعی خ یگاه وا ط در جا ا ا ب لات نم ما ه جای ک ن را ب ما

ه  گیاهی ک ت  مالا ه سمت ک سانی ب بهان یندر مرت ی پا وانیای  ی لات ح از کما سانیمیست تر  طن ان از با یم،  شان  ک

تعادل الت  ده مانو ح یمدور ش نها به  ا یم، ت سل لب  نی ق یع ود  یت خ ابد سب با  نا ت ابزاری م سب  ه جای ک و ب

ه قلب جمادی ب یک  تفا کیا دست آوردن  یاهی اک یم. ردهگ  ا

گیاهی باعث  لب  ق ه  از جمل یگری  لب د ق هر  تن  اش یم، د سل لب  ق تن  اش ه جز د ست. ب سران ما باه ضرر و خ ت اش

یم ن ست. !نک ی ود بد ن ۀ خ ه نوب اهی ب ی گ تن کمالات  اش با د ه زی ه ب ق لا اشتن ، بودن ع یید وانا . ت .. سمی و های ج

ند،  د خوب الادر حد خو م ما ک در تا شأن  حدی  اهو  ی گ یرند، ما را  ؛ندیک  قرار بگ حور زندگی ما  ت م الا ین کم گر ا ا

یک  ه  یل ب بد سانت بد ان ال ر ک گیاهی  گیاه د بی  قل ا  ند کردو ب اه سانحالیدر  ؛خو ما ان ه  وک یاز  یم  بی ن قل ه  یمب ند  م

ود.  سوب ش یی ما در آخرت مح ابزار و دارا نوان  ه ع ه ب  ک

یم، می نا باش ان آش س ودی ان وج ر  تا گر با ساخ تنا اش ه د ک یم  یا  دان گیاهان  ه  ین ب وه ت نای  ع ه م گیاهی ب عد  ب

ناکمرتبه ت ش ست؛ ب  ای وح ی انی ن یو ۀ ح ب رت ز م ا ر  بهت یاهی مرت گ ینعد  ی پا در نفس ماست ای  یوانی  بۀ ح از مرت تر 

یژگیکه  ودو خاص خ ارد های  ست. را د پ بۀ  سانی که در مرت دغدغهو ان ست، سقف  یاه ا گ یعنی  یوان  ها تر از ح

ه ت اس الاو خو ود را ب یژگیهای خ و و یازها  از ن قرار نمیتر  گیاه  یک  هد؛ های  ا د تی م ق در حدو ود را  ک خ ه  ی یا گ

یم ن یف ک عر ودت از خ ا  یف م عر ت تی  نی ح یع و راهمان،  یت  ابد ه،  یش رو  ی ک یم، پ ار تر ناز د فرا یا  دۀ دن حدو رفته م

یعی پس؛ است ب ود، ط از خ یف محدود  عر ت ین  ه با ا یت ست ک ه هم در نها یم ک شو بی  قل ه صاحب  تی دان یا  ردح

ه و  تی جهان آخرت سازگار ن س ی شرایط ز ا  یقت ؛ستاب ق ر ح یدن د نها راه رس ب  ت هارچو تن چ س صد، شک ه مق ب

یم.محدودی ست لا ه ت ب ه به آن م  ست ک

 

گیاهی ب درس به بررسی قلب  ین  ه ما هما در ا توج گر  یم که ا ت گف یم.  پرداخت سان  قلب ان اع  انو یکی از  نوان  ع

یاهی وجو گ الات  نها به کم بامانند  دمانت ی ه ز ه ب ق لا .بودن ع ثل و.. ید م تول سمی،  ندگی ج بال ،  ، رشد و  شد با
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ه ت اس یر میذائقه و سقف خو ی تغ ند؛های ما  ازۀ  ک اند یک ما شأن و  سانبه حد  بد ان ل ا یاه در ک در  گ یده و  رس

با ه زی ه ب ق لا ند ع مان یاهی  گ الات  شد. کم یم  اه و یاهی خ گ قلب  یک  یم صاحب  سل قلب  یت به جای   بودن نها

ند،  ت س ی ودی خود بد ن اندام و... به خ ناسب  ت تن  اش ه آنیا د قانون ب قاعده و  ا  طابق ب ه م ه به شرطی ک ت ب ها ال

ود.  ته ش ینچون پرداخ ازۀ ا اند د و  الات در ح م سانیک  ک بد ان یاه در کال اصل بوده گ ف سانی ما  یت ان ا غا  ۀو ب

یاری  س ارند. ب   د

در به ه چشما  اهی ق ی گ الات  یابها میخود کم ؟ آ ید یاکسب  ده گ الات  وری کم هی در زندگی شما نقش مح

یک  ؟ با  ارند ساند بد ان یاه در کال ه گ ؟چ ارید فاصله د  قدر 

 

 

 


