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 های پیشگیری از آنهای زمانی؛ پیامدها و راهغفلت از فرصت ها و رحم

 

 «  غفلت از فرصت ها»های زمانی و مفهوم رحم اهمیت ای بهاشاره

سخن از غفلت به  یوقتاساساً است.  غفلت ،یآدم یعوامل شقاوت و بدبخت نیو مؤثرتر نیتراز مهم یکی

و به آن  دهینسبت به آن غفلت ورز وجود دارد که انسان یقیحق یامر معناست که  نیبه ا د،یآیم انیم

غفلت از خداوند، غفلت از ای دارد و شامل غفلت در فلسفۀ اسلامی مفهوم وسیع و گسترده ندارد. یتوجه

در بیان کلی غفلت از اموری  و عمر، غفلت از استعدادهاغفلت از  ،غفلت از معادغفلت از شیطان،  ات،یمعنو

 که به نوعی با سعادت ما ارتباط دارد. شود می

بدون شک  است. «های ویژۀ عمرها و زمانغفلت از فرصت»ها، ترین انواع غفلتیکی از مهمدر این میان، 

 یادمشئون  یدر تمام یفراوان ییطلا یهاو فرصت هاتیهر کدام از ما، موقع یو خم زندگ چیپر پ ریدر مس

چشم  توجهی ما بابیر اثر غفلت و در حال گذرند و ممکن است ب یمانند ابر بهار  هک ردیگیقرار م یو معنو

ها را فرصت میتوانیما نم د.ننگذار  یباق مانیجز حسرت برا یز یبه سرعت از دست رفته و چ ،یبر هم زدن

فرصت ها محدودند و  رایز م؛یتا هر وقت دلمان خواست استفاده کن میکن رهیدر گاو صندوق منزل خود ذخ

  ای برایمان نخواهند داشت.فایدهچندان استفاده نشوند،  اندر زمان خودشبه درستی و اگر 

 تمام طول که در دیرس یجیبه نتا ،یو معنو یدر بعُد ماد توانیم زیفرصت کوتاه و به ظاهر ناچ کیاز  گاه

 متیارزش و ق یدارا ماعمر  یهاساعت ۀاگر همیقیناً ؛ ستین یابیفرد هم قابل دست کی یعمر معمول

جبران پنجاه سال عمر  یصورت، مثلاً برا نیدر ا رایز شد؛یسخت و خطرناک م اریبس طیبودند، شرا یمساو

ی برا ژهیرا به طور خاص و و یامیخداوند متعال ا رواز این ؛یمداشت ازین گریخود، به پنجاه سال د ۀشدتلف 

کما اینکه در روایات . از دست رفته شود یهاکم، جبران مافات و سال یتا در مدت هادقرار د ماسبقت گرفتن 

در همین راستا،  1د.ید تا رستگار شویقرار ده یو معنو یاله یهامیخود را در معرض نس شده استنیز تأکید 

                                                           
َّضُوا لهَاَإنَِّ »فرماید: الله علیه و آله و سلمّ( میرسول خدا )صلی 1 َّامِ دهَرْكِمُْ نفَحََاتٍ ألَََ فتَعَرَ ِّكمُْ فیِ أیَ  «لرِبَ

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%BA%D9%81%D9%84%D8%AA
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رجب، شعبان و ماه  یهاه، ماهها عنایت ویژه نشان دادبه آنكه خداوند متعال  ی زمانیهارحم نیتریقو

ما  یسال برا 60معادل  تواندیكه مای است ماه رجب به اندازهو قدرت  نورانیت. استمبارک رمضان 

 كند.  جادیا یسازندگ

انسان بلكه به صورت  ؛سمجبدن و  کیصورت و خودش را نه به اشدشده ب داریواقعاً دلش ب کسی اگر

است و  یخاص اریزمان، زمان بس نیكه ا فهمدیمکاملاً  ،در حركت است ابدیتكه به سمت ببیند  یسالك

 هابسیاری از انسانمتأسفانه  كند. جادیدر نفس ا یادیتحول ز تواندیفرق دارد و م یلیخ گرید یهابا زمان

های قبل از آن ای که ماه رجب هم مثل ماه؛ به گونهنددهی را به راحتی از دست میلایهای طفرصت این

کند و ماه رمضان نیز به همین صورت های دیگر نمیفرقی با ماه برایشان طور ماه شعبانگذرد و همینمی

 ود!شمی سپری

 

 

  غفلت از فرصت ها پیشگیری و درمان

گذرد و زمان یاست که بر ما م یر ینظیب یهااستفاده از فرصت ،یهنر زندگ نیبزرگتربنا بر آنچه گفته شد، 

در دام غفلت گرفتار نشویم و با  چه کنیم تااست که این . اکنون سؤال محدود است زیها ناستفاده از آن

  ؟بریمنهایت استفاده را ب یرحمان هاینسیمو  هااین فرصتتک تکاز  زیرکی تمام بتوانیم

 گرید یهاساعت از زمان رهزا یحت ای هادهمعادل  ،یساعت از رحم زمان کیگفتیم، تر پیشطور که همان

ها استفاده را از آن نیبهتر نیمتا بتوا یممختلف مطلع باش یهاو ارزش زمان متیاز ق دیبا مادارد.  یسازندگ

ً ؛ یمببر که در آن اندازه  یعباد میتقو کی کرده،را باور  تیکه خود را شناخته و ابد اریک انسان هوشی مطمئنا

 یهاارزش یمختلف، دارا یهازمان داندیم رایز کند؛یم هیخود ته یها ثبت شده است، براو ارزش زمان

 هستند.  یمتفاوت

. شودیم شنهادیپ المراقباتو  الجنانحیمفات یمهم و کاربرد اریها، دو کتاب بساستخراج ارزش زمان یبرا

است  یاضیو ر قیدق یاکتابچه ،یعباس قم خیش فیها، تألبهشت یدهایکل یبه معنا الجنانحیکتاب مفات

https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D9%86_(%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8)
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%AA_(%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8)
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%AA_(%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8)
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 یهاروزها و ساعت ارزشو  هکرد یاضیر یۀروز سال را تجز ۳۶۵شده است و کل  میکه کاملاً با آخرت تنظ

 اریبس یکتاب زین یز یتبر یجواد آقا ملک رزایمرحوم م فیآن را مشخص کرده است. کتاب المراقبات، تأل

 ییرا در طول سال شناسا یزمان یهارحم یمتوانیکتاب م نیبا استفاده از ا ما باشد؛یم یو کاربرد قیعم

 یدارا در نقش کمک مربی و هااین کتاب .یمو جبران گذشته استفاده کن یسازندگ یبرا هانکرده و از آ

را از  یزمانی زياد یهارحمیم، کناز اين قواعد به طور تخصصی استفاده  یمنتوان اگر ؛باشندقواعد خاص می

، حال روحی خود بنامناسیا زمان  یک خوراکسلیقگی و انتخاب یممكن است با ب؛ حتی یمدهدست می

  .یمرا خراب كن

 

 

های های زمانی، دربارۀ مفهوم غفلت از فرصت ها و رحمپذیری رحمدر این مقاله ضمن اشاره به قدرت جبران

، ما را های زمانی رجب، شعبان و رمضانکدام از رحمزمانی صحبت کردیم و گفتیم که تنبلی و غفلت در هر 

توجهی به این در خصوص درمان غفلت و بی های بعدی محروم خواهد کرد.از کسب خیرات و برکات زمان

 ایام نیز دو راهکار پیشنهاد شد.

عمرمان  ها و ایام ویژۀاز فرصتبتوانیم ها به کمک آنکنید که پیشنهاد می را شما چه راهکارهای دیگری

 منتظر شنیدن نظرات ارزشمندتان هستیم. ؟گرفتار نشویمغفلت نهایت استفاده را ببریم و در دام 

 

 

 

 


