
 
شناسیمدرسه انسان  
   دنیا/تنمودار خلق

1 

 

 ؟آن چه پیامدهایی دارد یانت بهخو  مهمترین امانت خدا چیست

 

 ه نیازمند مراقبت است!کامانت خدا  مهمترینو  عزیزترین؛ یا روح قلب

دهیم سپارند حساسیت به خرج میبه ما می دیگرانکه  های کوچک و بزرگیما معمولاً نسبت به امانتاغلب 

اما در نگهداری از مهمترین امانت خدا که اتفاقاً در وجود ها وارد نشود. ای به  آنو کاملاً مراقبیم که خدشه

 زیادی نداریم. دقتخودمان به ودیعه نهاده شده، معمولاً 

، دائماً به باشدای خانۀ شما اجاره اگراغلب اوقات،  اید؟تجربه کردهنشینی را اجاره حال بها آیا تمثال برای 

این همه مراقبت  !دو مراقب خانه باش د، روی دیوارها نقاشی نکشدمیخ نکوب دهید کهتذکر میتان کودک

داری برای شما مهم امانتبرای چیست؟ چون خانه مال شما نیست و فقط در دست شما امانت است. 

 وارد شود.  ،اندامانتی که دیگران به شما سپردهخواهید هیچ آسیبی به است؛ بنابراین نمی

که  ، قلب یا روح ماستامانت خدا مهمترین؛ اما انددر دستان ما امانت خداهای بدون شک تمام نعمت

ترین وظیفۀ این اصلی .برگردانیمصاحبش لم به باید آن را ساخداوند آن را در وجود ما به ودیعه نهاده و ما 

  ما در دنیاست.

ای که تنها وظیفه. شوندکنند یا کلاً از ما برداشته میهای مختلف زندگی، یا تغییر میتمام وظایف ما در دوره

 اندازه که هر .مان استشود، مراقبت از قلبو نه از ما ساقط می کندنه تغییر می از عمر ما ایدر هیچ دوره

عوامل کمتری قادر  و شودتر میخالی هاا و آلودگیهمند شود، از بیماریدرست و سالم بهره قلب از تغذیۀ

 شوند. آرامشش می ردنببه تغییر حالت آن و از بین 

؛ بلکه عدم ند، شرایط محیطی نیستما هایناآرامیها و غصهعلت کنیم، برخلاف آنچه که معمولاً تصور می

سالم و ، ودشمراقبت  قلب ازدرستی بهاگر  کند.میو بغرنج ما بر قلب است که اوضاع را پیچیده  تسلط

مهمترین در مورد  درس در اینتکان دهد. جا  تواند او را ازهیچ طوفانی نمی وقت دیگرماند؛ آنمیقدرتمند 



 
شناسیمدرسه انسان  
   دنیا/تنمودار خلق

2 

 

در ادامه نیز به ذکر مختصری . کنیممیصحبت  اهمیت مراقبت از آنو  و روح انسان  یعنی قلب امانت خدا

 پردازیم.میهای یک قلب بیمار ت قلب و نشانهاز فاکتورهای سلام

 

 همترین امانت خدا مه بهای روحی محصول خیانت بیماری

 یا عقلفوق  ،ماترین بخش وجود مهم که دانستیم مهمترین امانت خدا را شناختیم و های قبلدر درس

های و سایر بخش نهایت یعنی خداوند استکه معشوق حقیقی آن کمال مطلق و بی ماستهمان دل 

 . های بخش فوق عقل هستندوجودی از قبیل حس، خیال، وهم و عقل در حکم مقدمه و ورودی

که باید آن را  در زندگی ماست خداامانت  مهمترین و این الهی هستیم ۀبدون استثنا حامل نفخ ما ۀهم

طور که حس، خیال، نفس، امانت خداوند هستند؛ همانتمام مراتب در واقع  برگردانیم. سالم به صاحبش

مناسب خود  خوراک دبای نیزیا فوق عقل ما  قلب ند،سوهم و عقل باید به معشوق و غذای مناسب خود بر 

  خداوند است.با ، انس و خلوت خوراک این بخش نیز ارتباط دریافت کند.را 

 ما های مالی، ناموسی، اقتصادی و اجتماعی که در زندگیها و خیانتها، غم و غصهها، انحرافاختلاف مامت

متأسفانه  است. مانیک چیز است و آن خیانت در حق بعد انسانی و خود حقیقی افتد، معلولاتفاق می

کند که فرصتی برای را مشغول می ماگیرد و ذهن را می نماای وقتبه اندازه بخش ناخود وجود ما تمایلات

خواهیم در جامعه خیلی از ما دنبال انجام کارهای بزرگیم، می .ماندباقی نمی مانخود حقیقیرسیدگی به 

شویم. اغلب ما رسد عاجز میتحول ایجاد کنیم و به دیگران خدمت کنیم؛ اما نوبت به خودمان که می

و گرسنگی  امانت خدا را در فقر همترینمرا نداریم و این عزیزترین و  خودمان و روحتوانایی مدیریت قلب 

طور که باید خوب نیست؛  کنیم، بازهم حالمان آنداریم. به همین دلیل هم هرچقدر تلاش میمطلق نگه می

تا کسی ها تعادلمان را حفظ کنیم. در هنگام بحران توانیمنداریم و نمیآرامش  ؛از صمیم قلب شاد نیستیم

ها با را روزها و ساعتریزیم و حال بد ناشی از آن زند که باب میلمان نیست به هم میحرفی به ما می

 یدگی به نیازهای بخش انسانی است.فقط یک دلیل دارد و آن عدم رسها همۀ اینکنیم. خودمان حمل می

https://blog.montazer.ir/the-real-me/
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تواند خودش را و نمی شودپذیر میوقتی غذا نخورد آسیبهای وجودمان، بخشخود حقیقی ما مثل سایر 

زنده و سرپا نگه دارد. اما متأسفانه اغلب ما به این موضوع توجهی نداریم و تأمین نیازهای بخش طبیعی و 

مان فلطی کنیم. ما روححیوانی برایمان در اولویت است. این بزرگترین خیانتی است که ما در حق خود می

و  دائماً غمگین و مضطربیموقت برایمان عجیب است که چرا  ، آنکنیمله میمان را زیر سُم بخش حیوانی

 !نیستاکثر اوقات خوب چرا حال دلمان 

 

 

 امانت خدا مهمترین سلامت قلب

توانیم بفهمیم امانتدار خوبی برای چگونه می اما .ستما قلب ما در زندگیمهمترین امانت خدا گفتیم که 

 .مان مطلع شویماز وضع سلامتی قلب ؟ مسلماً برای پاسخ به این سؤال باید، یا خیرایمبوده این امانت

کمالات جمادی، گیاهی، حیوانی  انندم ییاست و با اعتباریات دنیا علامت سلامت قلب یک علامت حقیقی

برخورداری از مدرک تحصیلی بالا، عالم دینی  بودن قلب دل خوش کرد. به سالمتوان و حتی عقلی نمی

کدام ملاکی برای تشخیص سلامت قلب هیچ های جهاد، خدمت به دیگران و ...بودن، حضور در جبهه

وجود دارد، منشأ اثر حقیقتاً زیرا هر چیزی که ؛ دداشته باشو بروز بیرونی  سلامت قلب باید ظهور .ندنیست

 ؛است تعالیو عشق به حق آرامش ،شادینیز یک قلب سالم  ظهورات، آن قابل رؤیت است ظهوراتاست و 

 بهره باشد، قطعاً مریض است. قلبی که از این سه مؤلفه بی

ها، ها، ارتباطمجموعۀ انتخاببه توجه  با دام از ماهر کتشخیص سلامت یا بیماری قلب کار دشواری نیست. 

 یمبفهم یمتوانمی، دقیقاً ماندرونی هایا توجه به نوع تمایلات و هوسو نیز بخود روزانۀ افکار و رفتارهای 

مسلماً قلبی که از تغذیۀ خوب و کافی  هایی داریم.ای از سلامت قلب هستیم و چه اندوختهدر چه مرتبه

و حوادث  خواهد داشت؛ صاحب این قلب همیشه شاد و آرام است سالمیبرخوردار شده باشد، ظهورات 
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 یک قلب مستحکماو توانند او را از پای در آورند؛ زیرا باشند، نمیو مشکل بیرونی هر اندازه هم که سخت 

 دارد.

 

 همترین امانت خدالائم سلامتی مع

ک یا مشاور مراجعه پزشبه روان روحقلب یا های بیماریتمایل دارند برای تشخیص مشکلات و  افراد اکثر

توانیم به مشکلات خود پی ببریم؛ راحتی میرد نیازی به دیگران نیست و ما بهکه در بیشتر موادر حالی ؛کنند

 ماند. دهد و مخفی نمیزیرا باطن ما، هر چه که باشد خود را ظهور می

های باطنی خود کاملاً ارزیابی کنیم و به ضعفخود را  نفس خویش،های خروجی بر مبنای توانیممیهمۀ ما 

میزان هوس و اشتیاق  ،دهد قلب ما سالم است یا بیمارمی که نشان فاکتورهایییکی از مهمترین  .پی ببریم

و اگر قلب ما این غذا را طلب  ماستوجود ارتباط با خداوند غذای بعد انسانی  .نسبت به خداوند است ما

خوردن شخص مریضی که میل به درست مثل ؛ ایمو بیمار شده طبیعی فاصله گرفتهنی از حالت یعکند، ن

  .ندارد غذا

نهایت بگردیم. به دنبال مصداق حقیقی بی شودو این حس باعث میم ینهایتفطرتاً عاشق بیها انسانما 

گیرد؛ وگرنه از مسیر خود آرام می جودمانوکنیم و به او متصل شویم،  اگر این مصداق یعنی خداوند را پیدا

 .گردیمدنبال ارضای تمایل خود می.. و .طلبی، ثروت، شهرت پرستی، قدرتهای علممنحرف شده و در بیراهه

. بخشندبه ما نمیی شادی و آرامش، کمالات معشوق حقیقی قلب ما نیستندکدام از این از آنجا که هیچاما 

غصه، اضطراب، حسادت،  دچار شودمحدود  ارتباطش با خدا و زمانی که گیردآرام می یاد خدادل ما تنها با 

های قلابی مدتی ما را سرگرم کند، ممکن است مشغول شدن با معشوق .شدخواهد ترس و  کینه، سوءظن

جز و چیزی به ها نخواهیم بردای به جز احساس کمبود و خلأ روانی از این عشقبازیاما در نهایت بهره

 نخواهد شد. مان نصیبحسرت، اندوه و احساس حقارت 

 

http://hadith.net/post/52809/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85/
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اگر از این امانت الهی درست  ترین امانت خدا صحبت کردیم و گفتیم کهدر این مقاله دربارۀ قلب، مهم

در واقع منشأ  ؛ایمنرسانیم، در حقش خیانت کرده اومناسبش را به مخصوص و مراقبت نکنیم و غذای 

نجر به بروز م در دراز مدت، است که قلببه و خیانت توجهی بی مای هاغم و غصه و هاگرفتاری ۀاصلی هم

 عصبانیت خواهد شد.و  حسادت، کینه، زودرنجی از جمله هاانواع بیماری

کنید؟ در وجودتان هستید و این گوهر گرانبها چگونه محافظت میمهمترین امانت خدا مراقب قدر ه چشما 

 از تجربیات خود در این زمینه برای ما بنویسید. 

 

 

 

 

 


