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 هایی دارد؟ها و شاخصهانسان کیست، قلب انسانی چه ویژگی

 

 های یک انسان حقیقی از دید قرآن چیست؟انسان کیست و ملاک

سان ا یم؛ن یده باش یش ند ی سوال ن ین  ه ا یچ گاه ب ید ه ؟ شا ست ی ۀهچون  ک یش م پ در حالت  ا  فرض خودمان م

سان می یم مطابق با ملاکرا ان ار تظار د یم و ان ارزشدان و  اریها  ودگذ تار ش سان با ما رف یک ان بته  ؛های  ال

ده  قاع ین  ست ا یاممکن ا ئل دن سا ور و م ورد ام در م نها  اساس ملاک ت ه بر  یک هری های ع ررسی بنی و ظا

شدمی درست با م وشوند،  ه ما ۀه ص اخ یف و ش عر ت یم. اما  یر بگ ام  ن ن سا سانان یک ان سان  های  ان قعاً  ا ه و نک ی ا و 

ست، ی ً  ک لا رده، کام را خلق ک ه ما  سی ک ید ک ز د ت  ا فاو ت ست. م  ا

یژگی در حد وخداوند ابعاد و و تاری  ر رف تظا ما ان از  ده و  قرار دا ا  ود م در وج یی  از  ها د یت ۀان ارد. قابل یمان د ها

و  ا  یازه با ن ابدی،  ودی  ا را موج یقت خدا م قی بیدر حق شو یتمع یف می نها عر و ت ی  ی ماد ود ه موج ند، ن ک

دغدغه ه  یممحدود ک صم ت ا و  وانیها، آرزوه ی سی و ح ور ح یا و ام از حد دن یش  تر نمی ها فرا فش  رود. محیط اطرا

قت می کمی د یدهبا  پد از  ا  تظار م ه سطح ان یم ک ن ی یروی میب پ ده  ین قاع از هم فمان هم  ً های اطرا ثلا ند؛ م  ک

کردن بر ص   یا حرکت  با بودن  ی هرف ز بق سا ین م یک ماش های  سابق نام م ین زمانی  اش م یک  ست،  ی فی ن ای ای کا

ود می ه خ ق ب ازه و مطاب اند در حد و  نی  یع هد،  ن د شا ود ن از خ یی  الا تی ب ور حرک سرعت و مان یت  ه قابل یرد ک گ

. ود هر ش ده، ظا ته ش گرف در نظر  نوانی که برایش  اردهای ع ستاند  با ا

درس همان در  ه  ور ک یم، ط ت ه آموخ ذشت گ ینهای  ی پا یا  نگی  یت س ص نج شخ پ سان دارای  وان ان ه عن تر از ما ب

ین ی پا ا  ی وانی  ی نگ، ح یقی میس حق سان  ی ان حال ر  نها د ت ما را  یم. اما خدا  ت س ی ه سان وان و ان ی از ح ه تر  د ک دان

د حرک یگاه اصلی خو ا ج هدف خلقت و  ه سمت  از ب یم.  ن گاهت ک تنخدا  ن اش ا د یت ب ص یر شخ ود سا وج با  ها، 

ه شکل و شم ینک تی را در ا درس یر  س یم؛ چون م سران چار خ ده و د بو یعی ن ب در حالت ط یم، اما  ار نی د سا ل ان ی ا

شوق بی یازها و مع تن ن اش ود د ه و با وج یش نگرفت یا کردهپ محیط مادی دن ه  ود را محدود ب یت، خ یم. نها ا

ً همان رفا ه ص را ک ه کودکی  ر ک از  طو یر  ه کاری غ ب ود را  عمر خ قت و  یده اما و پوش ه  درس باس م و ل تن  آموخ
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یری دانشمی یادگ ذراند  وز نمیگ یمآم ام ً  ،ن ا زوم سانی هم ل ان ری  ظاه تن  اش ردی با د ف ر  ده  ه ی نام سان  ان

ً نمی سلما در آن ملاک شود. م ه  سان ک یفی از ان عر ه درستی ت یت ب ابد صد و  یر حرکت، مق س یت، م سان ی ان ها

ا را به  ده، م ش شخص ن سانی شناخت م ن ان ین پاسخ وباط ست، سوال  ا ی سان ک ان تاً  یق ه حق   رساند.نمیک

 

 

 قلب انسانیکسب 

ع  شوقدغدغهنو ایها و مع شخص ه ا م ندم ن ه ۀک ت دس ع  و نو ن  باط ل  قرار میشک در آن  ه  ست ک یم. ای ا یر ما گ

ه  یدن ب سوال برای رس ه چهارچوبپاسخ  یم ک ار یاز د ست، ن ی سان ک قالبان ا و  شهه ی ی مادی و کل ود در ها ای خ

یم.  ن سان را رها ک یف ان عر قع خدا ما رات قلب در وا اساس  یمبر  س تق ندی میمان  یت ب سان ی به ان ما زمان ند و  ک

سیمی ا ک ی م شوق اصل یم. مع تخاب کرده باش تی ان درس ه  ود را ب بوب خ و مح ه  ه ال یم ک باعث رس ه  ست ک

رامش ب   ا میآ سانی م عد ان نی ب یع شوق ؛شودعد اصلی  ع ت م ه سم ا مدام ب لب م ق گر  گیاهی،  هایا  ، مادی ج

ده می ی ش و عقلی ک وانی  ی و بیشح سانی  هدف خلقت و فطرت ان از  نی  یع دهود،  دور ش بمان  یت طل یمنها ه  ا و ب

دری نفس ه کردهق ی غذ ت قلی  ا ع ی ی  یال همی، خ سی، و ل ح ئ سا با م فت غذای مان را  یا در یلی به  تما یگر  یم که د ا

شان نمی ود ن نی الله از خ یع مال مطلق  مت ک شش به س  . دهداصلی خود و ک

درسهمان در  ه  ور ک ی ط یتها فعال یم،  کرد اشاره  ن  ه آ ه هم ب ت ذش ا گ ی م و عقل ی  یال وهمی، خ  ، سی های ح

ن ور ت ین ام تمام ا قع  در وا ارند؛  یا برای ما کاربرد د در رحم دن نها  ه و ت ت اش هاصالت ند ای برای رساندن ها مقدم

فوق عد  تندعقل و ان ب س ود ه شوق اصلی خ ه مع ب در  سانی ما  ه ما را  ارند ک ابزاری کاربرد د در حد  ه و  حرکت ب

یت نه  ابد و  ه آخرت  ورود ب م  نگا در ه ما  آخرت شوند.  ه  تولد سالم ما ب ه  جر ب ن یاری کرده و م تمان  ی ابد سوی 

غلی وان ش ن و ع یی  با ی و ز سم  ود میج با خ ن مان را  کارما ه  ست ما ب فرا و  هوش  یلی و  ص تح درک  ه م و ن یم  بر

بیمی قل در آخرت  ابزار ما  یی و  ارا نها د ت ید.  ه آن را بر طآ شوقست ک ئل و مع سا ه م ه ب تی ک نبق اولوی یما در  ها

اده یا د سب کردهدن یم، ک ً ا سلما شق را به  ایم. و م ین ع تر ش ی ده و ب سانی ما بو سب با شأن ان نا ت ه م بی ک قل



 
ان س ه ان یمدرس اس ن ش  

ودار خلقت/ م ان ی    دن

3 
 

ین تر ش ی شد، ب ه با ت اش لق د مال مط نی الله و ک یع ود  شوق اصلی خ سانی دارد مع قلب ان یک  ه  هت را ب با و  ش

شان می ست.ن ی سان ک  دهد که ان

 

 های انسان حقیقیشاخص

قرآن تا  با  طابق  ا م ست؛ ام ا ه سمتی  ه چ ن ب یر حرکت آ س یست و م سانی چ قلب ان یف  عر ت یم که  ید فهم نجا  ی ا

ه ص سانی دارای شاخ ییقلب ان سران خارج میها ت خ نست که آن را از حال :ک  د

 ایمان ●

قعی ه وا ه ال یم ک ت س ی ه یق سان حق ن نها زمانی ا ت ید خداوند  نوان ماز د ه ع ه ب یم ک دان نی ب یع یم.  شناس ان را ب

از نفخه قات  لو شرف مخ الهی و روحی بیا ثروت، ای  پول،  ه  یدن ب در رس ما  سانی  یم و کمال ان وردار یت برخ نها

و  شغل  فرزند،  ه،  ف یا یق در سا نها  ت ا  ست. م ی ارج علمی ن لق و بی ۀمد ل مط ه کما ب یدن  هت با الله و رس با یت ش ها ن

ه می ست ک وانیم صاحب ا یقت زمانی مباطت ق در ح یم.  شو ی  سان یقیؤن ان ه حق ه ال یم ک ن ه و م ت ناخ مان را ش

یم و ار قرار د ا  در کج ده،  جا آم یم از ک دان یگر م ب ه عبارت د ست. ب ا ان کج صدم سب ؤمق با ک سی که  یعنی ک من 

ود حرکت می قت خ هدف خل عرفت به سمت  ند.م  ک

 عمل صالح ●

ست.  ی کن ن ل مم یی بدون عم ارا سب د عرفت و ک ند نفر را اما م ست. چ ی ه ن یرفت پذ از ما  ته هر عملی هم  ب و ال

ینمی تمر م  ه بدون انجا ید ک نشناس ده باش دالی ش سب م ه ک فق ب م مو نظ درست و م م  ؛دهای  دون انجا یا ب

یط یچ عملی در ح ین تخصصی خود  ۀه تر یل به به بد هت بت با ؟ ما هم برای ش ند یاز به انجام  هشده باش الله ن

نی عملی یع یم؛  ار ح د صال ه  عمل  مادک درون  ت  ر  ه اللهشباه ند ب یجاد ک لح ؛ا قع عملی صا ه از در وا ست ک ا

اند ما را تو تا ب شد  ده با شخص ش ین و م ی تع نی خدا  یع ده ما  سازن یقی سمت خالق و  یگاه حق ه جا یک ب ن نزد ما

ند گر  ک لحو ا ا مل ص یمان با ع هد کرد. ا یت خوا هدا یمان  ین ا ۀ هم یل ه وس ود، خدا ما را ب ور همان 1همراه ش ط
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هر نرم از  ه ما  هک سخ فزار، ن ابزاری برای ارتقا ا یت ءیا  یش قابل فزا یزات یا ا تجه یا  تری  یو پ ستم کام ی های س

ده نمی تفا اس ود  و کارگاه خ ه  سب کارخان نا تمان م هدف خلق ود به  هر عملی را هم برای رساندن خ یم،  ن ک

نخیت نمی سب و س نا ت در  یقی ما  ه با فطرت و من حق ارد ک ه الله را د تگی رساندن ما ب س ی یم. عملی شا دان

ازه و از روی  اند شد، به  شد.با ته با اش یاق بوده و مداومت د ت   اش

 توصیه به حق ●

یی نمی یل به دارا بد ت ست و برای ما  ی ه هر عملی صالح ن یم ک ت نجش گف ه برای س یاری ک ود. ملاک و مع ش

ده می تفا اس ا  ستاعمال م ق ا ا ح ن ب ق بودن آ مطاب و  یت اعمال  یف ، ک ود و  ؛ش ص  اخ ند ش قت حق مان ی در حق

یاری یدن عمل ما م مع سوب میبرای سنج ه با ح ه و عملی ک ت یرف پذ شد،  ده با نای حق بو ب ه بر م عملی ک ود.  ش

لای ما را وزن کرده و می فروش هم زمانی ط لا یک ط ست.  ود ا اب تباه و ن ارد،  طابقت ند لا حق م ه او ط ه ب خرد ک

یم ده باش سان ؛دا ین رو ان از هم ارد.  ارزشی ند ما  مل  ق ع ا ح ت ب طابق م م ورت عد در ص از پس  یقی  حق ی  ها

ی بت کرده و سعی مییکد ق .گر مرا عمال همدیگر شوند ودی ا ناب سران و  ه حق مانع خ ه ب ی توص تا با  نند   ک

  توصیه به صبر ●

ن نمی ممک تقامت  اس بر و  یی جز با ص ارا ه د یل عمل ب بد ت عرفت و  ست آوردن م ه د ی ب نها زمان ت ما  ود.  ش

یممی ه باش ت اش داومت د ود م در انجام عمل خ ه  یم ک ه معرفت برس یم ب وان تار با ؛ت گر خواس یقت ا طن در حق

ید برای جامع یم، با ت س سانی ه ود  ۀان یز خ هن ت اش بت د ث یم خروجی م یم. باش ن ه ک ی توص بر  ه حق و ص فراد را ب    و ا

 

ترتیب  ین  ه ا فراهم کردن ب هبا  ص یشاخ سان اطن ان یص ب شخ ت ا قرآن ، های  خص میبرای م ش ً م لا ه کام ند ک ک

ست ی سان ک یم ان ه بفهم ینک نی ما برای ا یع تن .  اش ه د یازی ب یم، ن وردار سانی برخ لب ان ق یک  از  سان بوده و  ان

ه ص یم. بررسی شاخ ار ود ند شه و  شف  یا ک شم برزخی  از چ ه ناشی  شی ک یزان شادی و آرام سانی و م های ان

یدن ما ب شوق اصلیرس نده مع ده ان  ش ست، ن . ۀمان ا ست سانی ما اطن ان  ب
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ه  یم ک ت گف درس  ین  در ا ؟ ما  ست ی سان ک ما را مان ه خداوند  بت ب س شش ن ک و  ل  ی با م ابدی  ودی  یت بیوج نها

است ده  ی فر لق آ مط کمال  یت و و  ص ین شخ تلف از ب اخهای مخ یقی می د سان حق فردی را ان نها  ه از ت اند ک د

ه می ی توص بر  ص ه حق و  یگران را ب ده و د وردار بو ح برخ ل ل صا م و ع یمان  ندا ی می ؛ک نها زمان ت ا  یقت م حق یم در  وان ت

سان و صاحب  ود را ان ه با ملاکخ یم ک دان سانی ب لب ان ه سازگاری ق ت گرف در نظر  یمان  ه خداوند برا سانی ک های ان

یم. اشته باش  د

 

ه ملاکه چشما  در ب ست، ق ی سان ک ه ان ینک قرآنی ا ی  ؟ ها یی دارید نا ه میآش ود را چگون یدباطن خ ن ی د ؟ ب یا خو آ

سانی می قلب ان طن و  یک با ید؟را صاحب   دان

 


