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 ؛ چگونه قلب مرده را زنده کنیم؟درمان قساوت قلب راهکارهای اساسی برای

 

 برای درمان قساوت قلب و مفید روش کاربردی 5

؟  ست ه ا لب چگون ق ساوت  ق درمان  ست و  ی لب چ ق ساوت  ه دربارۀهادر درسق ت ذش گ یم  ی  سل لب  ق و مفهوم 

سب آن  ع ضرورت ک انوا یم و  بت کرد ماریصح ی فات و ب ییآ ه خطر  ها لب را ب ق لامت  ه س ازند میک در اند و 

ه یت ب ت نها ساو تی ق جر  و سخ ن لب م یم.  ،شوندمیق عرفی کرد ، م تا با کمک هم یم  ار صد د ق علی  ف فرصت  در 

در زندگی روزمره راه یم و  یاموز قلب را ب ساوت  ق درمان  هبههای  تا اگر رگ یم،  ند ب ند محدود از کار ب یی هرچ ها

یماری ین ب وز ا پیدا نکرده مرم ترش  س گ تا  دمان هست  هو همۀ  در وجو لب را نگرفت پاکسازیق یم. ،  ن  شان ک

ه روش تن ب پرداخ از  بل  یکق ست  وب ا لب، خ ق ساوت  ق درمان  نوان های  ه ع یم را ب سل لب  ق یگر مفهوم  بار د

در  ید  ه با یزانی ک یتشاخص و م فق یزان مو یم و م ده یق  ب تط درمان خودمان را با آن  مان در تمام مراحل 

یم.   ن یم، باهم مرور ک نج س  درمان را ب

 

 ؟افتدزمانی اتفاق میقلب سلیم چیست و قساوت قلب چه 

ود ما و آن یقت وج یم که حق ت باقی گف از ما  تقل میچه که  ن خرت م ه عالم آ فات ب ند و بعد از و عد شود، ب  میما

ام  ا ن ب ن را  ه آ ست ک یرمادی ما یقی»غ ق ود ح ا خ ی لب  ق  ، یممی «روح ما برای زندگی . شناس ۀ  ی سرما نها  ت لب  ق

یی ارا تمام د لب،  ق ه جز  ست و ب هابدی ا یا برای ب در دن ه  یی ک ست آوها انرژی صرف ردند قت و  یممیشان و ن ، ک

نگام  ه ه فی ک ندنا ثل ب ین جدام ن از ج از ومی تولد  فات  ام و نگ ود، ه ه ش ت انداخ ده و دور  ده ش ن ما ک ود  شوند میج

نها چ ت از و  قی  هاآنیزی که  ثرمیبا اند ماند ا ته  گذاش قی  لب با ق ه روی  است ک بتی  ث یا م نفی  حکم ما قلب . م

هیک  فظ حا ارد کارت  ه را د از داده ک ده را هاانواعی  ا ین د یره کرده و ا ود ذخ مل  هادرون خ ور کا ه ط زمانی ب

https://emsys.ir/introduction-and-application-of-memory-card-types/
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ور  ندمیظه ه  ،یاب لب ک ودق صل ش ت تم آخرت م س ی ه س شرده را باز . ب ف سول  پ ین ک آخرتی ا م  ر مینظا و ه ند  ک

دهآن نهان ش پ درونش  ه  یت چ فکار، ن یل اعمال، ا قب غضاز  تگیها، دلها، حب و ب س .. ها وب ل بهرا . ور کام ط

ندآشکار می    1.ک

یفات،  توص ین  لب با ا ق یم مفهوم  خواه گر ب درا تنها  تصار و  یم را به اخ ه  سل یمیک جمل ن یان ک یمی ،ب وان  مت

یم  ی بی»بگو قل یم  سل لب  تی ق ق ه و قرار میست ک جش  ن ورد س یردم کار  گ نش آش اط یزی گردد، میو ب هچ جز ب

ه  شوق و ال یعنی خداونداصلیمع شد.، اش  با ش ن ه  2« درون شان یک ن ن  ی ست. هم هزاران راز ا یای  گو یی  نها ت ه  ب

ود فت ش در آن یا یژگی  ین و ه ا بی ک ه سلامت  ،قل یز و درشت زندگی را ب تحانات ر تمام ام ه  ست ک شخص ا م

ه اشت گذ سر  شت  تی، پ ب مح م  شنظا تماعی ا ادگی و اج خانو ده، روابط  یم بو نظ ده، عباداتش ت درست بو ش  ا

ده خش بو کلام،و  ثمرب یک  ند زندگی  در  ی قص اوبرآ ود ن وج ا  یا ب ن ا در د بت و ه ث ی، م تمال ت اح تباها اش و 

یت به قابل بول بوده و در نها یدق سانی تول تولد سالم باطن ان ست.  و  نجر شده ا  م

ق یف از  عر ت ین  هبا ا یز ب لب ن ق وت  سا ق هوم  یم، مف سل شخص لب  ق . شودمیسادگی م تفا لب زمانی ا ق ساوت  ق

تدمی ف ه  ،ا هک تی،ب ب ام مح یم نظ نظ ت وای نفس و عدم  ق ۀ  ی غذ ت در  تعادل  م  لت عد وانی ع ی نی و ح ی ی پا ا ابعاد  ر م  ب

ه،  مانعقلفوق ب ین غل ۀ ا یج ت در ن نند و  یدا ک پ ه  ب شوقغل لابیمع ق ی های  وشال پ شوق  جای و  یقیمع در  حق را 

یر  لب ما بگ ین . دنق شوقا لابیمع ق وانمی های  هرهر  دنت سی چیز و  ز ؛دنباش ک شوق ا پول  های جمادیمع ثل  م

 ، ثروت شوقو  ا مع ثلت وانی م ی خانو های ح ی  ضا شوقو ه اداع یمع ل علم های عقل ث شدن  ؛وزیآمم سرگرم  ی  ت ح

ه  دسات وب ای خدا همعباد مق نه اند می ،ات م یت تو شد و در نها لابی با ق شوق  صداق مع قلب م ساوت  ق ه  ب

ود جر ش ن  .م

ین ه ا لاص ه،خ سی ک لا ک ت ب لب م ق ساوت  ق ه  ه ب ود، میک سی را دارد ش هر ک هر کار و  ۀ  ین ! خداجز بهحوصل ن چ

سبت  صی ن ه خداشخ مظاهر او  ب بتبیو  سرد رغ در و  ضور  قرآن خواندن، ح ن،  ت گف ل ذکر  ث مالی م  است و اع

                                                           
رِ  »  1 ئ راَ سَّ ل ت بلْیَ ا ان روزی؛ يوَمَْ  س ان ان ه اسرار نه ار می ک ، « شودآشک ارق ط ه سوره   9آی
ادق  عليه  2 لصّ ام  ا سلام الإم ل تعا  ِ لهِ قو لی في  ٍ ا»ا يم َ  بقِلَبٍ سَل هّ لل تیَ ا ن أ ّ مَ »«لا كٌ أو شَكٌّ :  ر ِ شِ يه ف قلَبٍ   ُّ ك ل و  ٌ سِواه ،  ِ أحَد ه ي ف و ليسَ   ، َّه  لذي يلَقیَ ربَ م  ا لي سَّ ل لقلَب  ا ٌ ا طِ ق ا ج؛ «فه و س فی،  ا لک ۱، ص۲ا ۶ 

https://blog.montazer.ir/a-healthy-affection-system/
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_9_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_9_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82
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جد و س ل حرم م ث نوی م کن مع اهلاما یت های  م)ب یه سلامعل ل .. و (ا نی م. ی نگ شش س وه روی دو ثل ک ا  یم عموم ند و   ک

ندفرار میعبادت از یا  ثواب انجام  ،ک سب  یا برای ک نم  ترس جه از روی عادت، از  هد، نه مییا عبادات را  د

ه خدا  .برای نزدیکی ب

ین نکات ه ا ه ب توج یماری س ،با  یک ب لب  ق وت  سا لب را به کلی دگرگون می میق ه ق ست ک هلک ا ند و از و م ک

تش  ی هو ۀ  ه هم سانی ک فاسق، ان یک فرد  ه،  ت گرف از خدا  تعادلرا  یرم از خدا غ تا   سازد.می و دور  یع ب درمان  ط

ین م ن ستچ نها با د ت  ، ده و خطرناکی یچی پ یق و رض  تحولی عم ست  لازم ا ست و  ی هر ممکن ن کاری کردن ظوا

ود لب ایجاد ش ق در  تی  ار و ادامه ،ذا ید پا ه  روشک شد.  ار با ه مید در ادام ه  یی ک ندها ی ین راهمهم ،آ برای  هاتر

لب ق ساوت  ق ت درمان  س ارد محدود نمیروشهرچند که  ند؛ه ین مو نها به ا ت قلب  ساوت  ق ان  درم ود. های   ش

 

 

 ی نفسهاها و خروجیمراقبت از ورودیراه درمان قساوت قلب؛ اولین 

ین  تو مهماول ساو ق درمان  ین راه برای  ه آن، تر لا ب ت از اب یری  شگ ی پ لب و  ترل ورودی ق ن اک ی هاو خروجی ه

ست یرا همان ؛نفس ا ر که در بحث ز فسطو دراکی ن نج قوای ا پ یم، حواس  ت هگف از  گان ند هایهدرو س  ورودی نف

ده  و گر آلو هشوندا دگی ب ین آلو ور، ا ب  ط ناو ت هم یال، ب در خ و  یت  وهم  ها ه ن لب ب ق و  ل  تقل میعق ن . شودم

گر  ین ا قلبمیبنابرا یم  اه م بماندخو گوش ،مان سال شم و  از چ قت  ه د ید ب یزی با هر چ ه  یم ک ن بت ک مان مراق

نوند و هم ش ند و ن ن بی ینرا ن ن وراکی چ لامت خ قب طهارت و س ه هامرا یممییی ک ور ی ،خ دورتی که باش م. گاه ک

ۀ ن یک صح یدن  لب  از د ق اک بر  پ ا نا ی ذای حرام  یک غ وردن  ا خ ی و  ده  هو ی و ب و  یک حرف لغ یدن  ن سب، ش نا نام

ندمی ی ش تیبه  ،ن می راح ود. پاک ن  ش

لب  ق لامت  ظ س حث حف بت از در ب ق نفسهاخروجیمرا یت ؛ی  فکار و ن مل ا ه با جواشا الی ک ا، اعم مان حره

ه بر زبان میانجام می نانی ک یم و سخ یز ده یم ن ازۀ آور اند ه  از ورودیب بت  ارد هامراق یت د . درست است اهم

ه نام است و ک قلب شان خروجی  ید  هاآنخودِ نفس و  تول ند، اما میرا  ثارک ا   هاآن آ جدد قلب کسب م وسط  ت

https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
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عشودمی ین موضو موس ا و مل نی  ی ثال ع ه، . م ست ک قعی ا ن  سخن موا بی بر زبا یممینامناس لا   و آور ث  م

دهانی  ه میبد است ، ناخو یم ن سی را ک یممیآبروی ک بت بر ی غ یممی،  ن قت  و ک گر د . ا ید.. ن د از ها تا مدت ک بع

ین اعمالانجام  ساس  ،ا یم میاح ن دهروحک ین ش نگ یگر و  مان س یممیند وان ه ت ذشت گ ثل  با خداوند رابطۀ  م

نیم ه برقرار ک ان یم ه  ؛گرم و صم ت ب یم دارد. ال تق س ۀ م لب رابط ق یزان طهارت  نی با م نگی ین س  معمولا  درک ا

سا تنیک ساو ق ۀ  شرفت ی پ ل  ه مراح ه ب ارد  ک نی رااند، شدهو ی نگ ین س س  ا سا تر اح ند؛میکم ن ا  ک تیی م  ح ز انجا ا

ت  ین کارها لذ ینبرند میا ودش و ا خطر خ یار یک زنگ  س ست ب  .بزرگ ا

 

 

 ؛ دومین راهکار درمان قساوت قلبهای خیالپرواز با بال

یگر  ثرگاماز د ی مؤ لب ها ق ت  ساو ق درمان  سبو  برای  یم ک سل لب  دۀ  ق تفا و اس ه درست  دان ن وشم قوۀ ه از 

ست. یال ا یز همان ،ما قلب خ لب ن ق ید  درآ از  پرو ه  یال ب دۀ خ پرن ه  ا ک هرج ست و  یال ا یر میتابع خ . جا س ند ک

ین بی یمبنابرا ی گر بگو یست ا س ،راه ن یا هاناان یند خ تمعادل و برآ قیمت هرکس را نوع و  شان هستنددخو لا

  کند.مشخص می خیالاتش

یال یریخ شمگ سهم چ یت پردازی  فق ع مو انوا ستدر  شک با  ها و  ی تقر رد و  ا یت و می ها د فق هر مو وان گفت  ت

از آن یش  پ تی،  س ندشک یدا ک پ یرونی  وۀ ب ل ه ج ص رقم  ،ک اشخا یال  در خ تدا  ورد. میاب یتخ فق نوی مو های مع

ند ت س نی نی ث ت ده مس قاع ین  گر  ؛هم از ا قابلمیپس ا یشرفت  پ ه رشد و  یم ب اه یت و حرکت خو نو در مع توجهی 

ه یمب ن یدا ک پ ست  ید  ،سوی خدا د یالبا هتخ یت و ج یر وری مد ان را ط یمم ن صال  دهی ک ه شوق و خدا و ک

هره از لذتب ندی  در م تی  ش ههای به عل تاور شودوجودمان ش ارح ،  هدف به در  هممان اعضاء و جو ین  تای ا راس

ت یف ه نکار ب ت ب یت و د. ال یتترب یر یال به قوۀ مد ۀخ ب لت غل در وج ع وانی  ی نی و ح ی ی پا تدا کار ابعاد  در اب ود ما 

ده ست.سا ی ی ای ن ن گر همت ک هاما ا یم، ب یر ین کمک بگ درت تلق ق از  تفاق م و  ین ا یج ا در تدمیت ف ه و کم ا کم ب

ه یمای میمرحل ه ،رس ئق ه ذا ی میک سمان تی و آ ش تی نمان به ده لذ هو ی یا ب اک  پ نا لات  یا از خ یگر  ود و د یم. میش بر
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یال تأثیر خ قدربارۀ  ه  یدن ب در رس یشپردازی  یم پ هلب سل گان ۀ جدا بت کردهای بهتر در مقال ور کامل صح یم،ط  ا

یه  ید. میتوص ن ه مراجعه ک مقال ه آن  یم ب ن  ک

 

 برای درمان قساوت قلب استفاده از قدرت تفکر

از روشیکی  یگر  لبهای مؤد ق ساوت  ق درمان  از  ،ثر برای  تن  گرف یروی کمک  ستن تعقل ا وۀ . تفکر و  ل ق عق

یک خش فوقنزد ه ب وه ب ق ین  ست، لذاتر تی  عقل ا ق ند عباداتو ه زمانی با تفکر همراه باش بت ب س رفا  ن ه ص ک

ست درگیر عبادت ا سم  فوق، ج خش  هب لب  عقل ک ق ن  تر راه  ،استهما تدمیزود ف یه . ا توص یل  ن دل ی ه هم ب

شی ثربخ و ا یت  یف ی ک حجم عبادات، رو ی  تمرکز رو جای  ه  ده ب یق ش از طر هشان  ی سرما دبر  ت و  گذاری تفکر 

یم ن    3.ک

ه نماند گفت ه نا ت ب اری  ،ال ه اثرگذ ند ک ت تی هس فا تار آ گرف ور  یر ام ثل سا لانی هم م فکری و عق کارهای  ه  را  هاآنک

یف ضع ی خراب  ،ت ه کل ندمییا ب ین یکی از . ک فاتا ست ،آ ید ا ترد در دام شک و  فتادن  ه به . ا یلی ک دلا مان  ه

ۀ ؟» در مقال ست ی یاری از « عقل چ در بس وۀ عقل  ق یم،  ت تباه گف اش ارد دچار خطا و  ود و علاوه بر میمو ین، ش ا

ه یتب یل محدود ه ک  های ذاتیدل ش، ب ور راه نداردا از ام یاری  س ه و باطن ب بات . ن بال اث ه دن ه ب سانی ک لذا ک

نوی ور مع تی ام درس یا نا تی  رفا   درس تعقل ص یق تفکر و  ت از طر س ت ه ساس غفل و اح ه  صر عاطف ن از ع ند و 

ندمی ن یت در دام شک ،ک هو  در نها به قلبمی ش نها  ت ه  ند و ن ت حول نشان اف ت قلب  ،شودمیم ساوت  ه ق ه ب بلک

تلا  ب  . شوندمیم

 

                                                           
يه  3 ام  عليٌّ عل سلامالإم ل ٍ »: ا رِاَءةَ ق فيِ   َ رْ ي َ خَ َ لا ٌ و ُّر تفَكَ  ِ يِه ف يَسَْ  ل  ٍ فيِ علِمْ  َ رْ ي َ خَ َ لا و  ٌ ُّه اَ تفَقَ يِه ف يَسَْ  ل  ٍ اَدةَ فيِ عبِ  َ يرْ َ خَ ، بىلا اشد ب ه ن تفق آن  ه در  تی ك اد ؛ٌ عب ُّر تدََب يِهاَ  ف يَسَْ  يده استل ا ود ف يه ، ب اشد ب ه ن ش ي آن اند ه در  ك می   هو عل

ت ا  مراه ب ه ه ك قرآنی  يقو خواندن  و عم ، بىدبر  اشد ب شی ن ي ار الأ« .ارزش استاند ج بح  ، ص ۷۵نوار  ،۴۱ 

 

https://blog.montazer.ir/what-is-wisdom/
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 وعظه شدن؛ چهارمین راهکار درمانیم

است لب  ق ت  یا ل ح درز عام ه و ان ه 4موعظ ه ب ست ک یی ا اروها ه د از جمل ق  و  فو کمک  لب  ق ساوت  ق درمان 

ده ند.ای میالعا ین  ک ا ا ود ب یم خ نظ ت نان بزرگان و  یدن سخ ن نای صرف زمان برای ش ه مع یدن ب ن ه ش موعظ

نمی اق محدود  صد ین م ه ا قط ب ف ست. اما  نان ا ود؛سخ یدن  ش ن ثر ش در ا ی  درون تحولات  ۀ  جرب ت م  ما ه ید ش شا

ه ید. موعظ ه باش اشت ه را د ار، گاه در  ،موعظ یو ه بر د ت س قش ب ۀ ن یک جمل قالب  در  ه گاه  ست ک تلنگری ا ان  هم

ت یا صو ئو  ید یک و قالب  در  گاه  اب و  ت یک ک ت  یقه صفحا ق دد ن حبچ ا فرد ص از  صاحبای  سیدل و  ه ، نف ب

قلبمان میگوش جان یر می مان رارسد و  سخ ت نان  ندچ گویی ،ک ه  شده ک ه  ت گف فقط برای ما  لات  ین جم  اند!ا

یی موعظه را  درت جادو ید دست کم گرفت. ق با نوان ن یچ ع ه ه لب ب ق اری  ید حول درونی و ب یر و ت تغی یجاد  در ا

ئما   ا یلات، د حص ت اد و  ز سو ا حی  ر سط ا ه و ب یگاه  جا ر  ر ه ۀ ما د داء و  هم ب ، م هدف خلقت سی  یم که ک ار نیاز د

ص یاتمق ۀ د ح سف فل بی که  و  قل ند.  عرفی ک ه خودمان م ما را ب یاورد و  یادمان ب ه  ین جهان را ب در ا ورمان  ض ح

ند و زم فرار ک ه  یدن موعظ الهی هانااز شن ه و  یمان یح حک صا یا خواندن ن یدن  ن ه ش ه ب ت یی را در طول هف

ت می ساو ق شک دچار  هد، بدون  صاص ند ت یرد. شود و میاخ  م

 

 راهکاری برای تمام مشکلات رفاقت با خانواده آسمانی

از مهم ین یکی  هتر شان تی و های ن ا سخ وانی م ت نا لب،  ق ت  ساو خاق ا  قت ب انس و رفا مانیدر برقراری  دۀ آس ن نوا ا م

اهل نی  یت یع مب یه ()عل سلام ل ه ا یژهو ب صر ،و م ع ما ود مقدس ا فرجهالله)عجل وج لی  ا (تع یف شر ل ست. ا ان ا لا  هم ب ق ه  ر ک یم  همطو ت ، گف

یت اهل یهمب ( )عل سلام ل ینا ملعلاوه بر ا ه کا وهک ین جل تیتر س ن ه در جها خدا  دۀ های  ن ی ما و ن ین  ش ان ین و ج در زم  او 

ت س دۀ ه یقی ند، خانوا حق و  ۀ ااصلی  سانهم ان یز ه ند. ن ت س ده اصلی ه انوا خ اند با  تو ه ن سی ک شک ۀ  ا گرم رابط

ه برقرار ک مان ی یازشو  ندو صم بت ن ه مح ه ،ب درت عاطف ق شان و  ی ود ا وج ۀ  شم ه چ صال ب ت ند را با ا ، برطرف ک

                                                           
4  « ِ ظِةَ مَْوعْ اِل بْكََ ب قلَ نأحَیِْ  ک ظه زنده  یدن موع ن ا ش لت را ب .؛ د . ج«. ه ، نه ام ، ن ه بلاغ ل 3ا 1 
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ل  قطعا   نی هم دچار مشک ی ط زم ین و آن  شدهدر رواب از ا ه  یی عاطف گدا ه  لا میو ب ت ب ه. شودم ، طب ور کلی

نی و انس هم ی ش دۀن ه  با خانوا حق شدن ب شان و شوق مل ی ی برای ا نگ ت ساس دل یا و  هاآنآسمانی، اح در دن

ه ،آخرت شان قلاز ن سلامت  ی  ین راهها تر از به ستب و  قلب ا ساوت  ق درمان   .های 

 

لب  یفق صرلط ن ین ع و زمانی تر ت  ودی ماس ر وج یما ه ب ا ،شودک ب ما  ط  و رواب ل زندگی  ، ک ن و  خودما د  خداون

یگران  تأد حت  یر قرار را ت هد. میث یک د ید  با یز  لب ن ق ساوت  ق درمان   ، لب ق فت  لطا یت و  سب حساس نا ت ه  ب

ه شددرمان هم بی با ی ترک و  ه  ب ه ،جان شان م ن تما ین  از ب ود.  ر ش ۀ ما آشکا ی در روح ه مرور  ثرات آن ب ه هاتا ا یی ک

ارد، مهم یم د سل لب  ۀق شان ین ن درنجی،  تر از زو تن  گرف ه  فاصل و  نوی  و مع و آرامش روحی  از شادی  اری  ورد ن برخ آ

ودگی یر آل و سا دت  سا تگی، ح یف دش یت، خو بان ص ه، ع ن ی ستهاک نگین  یی ا لب را س ق ه  پمیک فرصت  ند و  ن رواز ک

از او  یب را  م غ باط با عال ارت یرند. میو  ین گ یتبنابرا فق ئما  برای ارزیابی مو ا است د زم  ن، لا رما ر د خودمان مان د

یمبا را  ن ید کسب ک ه با یتی ک ص در با شخ یم چق ن ی ب یم و ب یق ده ب تط یارها  ین مع یم. ،ا ار اصله د  ف

از  شی  نها بخ ت ه  ین مقال در ا ین مهمما  ود شما راهتر ه خ قی را ب یم و با لب را ذکر کرد ق ساوت  ق درمان  های 

یم. لطفا  می ر پا یدس یس نو ندگان ب وان یر خ و سا ه راه ،برای ما  ه چ قلب هاک ساوت  ق درمان  یگری برای  ی د

ید؟می ینه دار ین زم تی در ا یا جرب ت ید و چه   شناس


