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 ؟میشویموارد خود  یهاساخته جز مکانیبه  ما ایآبهشت ظهور نفس، 

 

 گیردحقیقتی که در درون ما شکل می یا بررسی بهشت به عنوان بهشت ظهور نفس

؟ آ ست شت کجا ه ا ایبه ه حال ب ه حق دیافکر کرده نیتا ب شت چ قتیک ه یزمان ست؟یبه از  ک یاما  وارد  دن

ق م،یشویآخرت م قدم م قا  ید ه کجا  اریب ؟یگذ شت مکان ایآ م پ یرونیب یبه از  ه  ک ست  ه  یبرا شیا ماد ما آ

ده،  هیا ایش هور بهشت  نک ستنفس ظ ت ؟ما گر ما بهش ه م نیا م،یباش یا ت ه ساخ شت چگون ود؟یبه چه  ش

ه م یر یگباعث شکل یز یچ است و چگون وانیآن  عر ت ت ن را   کرد؟ فیآ

ل   تما ن اح ت نیچ ا هم یبرا یسوال ده  شیپ شم .آم شد ا با ست م در ج اره  ف یوجوهمو ش ق ک یرامونقیاح پ  ی 

جا شت و  ود یگاهیسرنو ته مانابدی خ و میس ازیم  پس  ه  یم ک دان یم ب اه ی  خو ه مکان ه چ ، ب ه آخرت د ب ورو

تولد می یم.م تی شو ش لت به ورد ع گونی شدن  در م گونا ود نظرات  اردوج اند ؛د تقد ی مع گر برخ ین را  ا قواعد د

یت کرده  لا ایو رعا ث سان خوب م ه در آخرت  ،ندباش یان شت  یمکانب نام به ه  ارد ب تش و از نعما ده و  هره ش ب

ند برد اه ستاما  .خو ین ا یقت ا ست.که  حق سان ا فس ان ور ن شت ظه   به

تقدند عرفت مع در  اهل م شت  به ه  د ک .وجو شد شت با در به سان  ه ان ینک ه ا ، ن ست من ا و سان م  نیدر ا 1ان

شت به دگاه،ید عربه ت سان  ور نفس ان وان ظه ن ود؛یم فیع شت را ش ه عبارتی به قع یبازتاب ب ود وا سان یاز وج  ان

در دن ه  کل  ایک دهش نی دندان، میستادا یع ین  ت و ا ش ن به هما ا،  از م اه یهرکدام  ود میرا خو ه خ شت ک ندا  ما

ه یبرا یویدن یدر زندگ ت ود ساخ شمیاخ وری ت،. به کامل ظه ه  آخرت ب در  ه  ست، ک ما راز نفس  د  نیت ل خو شک

هر م  .شودیظا

ر اه نیا د ه، خو ، خالق اصل گفت میمقال سان ه نفس ان ه چگون ه  یک شت، ن ست. به نم او شت و جه یک به

یرونی، ده ب ده ش آما ت مکان  صول و ن ه مح لک هیب لاش درون یعمر  ج یا یت در دن ست. آ ما  س ایا ست ک  یممکن ا
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ه تولد ب یی م ؟ ا جا ه است ت ساخ ه خود آن را ن ود ک یم، وو س سوال نیش ه مطرح کرد تدای مقال در اب ه  تی ک ما ال

تأمل و بررس تریب یرا به  در شکل تیدرباره ماه ش ش نفس  عوت م یر یگبهشت و نق ندیآن د  .ک

 

 

 تولدی به درون خود

قیق و کامل  درک یبرا هد ن باور ک ی ور نفس  ا شت ظه ست،مبه بت»از  ا س یم.کمک می« قانون ن یر شرح در  گ

بت  س هقانون ن یم ک ت ه  گف ن رابط ی در نینجب ما م  ینو رح ه ب د رابط ن آخرت ایدن ، مان ه ااست و  ا که  نی؛ ب ن مع

نهمان ه ج ه ک ر رشد  نیگون تولدو  هدر کدر رحم ماد ودش را برای  ا  خ ی نیممه ،ک سان ن د ن ر دن زیا غول  اید ش م

ده ن چ یساز آما ه یز یآ روب ن  ا آ رت ب ر آخ ا  د ه بعد شداست ک اهد   .رو خو

یا ه دن ین ب تولد جن گردر  ت ، ا سم یسلام شت  یج ه به ه کرده او را ب بی شیمار یب ایو نقص تش از  یشیرا نما ا

نم  یم،جه دان سوال ب ن  ی ه دیآیم شیپ ا نک شرا نی: ج ه  ا چ قع ب یطیب دروا ه او  ه بدنی ب ارد ایدن چ ود؟یم و  ش

وانیم ایآ ن ت دن ج ه ب ا کرد ک ،یادع د یز یچ ن ه  ست ک و ه او یبرا یگر یا و ا ه  ت اخ ش چیس ته  ینق اش ن ند در آ

؟ آ ست وانیم ایا یت بدن ت یف ه ک ه، گفت ک ت تی نداش ی اهم یچ  در ه در رحم ما ین  ن یط  و اوسازی ج هر شرا حت  ت

تولد می یا م یا میبا بدنی سالم به دن ؟ آ ود ث ،یدر دوره رحم نیجن یزندگ تیفیگرفت که ک دهینادشود ش  ریتأ

تق س ت یمیم ارد؟ یمار یب ای یبر سلام تولد د م  نگا  او ه

قع ه ه نیا تیوا ست ک نطق چیا ن یبرا یدوره رحم ردیپذینم یم بول دار تیاهمیب نیج ق ه  شد. هم که  میبا

ن ارد دن یبا بدن ن،یج ودش شودیم ایو ه خ ه  ک اسط ه و فت ب یا ید و لزم هیتغذدر ساخت،  طیشراحفظ  ،مف

ضا شت  ،رشد و عملکرد اع ست. به ه ا ت اخ در س ، چ ایدر رحم ما نم او از ب ستین یز یجه ه  تحم رونیک ه او   لیب

شد ده با ت ؛ش م لا تمام س ه  ه اش،یمار یب ای یبلک شاکل صول اعمال و  در  یامح ه  ست ک ه  دوران رحمیا ت و ساخ

آورده  ا  ی ه دن ودش ب ر برابر .استبا خ ا هم د ی یت رحمیآخرت  دن ارد خاص ان در  و د س ود را برا آنان  ینفس خ

کل م ه آخرت ش انددهدیورود ب باور و  عمل،  هی. هر  ل می یاش ن را شک سا ه نفس ان هد،ک شت د نا یهاخ  یب
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شت  نم او را م ایبه شت، چگذاردیجه پیا مکانی و  یرونیب یز ی. به ده ن شیاز  شو ستیآما ارد آن  ه ما و  م؛یک

انعکاس ه  ود  یبلک ود از وج یا  ماخ در دن ه  هر لحظ ده و ما  یم.بو ت س تن آن ه ین  در حال ساخ شت بنابرا ظهور به

ست سانی و نفس ا ه  هر ان ودب تولد م نفس خ  .شودیم

 

 نفس ما نهفته است همه چیز در

ر  ا مگ ت ام فس ماس ن ور  شت ظه ه به یم ک ت هگف ارد ک تاری د ه ساخ چ س  اندمی نف نم  تو شت و جه ده به ن ن یدک تول

؟  ست ی لا نفس چ ؟ اص شد ه با ست»در مقال بر ما ق ما  ت« نفس  ه یم گف بک ههم رق ست ک س ا با نف نا  در  مع آن را 

تی با بی ؛میسازمی ایدن ش به تظر  ن گر م یم، ا ت س ت ه نا یت امکا شت ن آنها ین در  دیبا رابه یم؛ اما ایدنهم  بساز

در دن گر  ئم ایا فشار ادا یم در  ت س ارایی، ه ین د ان هم آخرت مهم ه  پس از مرگ و ورود ب با  ق تعا یش م پ از  های 

تاده  یمخودشده فرس ست شد.  ه یم  اه تحمل خو فشارهای آخرتی را م  و 

ور کن ص بان دیت ه شما باغ ت یک س گ چیبدون ه ینیو زم دیه ده م یاهیگل و  ه شما دا تخاب . شما بشودیب ه ان نا ب

درنظر خود ال  تم یی  و اح هوا شرایط آب و  تن  هگرف صول مورد نظرتان ، آن منطق شت مح کا ع و حجم  برای نو

ه یزی میبرنام یدر ن اه ؛ک خو گر ب فا یباغ دیا صول بایز ،شکو پر مح ه باش و  اشت ه دیبا د،ید ،یبکار یسالم یهادان  د

قع آبها را آن ه مو ن یار یب ق د،یک ف تبا د لاش کا ت گ یلزم برا طیشرا ،یو  ن اهانیرشد  فراهم ک صول از و  دیرا  مح

در برابر  ود  نخ ک بت  ق ات مرا ف ندیآ لاش نی. چ ه مرور باغ ییهات بز، ز یب و را بایسرس از عطر  پر  پذ هایحهیو   ریدل

فراهم ندیم برای شما  ه شما م ک وانیک ز دیت بر ا ب گر دانه اما؛ دیآن لذت  ه ییهاا ت ه کاش دهک ید، ناسالم بو  ای ا

غ را رها ک نیا ه با ددار  ردهک تش خو ب از مراق ن یو  هینت د،یک ، ب یجز باغ یز یچ ج شک از علف ثمریخ پر   یهاو 

ود. هم هد ب خوا لاش نیا تیفیک ۀهرز ن ت ه  ، ب غ تخاببا ، ان تگها س ما ب مال ش انعکاس یها و اع ه و  ت اش از  ید

صم ست یهامیت  .شما ا

ست ان ا س نفس ان ور  شت ظه ه به یم ک ثابت کرد ن  با ثال باغ قع  ؛در م شتدروا ند باغ به ن ه  یما ست ک اا در  م

یاد یطول زندگ می ر دن یمآن را  هر نساز مل  تی.  لاق و ، ع یاخ ه خوب ت یادان  نیو ا از سعادت در دورن ماس
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بددانه ت از مرگ،  د  ه باغ لیها بع نی  یابد یب شت میع ز .شودیبه گر  گر،ید یسو ا یاا ال در دن درست،  یاعم نا

نف یهاتین ند  یم س پ لاق نا ه باشو اخ اشت انفس م،ید از  نم وهپر  ی گ هایم و  شودیهرز م یهاو علف نیزهرآ

نم نیا همان جه الم،  ه است یباغ ناس ن روب یم.میرو که در آخرت با آ  شو

صو نیا ت ه آخرت،  ه م یر ینگرش ب ئ ارا شت  از به تفاوت  اندهدیم ه مک شت، ن پ یرونیب ی. به از  ته شیو   ساخ

شو است شده ه آن وارد  ه ما ب جل م،یک ه ت ور حق یبلک ستنفس  قتیو ظه ین . ما هم الما  ن  در حال ح ت ساخ

او شکل ذره دند اس ما،  س ، فکر و اح مل هر ع ست.  ان ا ه خودم ناب در آ سازدیرا م ییایدن یذره ب در  ندهیکه 

اه یآن زندگ یگر ؛کرد میخو ه عبارت د ه ب حظ ن ل ا  یاآخرت هما ه ما ب ست ک ه»ا ت ود یهاساخ ه «نفس خ رو روب

 .میشویم

ئول دگاهید نیا س ررا  ما تیم یا شفاف د ندتر میدن تیحق چی. هک تظر  رونیب یق ن ما م ود  وج تا ما  ستین ماناز 

اند؛ تمام فراخو ود  درون خ ه  اه یرا ب و ه خ ا آن مواج ه ب یزی شد، همان میآنچ ل  چ ه آن شک ود ب ه خ ست ک ا

اده گر زندگ ؛میاد شق، خ اییا ه باش ریپر از ع ت الت ساخ از ز یدر جهان م،یو عد تولد»و آرامش  ییبایپر   «م

اه ود را با نفرت ؛شد میخو ود خ گر وج هیک و اما ا ده باش ن تار ییایدن م،یشکل دا ود  یبرا یکیجز رنج و  خ

 .میسازینم

ت ن،یبنابرا ق ه ا یو فکر م نیب نیپرسش  آخرت چ میک ه  ست، پاسخ ا ای ستیک جا شت ک ت  است نیبه ش ه به ک

ور نفس سان آن ظه نفس ان ست.  ه ب ز،یاست که همه چ مهمقدر ما درون او ب  تیما در نها و تابدیم رونیاز 

ه یز یچ ت اه م،یاجز آنچه ساخ خو ود ن شت. میبا خ  دا

 


