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 راز یافتن جایگاه امن در زندگی ما چیست؟ |قرار مکین کجاست

 

 مفهومی فراتر از امنیت فیزیکیقرار مکین مان را پیدا کنیم؟ طور جایگاه امن واقعیه چ

« جایگاه امن»یک  وجویجستگیرد، بسیاری از ما در آرام نمیای تنشی که لحظهدر دنیای شلوغ و پر

ها و ای آرام و مطمئن که بتوانیم در آن نفسی تازه کنیم، به آرامش برسیم و از اضطرابهستیم؛ نقطه

ای عمیق در وجود ما دارد؛ های روزمره فاصله بگیریم. این میل درونی به آرامش و پناه گرفتن، ریشهدغدغه

 .از آن یاد شده است« قرار مکین»های دینی، با تعبیر زیبای ه در آموزهچنان کآن

ترین ترین و امنما را به یاد رحم مادر بیندازد؛ زمانی که در آرام« قرار مکین»شاید ناخودآگاه، شنیدن واژه 

قرار »کردیم. اما این مفهوم، محدود به دوران جنینی یا یک مکان فیزیکی نیست. جای ممکن زندگی می

ندگی که هم بعُد درونی دارد و هم بیرونی. از بخش در ز یعنی یافتن جایگاهی پایدار، امن و اطمینان« مکین

سو به باورهای قلبی، ایمان و آرامش درونی مرتبط است و از سوی دیگر به روابط سالم، محیط حمایتگر یک

 .کندو شرایطی که حس تعلق، امنیت و رشد را در ما تقویت می

ر حقیقت، قرار مکین بستر اصلی رشد و شکوفایی انسان است؛ چه در بعد مادی و چه معنوی. از همان د

جای داد تا رشد یابد. اما در ادامه  –یعنی نخستین قرارگاه امن  –آغاز آفرینش، خداوند انسان را در رحم 

ای، د. گاهی ممکن است خانههای ما دار بستگی به انتخاب« قرار مکین»این مسیر، یافتن یا از دست دادن 

 .ای را انتخاب کنیم که به جای آرامش، اضطراب برایمان به همراه داردشغلی یا رابطه

های درست چگونه با شناخت خود، انتخابکه کنیم رویم و بررسی میدر این مقاله، به عمق این مفهوم می

ه جایگاه امن و پایداری برسیم که ما را به های زندگی، بتوانیم در میانه طوفانو اتصال به منبع هدایت، می

 .سوی آرامش، رشد و کمال هدایت کند
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 سفر انسان از آغاز تا جایگاه نهایی؛ جستجویی برای یافتن مأمن رشد و معنا

مقدار نیافریدیم؟ سپس آن را در قرارگاهی استوار جای آیا شما را از آبی بی»فرماید: خداوند در قرآن می

ای ناچیز آغاز کند؛ سفری که از نطفهآیه تصویری دقیق و عمیق از آغاز سفر انسان ترسیم میاین  1«.دادیم

دردسر خواند. اما این مسیر، ساده و بیی خود در زمین میرسد که خداوند او را خلیفهشود و به مقامی میمی

ذارد، و در هر مرحله نیازمند نیست؛ انسان برای رسیدن به این مقام والا باید مراحل متعددی را پشت سر بگ

 .است: جایگاهی امن و استوار که بستری برای رشد و شکوفایی فراهم کند« قرار مکین»یافتن 

اد گیری جنین در رحم و با تمرکز بر مفهوم اختیار در زندگی انسان، ابعدر این بخش، با نگاهی به روند شکل

 .کنیمرا بررسی می« قرار مکین»گوناگون مفهوم 

های قرار مکین در ترین تجلیای ضعیف به یک انسان کامل در دل رحم مادر، یکی از ملموستبدیل نطفه

پذیر است که بدون محافظت، فرصتی برای بقا قدر شکننده و آسیبطبیعت است. سلول تخم در آغاز آن

امکان رشد و تکامل را برای آن  –قرارگاهی امن و هوشمندانه  –در رحم نخواهد داشت. اما قرار گرفتن 

 .کندفراهم می

ناچیز  سیاربو آنچه ابتدا  آوردانگیز، تمام نیازهای جنین را فراهم میشده با دقتی شگفتاین محیط حفاظت

 .شودبود، به موجودی کامل و قدرتمند بدل می

گر قرار داد: تا زمانی که در محیطی امن و حمایت ا در رحم دنیا تعمیممتوان به زندگی همین الگو را می

فرصتی برای رشد، شکوفایی و رسیدن به حقیقت  –چه از نظر فکری، چه احساسی و چه روحی  –نگیریم 

 .مان نخواهیم داشتوجودی

 قرار مکین در زندگی؛ فراتر از مکان، بستری برای تعالی

. هر شرایطی که انسان در آن احساس امنیت، آرامش و امکان قرار مکین فقط یک مکان فیزیکی نیست

تواند شامل ایمان راسخ، روابط سالم، تواند مصداقی از قرار مکین باشد. این شرایط میرشد کند، می
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ها و استعدادهای ما همسوست، یا حتی خلوتی های امن خانوادگی یا اجتماعی، شغلی که با ارزشمحیط

 .شناسی باشدآرام برای تأمل و خود

سوی رشد و تعالی است. این جایگاه پیدا کردن چنین جایگاهی در زندگی، بخش مهمی از مسیر انسان به

 .توان آن را یافتبرای هر فرد متفاوت است و بدون شناخت درست از خود نمی

 نقش خودشناسی در یافتن قرار مکین

نخست باید خود را بشناسد. استعدادها، نقاط  برای یافتن جایگاهی که انسان بتواند در آن شکوفا شود،

شوند. ند که تنها با خودشناسی روشن میهست های درونی، همه عواملیقوت و ضعف، نیازهای واقعی و ارزش

در حالی که احساس نارضایتی،  ؛ها در مسیری اشتباه حرکت کندبدون این شناخت، ممکن است انسان سال

 .دکناضطراب یا پوچی او را رها نمی

 اختیار؛ فرصتی برای ساختن قرار مکین

گیرد، انسان بزرگسال با اختیار و انتخاب خود باید قرار مکین اراده در رحم مادر قرار میبرخلاف جنین که بی

 .خویش را پیدا کند. این اختیار، نعمتی بزرگ و همزمان مسئولیتی سنگین است

اللهی سوق دهد، اما انتخاب اشتباه ممکن ةو خلیفتواند ما را به سمت رشد، آرامش انتخاب درست می

 .است ما را از مسیر اصلی دور کرده و دچار سردرگمی یا سقوط کند

و با تکیه بر نوری که در درون  پس برای ساختن قرار مکین، باید آگاهانه انتخاب کرد؛ با تأمل، با شناخت

 .هر انسان نهاده شده است

 

 

 ر زندگی انسانتوحید؛ ستون اصلی قرار مکین د

 یا مادیهای ، چیزی فراتر از تلاشجایگاهی امن، پایدار و رشددهنده ، یعنی رسیدن بهقرار مکینیافتن 

نهفته است.  توحید این امنیت عمیق و ماندگار، در شناخت خداوند و فهم حقیقت ۀفردی است. ریش



 
        شناسیمدرسه انسان

تباط انسان با خودزندگی/ار بک س  

4 

 

تواند رشد کند، انسان نیز برای طی مسیر یک قرارگاه امن میتنها در پناه  رحم مادرطور که جنین در همان

 .کمال، نیاز به پناهگاهی روحی و معنوی دارد که بنیان آن، ایمان به خداست

دهد. هرچه ایمان به خدا توحید صرفاً یک باور ذهنی نیست؛ بلکه ساختار شخصیت انسان را شکل می

رسد. های وجودش بالاتر به آسمان میرود و شاخهتر در زمین فرو میهای انسان محکمتر شود، ریشهعمیق

ساز، از مسیر های سرنوشتپاشد و در انتخابلرزد، در ناملایمات فرونمیها نمیچنین انسانی در برابر سختی

 .شودحقیقت منحرف نمی

بخشد. این آرامش، نه از جنس باط مستمر با او، به انسان آرامش، معنا، و قدرت درونی میشناخت خدا و ارت

ها، ی بحراندهد تا در میانهزاد است که به انسان قدرت میآسودگی سطحی بلکه از نوعی استواری درون

 .راه درست را تشخیص دهد و در مسیر کمال باقی بماند

آن جایگاهی که انسان بتواند در آن آرام بگیرد، رشد کند و به بلوغ معنوی  –در نهایت، قرار مکین واقعی 

شود. بدون شناخت خدا، هر امنیتی موقتی، و هر پناهگاهی لرزان تنها بر ستون محکم توحید بنا می –برسد 

 .است

گشتگی خواهد معرض تزلزل، اضطراب و گمخداوند گره نزند، همیشه در عشق خود را به  لبقاگر انسان 

و رشد  تواند احساس امنیتترین شرایط هم میبود. اما اگر توحید در قلبش ریشه بدواند، حتی در سخت

را تجربه کند. چنین ایمانی، همان قرار مکینی است که انسان را در رحم این دنیا برای تولدی دوباره در 

های مختلف زندگی مثل ایمان، خانواده، جامعه و در بخش افتن قرار مکینی .سازدجهان دیگر آماده می

است.  الشریف(فرجهتعالیالله)عجلترین قرار مکین، اتصال به ولایت امام زمان ترین و حیاتیشغل اهمیت دارد. اما مهم

 ه بیشتر توضیح میدهیم. که در مورد چرایی این ارتباط در آیند
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 انسان سبک زندگیدر یا جایگاه امن  قرار مکیناهمیت و نقش 

تکاملش و های رشد زمینهو  ماندمیمصون  هاآسیبجنین در قرار مکین رحم مادر از گزند طور که همان

ری امن و استوا جایگاهقرار مکین یا نیازمند یافتن  در مسیر پر فراز و نشیب زندگی همانسان شود، میفراهم 

 هایجایگاهاین آورد.  را فراهم استعدادهایشحفظ کرده و امکان شکوفایی  هاتلاطماست که او را در برابر 

هستند که در ابعاد مختلف زندگی از انتخاب همسر و شغل گرفته تا باورها و  هاییمکینهمان قرار  امن

 دهند.میو سبک زندگی ما را شکل  کنندمینمود پیدا ها ارزش

است که در  ایناآگاهانهآگاهانه یا  هایانتخابانعکاسی از نوع نگاه او به زندگی و  زندگی هر فرد سبک

سبکی  زندگی مطلوب کبس، نسان شناسیاهای دهد. بر اساس آموزهمیمسیر رسیدن به اهدافش انجام 

لازم است که  . برای رسیدن به این سبک زندگیاست که فرد را به سوی کمال و قرب الهی رهنمون سازد

 در جهت تقویت و استقرار زندگی خود را به درستی شناسایی کند و با آگاهی و بصیرت هایمکینقرار  انسان

 .نمایدتلاش  هاآن در

معنوی و روحی است  یتصرفاً یک مکان جغرافیایی یا یک موقعیت اجتماعی نیست، بلکه حال قرار مکین

چه بسا فردی در قلب یک شهر گیرد. میو افکار ما شکل  هاارتباط، رفتارها، هاانتخابامل با که در تع

عدم توجه به اصول اخلاقی و معنوی، از قرار مکین سبک زندگی خاص و اما به دلیل  مذهبی زندگی کند،

سبک زندگی ، اما با نقاط جهان زندگی کند ترینافتادهدورحقیقی دور باشد. در مقابل، ممکن است فردی در 

به تعبیر امام صادق . انسانی و الهی، در قرار مکینی استوار جای گیرد هایارزشپایبندی به انسانی و 

در هر جای دنیا زندگی کند، اگر در قرار مکین باشد و اصولی را که باید، رعایت کند، انسان  (السلامیهلع)

شهرهایی در مقابل، کسی که در  2شود.میمحسوب  (وسلمآلهوعلیهاللهیلص)محمد و آل محمد  ۀلقمی است و از قبی

 .فرهنگ بیگانه و دشمن است، از این قبیله نیست ۀتاما شیفکند، میقم و مشهد زندگی مذهبی مانند 
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ا زندگی، ثبات و تعادل خود ر  هایتلاطمتا در برابر  دهدمیبه انسان قدرت یا جایگاه امن  یافتن قرار مکین

خلقت انسان، بر اهمیت  ۀیبا اشاره به مراحل اولد. خداوند در قرآن حفظ کند و به سوی اهدافش گام بردار 

اما این قرار مکین تنها به رحم مادر محدود ؛ 3کندمی تأکیدجایگاه امن رحم مادر برای رشد و تکامل جنین 

 آورد.میلی را برای انسان فراهم ، بلکه نمادی از هر جایگاه امنی است که امکان رشد و تعاشودنمی

که با درک متقابل و همدلی،  ینازندگی است. همسر  هایمکینقرار  مهمترینیکی از  انتخاب همسر صالح

لی شغ. رشد و تعالی یکدیگر را فراهم آورند و در مسیر رسیدن به اهداف الهی، یاور و همراه باشند هایزمینه

 فرد سازگار باشد و به او احساس مفید بودن و رضایت دهد های اخلاقیزشها و ار ، تواناییکه با استعدادها

قرار مکین معنوی  هااین ۀماز ه مهمتراما د؛ شغلی محسوب شویا جایگاه امن یک قرار مکین  تواندمی هم

 . است

و  مهمتریندرست خود، درک صحیح از هدف خلقت و معرفت در نسبت میان بنده و مربی شناخت 

در این هستی تنها دهد میایمانی که به انسان اطمینان ؛ قرار مکین برای هر انسانی است تریناساسی

توان به این نکته تر شدن این مفهوم میهدایتگرش است. برای روشننیست و نیرویی فراتر از او، حامی و 

ابر بادها و بخشد و در بر ثبات می رختداشاره کرد که قرار مکین معنوی مانند ریشۀ درختی است که به 

ما جای دارند و که در قلب  ستندههای عمیقی کند. این ریشه همان باورها و ارزشها حفظش میطوفان

 دهند.به ما جهت می

دائمی و  فرایندی، یا جایگاه امن یافتن قرار مکیننکتۀ مهمی که باید به یاد داشته باشیم این است که 

تغییر کنند و لازم  همشد و تکامل شخصی ممکن است نیازهای ما با تغییر شرایط زندگی و ر . مستمر است

اما این تلاش ارزشش را دارد، ؛ بگردیم تر و قرار مکین جدیدیمناسب یباشد که دوباره به دنبال محیط

، معنادارتر و سرشار از آرامش پربارتربه سوی یک زندگی  ایدروازه تواندمیقرار مکین جای گرفتن در  چون

. بسیار راهگشا باشد تواندباتجربه میو مشورت با افراد آگاه و  خودشناسیباشد. در این مسیر،  و موفقیت
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را برگزینیم که ما  زندگیسبک  توانیم نوعی ازمیزندگی  هایمکینبا شناخت خود و تلاش برای تقویت قرار 

 .را به سوی سعادت و کمال رهنمون سازد

رشد  مثالو با استفاده از  نسان شناسیا هایآموزهاز منظر اه امن را یا جایگ قرار مکین مفهوم درسدر این 

 از تشابه رحم مادر و جهان هستی برای انسان، تا رسیدن بهدادیم. جنین در رحم مادر مورد بررسی قرار 

با بررسی مراحل رشد جنین در رحم مادر و چگونگی کردیم. در ادامه  بحث در ابعاد مختلف زندگی قرار مکین

برای رسیدن به کمال و  همکه انسان  رسیدیمبه این نتیجه حمایتگر در محیطی امن و  نیازهایش تأمین 

جایگاهی که شامل ایمان راسخ به ؛ در زندگی خود استیا جایگاه امن  قرار مکین نیازمند یافتن سعادت

دائمی و مستمر  ایندیفر  نقرار مکی یافتن اینشود. میآگاهانه  هایانتخابخدا، روابط سالم، محیطی امن و 

و در نهایت  تر شدهآسان (الشریففرجهتعالیاللهل)عجو پیوند با ولایت امام زمان  خداوند است که با خودشناسی، شناخت

 کند.هدایت می که انسان را به سوی سعادت و کمال شودمیمنجر  زندگی ی ازسبکه ب

دهند؟ نظرات و ی به شما آرامش و اطمینان میهایقرار مکین شما در زندگی چیست؟ چه باورها و ارزش

 تجربیات خود را با ما به اشتراک بگذارید.

 

 


