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 دهیم؟میخود را شکل ابدی های روزمره، سعادت و رنج بهشت و جهنم ارزان؛ چگونه با انتخاب

 

 

 های روزمره بر سرنوشت ابدیبهشت و جهنم ارزان؛ چگونگی تأثیر انتخاب

جو، فارغ از باورهای دینی یا تجسایم. این رهایی از رنج بوده جوی خوشبختی وجستها همواره در ما انسان

توان اوج خوشبختی و بدبختی را تشخیص مکاتب مادی، در اعماق وجود هر فرد ریشه دارد؛ اما چگونه می

ما آیا کنیم، اداد؟ معمولاً برای توصیف اوج خوشبختی و بدبختی از مفاهیم بهشت و جهنم استفاده می

نیافتنی است؟ آیا برای بهشتی شدن یا دوری از جهنم رسیدن به بهشت و دوری از جهنم کاری دشوار و دست

توان با تغییر نگرش و انجام کارهای باید بهای سنگینی بپردازیم، یا بهشت و جهنم ارزان هستند؟ آیا می

 ساده، بهشت و جهنم ارزان را تجربه کرد؟

عنوان حالات روحی و روانی در عنوان پاداش و عذاب اخروی مطرح نیستند، بلکه بهبهشت و جهنم صرفاً به

که حالیاین دنیا نیز قابل تجربه هستند. بهشت نمادی از آرامش، رضایت، خوشبختی و قرب الهی است، در

با انتخاب تواند ترتیب هر انسانی میاینجهنم نمادی از اضطراب، نارضایتی، بدبختی و دوری از خداست؛ به

 مسیر درست یا غلط، بهشت یا جهنم را در زندگی خود تجربه کند.

مان نقش های ما همگی در ساخت بهشت یا جهنم شخصیها، افکار، رفتار و نیتهای روزمره، ارتباطانتخاب

ت و تواند بر سرنوشدهیم، میاهمیتی که در زندگی روزمره انجام میدارند. هر انتخاب کوچک و به ظاهر بی

ای مانند لبخند زدن، کیفیت زندگی ما تأثیر بگذارد و ما را به بهشت یا جهنم نزدیکتر کند. کارهای ساده

ای به سوی بهشت باشند؛ توانند باعث آرامش ما شده و دریچهکمک به دیگران، دوری از غیبت و تهمت می

 کنند.ور میما شعله در مقابل، افکار منفی، تکبر، حسادت و کینه، آتش جهنم را در زندگی

های عملی، مفهوم بهشت و جهنم ارزان را روشن کرده و راهکارهایی عملی برای در این درس با ارائۀ مثال

های روزمرۀ ما، دهیم. همچنین نشان خواهیم داد که چگونه انتخابدستیابی به سعادت ابدی ارائه می
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. اهمیت نیت در انجام اعمال، موانع رسیدن به بهشت ارزان و شناسایی زنندمان را رقم میسرنوشت ابدی

طور مفصل کشانند، از موضوعاتی هستند که در ادامه بههای پنهان روزمرگی که ما را به سوی جهنم میدام

 .ها خواهیم پرداختبه آن

 

 

 های روزمرهبهشت و جهنم ارزان؛ سفری به قلب انتخاب

های مان چیزی دور از دسترس و نیازمند ریاضتابدی خوشبختیایم که این فکر کردهحال به بهآیا تا

لای رفتارهای ساده و حتی در خلوت افکارمان های روزمره، در لابهفرسا نیست، بلکه در دل انتخابطاقت

عالمی  های عظیم درها و مجازاتخورد؟ تصور رایج ما از بهشت و جهنم اغلب تصویری از پاداشرقم می

ای برای تغییر رفتارهایمان رسد که انگیزهقدر دور و غیرقابل لمس به نظر میدیگر است؛ تصویری که گاه آن

کند. اما اگر بدانیم بهشت و جهنم مقصدی دوردست نیستند، بلکه کیفیتی از زندگی هستند که ایجاد نمی

ها تغییر خواهد کرد. امام رضا ، افکار و نیتتوانیم تجربه کنیم، نگاهمان به کوچکترین کارهاهمین حالا می

 1«کالای خدا ارزان است، قبل از اینکه گران شود، بخرید.»فرمایند: می السلام()علیه

کوچک خانوادگی ما دو انتخاب داریم اول اینکه  بحث و تقابلدر یک بیایید با یک مثال ساده شروع کنیم؛ 

ن نوری در دلمان روش اگر بر این وسوسه غلبه کنیم، که بدیمبه هر نحو خداپسندانه بحث و نزاع را پایان 

ای از بهشت ارزان است. بهشتی گیرد و این، تجربهشود، احساسی از آرامش و رضایت وجودمان را فرا میمی

 که با یک انتخاب آگاهانه و عملی کوچک به دست آمده است.

 گر پیروز میدان باشیمحتی ا ،خود داشته باشیمۀ سعی در اثبات گفتدر مقابل، اگر تسلیم وسوسه شویم و 

ای ایم و این، تجربهویی چیزی را از دست دادهشود، گاحساسی از سنگینی و نارضایتی در وجودمان ایجاد می

انگاری کوچک به وجود آمده است. این از جهنم ارزان است؛ جهنمی که با یک انتخاب نادرست و یک سهل

                                                           
 ۸۱، ص ۹۴بحار الأنوار، ج إنَِّ مُباَيعَتَهَُ رخَيِصَةٌ فاَشْترَوُهَا قبَلَْ أنَْ تغَلْوُ؛َ مجلسی، محمد باقر،  1

https://lib.eshia.ir/71860/94/81
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های اخروی، بلکه کیفیتی از زندگی ها و مجازاتدهد که بهشت و جهنم، نه فقط پاداشمثال ساده نشان می

ها را هستند. این حقیقت مفهوم بهشت و جهنم ارزان و چگونگی ساخت آنو قابل تجربه در همین دنیا 

 کند.خوبی روشن میبه

کنیم که فقط اعمال گیریم و فکر میهای کوچک خود را نادیده میمسأله اینجاست که ما اغلب انتخاب

های کوچک انتخابکنند؛ اما واقعیت این است که همین بزرگ و مهم هستند که سرنوشت ما را تعیین می

کنند. مان را تعیین میدهند و مسیر زندگیاهمیت هستند که شخصیت ما را شکل میظاهر بیو به

تواند آن را سوراخ کند، اعمال کوچک و طور مداوم بر روی سنگ ببارد، میطور که یک قطره آب اگر بههمان

 سوق دهند.  توانند به تدریج ما را به سوی بهشت یا جهنممداوم ما هم می

 

 

 راهکارهای رسیدن به بهشت و جهنم ارزان؛ قدرت نیت

شاید این سؤال در ذهن بسیاری از ما شکل بگیرد که چگونه ممکن است با انجام کارهایی ساده و 

هایی کوچک به سوی بهشت یا جهنم حرکت کنیم؟ در پاسخ به این سؤال باید گفت ارزش اعمال و انتخاب

ها بستگی دارد. یکی از مهمترین اصول ها نیست، بلکه به کیفیت و نیت آنت و بزرگی آنها به کمیانتخاب

برای درک مفهوم بهشت و جهنم ارزان، توجه به نیت و اخلاص در انجام اعمال است. گاهی یک لبخند 

، البته ای به سوی بهشت باشدتواند دریچهصادقانه، کلامی مهربانانه و کمکی کوچک به فردی نیازمند می

 اگر با نیت خالصانه و برای رضای خداوند انجام شود.

ست. اگر نیت ما خالصانه و برای رضایت خدا باشد، حتی کوچکترین نیت، نیروی محرکۀ اصلی اعمال ما

شوند. برعکس، اگر نیت ما آلوده به ریا، خودخواهی و یا هواهای نفسانی اعمالمان هم ارزشمند و معنادار می

های مختلف خاصیت خواهند بود. در هر کاری باید به جنبهارزش و بیبزرگترین اعمال ما هم بی باشد، حتی

 دهیم.کنیم و بهترین نیت را اساس کار خود قرار توجه  ،نآبودن  نوری یا نارییعنی نیت، 

https://blog.montazer.ir/fire-and-light/
https://blog.montazer.ir/fire-and-light/
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کنیم؛ اگر این کار را از روی دلسوزی و برای رضای خدا انجام میعنوان مثال فرض کنید به فقیری کمک به

کند. اما دهیم، این عمل نوری در دلمان روشن کرده و احساسی از شادی و رضایت در وجودمان ایجاد می

ارد اگر این کار را برای نشان دادن خود به دیگران و یا برای جلب توجه انجام دهیم، این عمل هیچ ارزشی ند

 ممکن است باعث افزایش تکبر و خودپسندی ما شود. و حتی

همین اصل در مورد ترک گناه هم صادق است. گاهی اوقات ترک گناهی کوچک، به دلیل اینکه در برابر 

تواند ارزشی بسیار بیشتر از انجام عبادتی بزرگ داشته های شدید نفسانی انجام شده است، میوسوسه

ر شرایطی که به شدت عصبانی است، خشم خود را فرو ببرد و از توهین یا عنوان مثال اگر فردی دباشد. به

تواند بسیار ارزشمندتر از آسیب رساندن به دیگری خودداری کند، این عمل او به دلیل مبارزه با نفس می

کند که ارزش یک نماز طولانی و بدون حضور قلب باشد. مفهوم بهشت و جهنم ارزان به ما یادآوری می

ها، بلکه در باطن و نیت ما نهفته است. کافی است با دقت و صداقت به اعمال، نه در ظاهر آنواقعی 

ام های خود توجه کنیم و تلاش کنیم تا تمام کارهایمان را با نیت خالصانه و برای رضایت خداوند انجانگیزه

 سوی بهشت بگشاید. ای بهتواند دریچهدهیم. آن وقت خواهیم دید که حتی کوچکترین اعمال ما هم می

توانیم کند. با داشتن نیتی خالصانه و برای رضای خدا مینیت مانند کلیدی است که قفل بهشت را باز می

حتی با کوچکترین اعمالمان به سوی بهشت حرکت کنیم. به همین دلیل است که در تعالیم دینی ما بر 

 2اهمیت نیت تأکید فراوانی شده است.

 

 

 روزمرگی: مراقب گناهان کوچک باشیم!های پنهان دام

شوند. های روزمره، بهشت و جهنم ارزان ساخته میدر بخش قبل به این نکته اشاره کردیم که در دل انتخاب

های پنهان جهنم هم های طلایی سعادت که در زندگی روزمره وجود دارند، باید به دامما در کنار فرصت

                                                           
َّاتِ »وسلم(: آلهوعلیهاللهرسول اکرم )صلی 2 ِّي َّمَا الْأعَمَْالُ باِلن  618، ص 1شیخ طوسی، أمالی، ج ؛ «إنِ

https://lib.eshia.ir/27725/1/618
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کنیم گیریم و فکر میاهمیت را نادیده میظاهر بی اهان کوچک و بهتوجه داشته باشیم. بسیاری از ما گن

توانند این قبیل کارها تأثیر چندانی بر سرنوشت ما ندارند، اما واقعیت این است که همین گناهان کوچک می

 به تدریج روح و روانمان را آلوده کنند و ما را از مسیر سعادت دور سازند.

های دوستانه یا ظاهر کوچک است. بسیاری از افراد در جمعهمین گناهان به عنوان مثال، غیبت یکی ازبه

برند؛ اما ها لذت میهای آنها و نقصکنند و از گفتن عیبراحتی در مورد دیگران صحبت میخانوادگی به

تاریک و کننده را هم شود، بلکه روح فرد غیبتتنها باعث آزار و رنجش فرد غایب میغافل از اینکه غیبت نه

 کند.کارد و روابط اجتماعی را تخریب میها میکند. غیبت بذر کینه و دشمنی را در دلسنگین می

های کوچک را برای های پنهان ساخت جهنم ارزان است. بسیاری از افراد دروغدروغ هم یکی دیگر از دام

برد و باعث ایجاد دیگران را از بین می برند؛ اما دروغ، اعتمادفرار از مشکلات یا جلب توجه دیگران به کار می

شود. دروغ مانند یک باتلاق است که انسان هرچه بیشتر در آن فرو رود، شک و تردید در روابط انسانی می

 رهایی از آن دشوارتر خواهد شد.

جهنم به معنای انجام اعمالی نیست که مستقیماً منجر به عذاب اخروی شوند، بلکه منظور انجام اعمالی 

شوند. تکبر، خودپسندی، تهمت، امیدی و دوری از خدا در زندگی ما میاست که باعث ایجاد حس بدبختی، نا

توانند جهنم هایی از این اعمال هستند که میتفاوتی نسبت به مشکلات دیگران نمونهحسادت، کینه و بی

 ارزان را در زندگی ما ایجاد کنند.

باید همواره مراقب افکار و رفتارهای خود باشیم، تلاش کنیم تا صفات ناپسند را در  هابرای دوری از این دام

طور جدی تلاش کنیم. همچنین باید به یاد داشته باشیم که بهشت ها بهخود شناسایی کرده و برای رفع آن

مین زندگی های ما در ههایی دور از دسترس در آینده نیستند، بلکه نتایج مستقیم انتخابو جهنم وعده

 دنیایی هستند.
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 موانع رسیدن به بهشت ارزان؛ غفلت و هواهای نفسانی

بهشت و جهنم مفاهیمی عمیق و واقعی هستند که در زندگی هر فرد نقش بسزایی دارند. در بحث دربارۀ 

، راهکارهای ساخت بهشت و جهنم ارزان به این نکته اشاره کردیم که رسیدن به بهشت کار دشواری نیست

و هواهای  غفلتتوانند ما را از این مسیر باز دارند. مهمترین این موانع، اما موانعی هم وجود دارند که می

 نفسانی هستند. 

شود، اسیر ار میغفلت به معنی فراموش کردن خدا و هدف اصلی زندگی است. وقتی فردی به غفلت دچ

های شیطانی راحتی تسلیم وسوسهکند. در این حالت بهها شده و ارزش اعمال خود را فراموش میروزمرگی

ها با مرور گذشتۀ کند. بسیاری از انسانافتد و به سوی جهنم حرکت میشود، از مسیر درست دور میمی

تنها بر اند. این غفلت نهجهنم ارزانی خریده رسند که درگیر غفلت شده و برای خودهایی میخود به صحنه

های خوب برای نزدیک شدن به خدا ها تأثیر منفی دارد، بلکه باعث از دست دادن فرصتزندگی روحی آن

های ارتباط با شود. برای رهایی از غفلت باید به یاد خدا باشیم و راهو عدم دستیابی به بهشت ارزان هم می

کند تا در اصلی خلقت و توجه به موانع رسیدن به این هدف، کمک می هدفاد آوردن او را احیا کنیم. به ی

 مسیر درست گام برداریم.

ها یزههواهای نفسانی هم یکی دیگر از موانع مهم رسیدن به بهشت ارزان هستند. هواهای نفسانی همان غر

های های زودگذر و هوسهای نامعقول و غیرمنطقی نفس اماره هستند که همواره ما را به سوی لذتو میل

شویم و به سوی سرعت از مسیر خدا دور میکند. اگر تسلیم هواهای نفسانی شویم، بهارزش دعوت میبی

 رویم.جهنم پیش می

ها است. آگاهی از وجود غفلت و هواهای نفسانی در ناولین گام برای غلبه بر این موانع، شناخت دقیق آ

ای عملی برای تغییر رفتار خود توانیم برنامهمهمترین نکته است. با شناسایی این موانع می ماندرون خود

طراحی کنیم. این تغییرات ممکن است نیازمند تمرین و ممارست باشد، اما نتایج مثبت آن باعث خواهد 

 سرشار از آرامش و رضایتی را تجربه کنیم. یم و زندگیشد که به بهشت ارزان برس

https://blog.montazer.ir/neglect-of-prioritization/
https://blog.montazer.ir/neglect-of-prioritization/
https://blog.montazer.ir/the-purpose-of-human-creation/
https://blog.montazer.ir/the-purpose-of-human-creation/
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در این درس به بررسی مفهوم بهشت و جهنم ارزان و راهکارهای رسیدن به سعادت ابدی پرداختیم. دیدیم 

به بهشت  توانمان قرار دارد. با انجام اعمال کوچک و خالصانه میهای روزمرهکه سرنوشت ما در گرو انتخاب

ارزان دست یافت و با دوری از گناهان کوچک و بزرگ، از جهنم ارزان دوری کرد. مهمترین نکته این است 

 که همواره مراقب افکار، گفتار و کردار خود باشیم و با نیت خالصانه و برای رضای خدا گام برداریم.

 شوند؟نم ارزان شناسید که منجر به تولید بهشت و جههای دیگری را میآیا شما راه

 


