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 مان به اسماء الهی دست یابیم؟توانیم با عباداتچگونه می ؛چیست فرمول کسب اسم

 

 از تکرار عمل تا کسب اسمفرمول کسب اسم؛ و بررسی واکاوی 

ا  یهمگ سم دساز  ریدر م فرد ریو س یخو سلوک  پرسش ،یو  ه ییهاها و چالشبا  ذهن و  میشویرو مروب ه  ک

مدل غول  ش ود م ه خ ن را ب راز مهم یکی. سازدیما س یها برادغدغه نیت پ یار یب ا،  ز م ایا سب  د فرمول ک کردن 

ست؛ ا اسم هیا ور م نک وانیچط ر میت رعیس هو آسان ت ه مرحل ه  میبرس یاتر ب اله یکیک اسماء  درون خود  یاز  را 

ثب ن تیت  .میک

ه کرده جرب ت ه برخی عبادتیا بارها  بت ب س ه ن یم ک یما تری دار ش ی یل ب ور و م یگر در حالی ؛ها ش م برخی د ه انجا ک

میبرای نظر  ه  ن ب ی نگ ه اعمال مان س بت ب س ق ن شو س و  سا ت اح تفاو ین  ه عبادیرسد. ا ا را ب ین ، م ید ا ترد

ید بهمی یا با ست  درست ا یرمان  س یا م ه آ ازد ک بال اند ودن درمادن یت موج ؟ وضع یم ین  باش تی ا گاهی ح

ه می جرب ه اضطراب را ت یم ک ن یجه باچرا ک ت تکار، ن پش لاش و  ت ود  ه ا را ایوج تمان اک بادا یمز ع ت اش تظار د در  ن

نمیوجودم ن حس  ؟ا یم ن  ک

،یم نیدر ا اسم چ دیآیم شیپال وس نیاز ما ا یلیخ یبرا ان سب  فرمول ک ه  ور م ستیک وانیو چط ه آن  میت ب

یم یاب ست  ه می .د ین مراجع صوم نان مع نی و سخ ی یم د تعال ه  تی ب ق درمیو یم،  ن پرسشک از  یاری  س ه ب یم ک ا یاب ه

ه دغدغ سانو  سلوک ان یر  س در م یرباز  از د نوی،  یز های مع ین ن ده و بزرگان د ح بو ند ما ها مطر ین مان با ا

دههها روبچالش ین رو ش صوم یهماند. مع سلامعل وزه ال در آم یز  پرسشن ین  ه ا ود، ب و های خ ده  ها پاسخ دا

یر  س ته یم اش گذ ا  .اندروشن را پیش روی ما  سم سلوک،  ریس ریدر م هو  یاز ب ته  یراه ن اش شخص د روشن و م

یم؛و  ار شتکار ط یراه د پ قه و  لا و ع تخاب  ه با ان شد، بلک با تکرار ن بار و  از سر اج فقط  . یکه  ود  ش
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یان راه یم در م ار از ما نیاز د یک  هر یم که  یر پذ ید ب با یقت،  تلف هایدر حق تی را  مخ ن عباد ، آ ا خداوند باط ب ارت

یت ص و شخ ه با روح  یم ک ن یدا ک ارد. پ شتری د ی یت ب نخ یت  تامان س وانیم در نها ت نیب یع نوی  ارایی مع ه د  ب

سب الهیاسم ک یم اء  شو ئل   .نا

لاش می ت ه،  ین مقال ه ا ادام نابع در  اتکا بر م یم با  ن جربه دینیک ت نیو  ه روش سلوک، ب اهل  فرمول  های عملی 

اسم یم. کسب  ی یر را بررسی نما س ین م  و رازهای ا

 

 از استمرار در عبادت تا کسب اسم

از طرح دغدغه پرسشپس  تدا یهاها و  نون م ،ییاب اهیاک س میخو قدم وارد م فرمول  میشو یاصل ریقدم به  و 

ه عمل اسم را با نگا ن یبررس یکسب   .میک

ا  ص ب ه شکلی خا از ما، ب یک  هر  ه  ست ک ین ا یت ا قع از ع انواوا یقاعبادخاصی  باط عم ارت یم تری برقرار میت  ن ک

یژگی ه با و صیک اردهای شخ تری د ش ی ض .مان سازگاری ب شب  اباز ما  یبع ماز  ت آرامش م این ناجا  م،یریگیم

رید یبرخ لق حس نزد گ ه خ ه  یکیبا خدمت ب ه م خداب جرب ت نیرا  در  یاو عدهیم ک شوق هم  قرائت قرآن 

ر یشتر یب ا ق نی. امید اسم شکل مهمان قا  یانتخاب د فرمول کسب   .ردیگیجاست که 

ت ق ت یو اشت یما عباد ه و  ق لا اساس ع تخاب م اقیرا بر  نیان ه ادامه  میک ان تمر و عاشق س ور م ه ط و آن را ب

پ انیم م،یدهیم ادت  ب ن ع ر  شودبرقرار می قیعم یوندیما و آ را تک ه ل،یهمراه با م .  که  شودیباعث م جیتدرب

تار ب یآن عمل عباد حالت رف ش یرونیاز  ه بخ ص تیاز هو یب بد تیو شخ ت ود. ا لیما  ستیش ه فرمول  نجا ک

ت  از حال اسم  سب  ظر کیک ه  هین ه ز کیب جرب هیت ت نی؛ دیآیدرم س خب یع ت ن ت  م باد تع ق تمرار و شوق  ی، و اس ا  ب

ود، زم هیهمراه ش اله یکیدست آوردن به ن اسماء  فراهم م یاز  ن  ندیرا در وجودما  .ک
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ه ت تقل نیمهم ا نک فرمول اجبار و  اسم،  سب  فرمول ک ه  ست ک باستیصرف ن دیا ما  ت دی.   میابیرا ب یراه و عباد

ساس نزد قعا با آن اح ه وا ار یکیک انس د در زندگ میو  شق، آن را  تداوم و ع ود جار  یو سپس با  ن یخ . میک

ثابت م ه  جرب ندیت ت ک تر  یح ل برتر و والا گر عم شد،  یا ه با ت اش ود د وج مهم  در عمل باز ه تمرار ما  ه  یاس ه ب ک

قه لا تآن ع س ند ه است و م م،یم ارتر  اندتیاثرگذ ر و هید اله چ اسماء  ند یورود به  ود ما باز ک وج  .را در 

ه توص لیدل نیهم ب لوک  اهل س ست که  ندیم هیا ن ستهر  ک تر ا ن  کس به ما ، به دنبال ه تخاب عبادت در ان

س ب دباش یر یم قل ه  آن آرام م شک ا  س نیو ا ردیگیب ص ر  یم اسم برا ،یشخ سب  فرمول ک ن  ا کیهر  یهما  از م

سان  ست.اهان

 

سدر  یب  ریم ش ودسازیپرفرازون ر ،خ تید ف سانیفرمول  چیکه ه میا تیو  ک ل  یبرا ثاب اما اص ارد،  وجود ند همه 

پ یمهم ه  ست؛  یرو شیک اسم ا سب  فرمول ک ارد، همان  قرار د ا  نیم ایپ یع ا روح  یعمل ایکردن عبادت  د ه ب ک

ست ه ما سازگارتر ا ق لا عدی و  و ع قدم ب تمرار و مداومت عاشقانه در در  م اس م مانهانجا اردع یت د اهم  .ل 

نگام ترام  کیکه هر  یه تخاب خود اح اشته از ما به ان تگذ ار یو عباد ه به آن رغبت د ور مداوم و  م،یرا ک به ط

ده ه  ت آرام م،یبا شوق ادام از حال ن عبادت  ه  یرونیصرف ب تیفعال کیآرام آ ریپا یژگیو کیب ا درون د  یو 

بد ین. شودیم لیت ر ا ه د سب  مرحل الهراه ک ء  ه  یاسما اسلامی ب ه  سف فل لاح  صط در ا و  ده  ار ش ا همو برای م

ارا یم.یم یید  رس

گر به پس تحول عما بال رشد و  ت قیدن س لوک خود ه فرمول کسب اسم  م،یدر س شق،  بهتر است با دقت و ع

در زندگ ود به یرا  تهکار خ س گرف تمرار م اس تخاب و  در ان تخب ریو  ن ان ماناعمال عبادی م صمم بم  د،یتردی. بمیم

خب، راه ت ن در عبادت م ه  تمرار عاشقان ئن برا یاس ه دارا دنیرس یمطم صال  یقیحق ییب ت هو ا اله ب  یاسماء 

ود. هد ب  خوا
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