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گاهی از شرایط آخرت چه تأثیری بر زندگی دنیایی ما دارد؟  اهمیت شناخت آخرت در چیست؛ آ

 

 در اهمیت شناخت آخرتدلیل  4 نقد و بررسی

از مرگ ه بعد  یی ک یا تن دن ناخ ین چرا ش ست، ا تظار ما ست؟در ان در مهم ا  ق

ناخت آخرت می یت ش اهم توجه  یزی ما را م ؟چه چ ند  ک

است بی  راد مذه ف ا صوص  خ قط م ف رت  ناخت آخ ً ش قعا ا یا و سانی ؛آ هر ان برای  تی  یا ه  ستیا مفهومی ح ک

اهد می ند، آرام و  زندگییک خو فم ؟ پربارهد ند جربه ک ت  را 

یده یچ پ وان  ن ه ع ود خلقتما ب ین موج پرسش تر ه با زندگی، با  در مواجه اره  ههمو ین روب نیاد یی ب یمر ها ت س ؛ و ه

از مهم پرسشتیکی  ین  ین ا ه بابادر ر  هار یی  ط وشت نها هوم  ماسرن ست. « آخرت»و مف ع معاد اگرچه ا موضو

قرن از مرگ  پس  ه و جهان  ست ک ا یژهه یگاه و تلف ای از جا یات جوامع مخ ادب تی  سفی و ح فل ینی،  تون د در م

وردا ده ر برخ ه ، اما استبو یم ک یر پذ ید ب ه در زندگیبا ناخت آخرتاهمیت ، یامروز  پردغدغ با ش یه  غال ه حاش ب

هری مواجفته و با بیر  میم ود.ه    ش

در حالی ین  ها فهم  ست ک خت آخرت و  نا در  درستش آن  یگاه  یر زندگیجا ث تأ یقی،  یدگاهبر  عم بت به  د س ا ن م

یی یا ارد مانزندگی دن قع همان ؛د وردر وا یش از  ط پ فری  سا هر م ه  عک تلاش می شرو ند سفر  ود تا ک صد خ مق

سدرا  نا ش مادگی ب ند، برای آن های لازم را و آ سب ک نزل برای هم  ماک سرم یدن به  یر زندگی و رس س یمودن م پ

گاهی ند آ یازم یی، ن ه نها بت ب س ناخت ن صد  و ش یممق ت س ود ه یش روی خ از پ ه  صدی ک مق ید؛  ی د شناس سان   ان

تمال، بلکه فقط نه  ستیک یک اح تمی ا قطعی و ح یقت    .حق

ه ما  مقال ین  ر ا لاشدر د ا یمت گا ت ست و آ ی آخرت چ ت  ناخ یت ش اهم ه  یم ک ده پرسش پاسخ  ن  ی ه ا ز ب هی ا

ی یری بر زندگی دن ث تأ ه  ییشرایط آن چ ارد ا ا د ست و  ؛م نی ا ی ر د یک باو از  تر  فرا آخرت  ناخت  یت ش اهم چرا 
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ه آخرت، ن از  گاهی  ه آ ابدی ماچگون شت  سرنو نها  حت ؛ت ت امروزمان را هم  یای  ه دن یر بلک ث ود تأ  .دهدقرار میخ

ین ثرات  علاوه بر ا ه ا هرمند ب ودب ب ازن ناخت ن  ین ش ه  ر زندگید ا ت یت وپرداخ گاهی دهی جهت قابل ین آ ها  ب

تخاب بک زندگیان تارها و س یم.ن را بررسی میماها، رف ن   ک

 

گاهانهشناخت آخرت؛ مقدمه  ای برای حرکت آ

ر ب ه سف ا را ب سی م گر ک ند، چا ت ک دعو ه  ت ناخ صدی ناش مق رهه  ، می طو لاعات و آمادگی سب اط ک یم بدون  وان ت

یم؟ ن ین ک ضم ت از آن سفر را  ن آرامش و لذت  ستش صد سفر ا ناخت مق ثل ش آن، بدون  و اخت آخرت م

یزه ع،  انگ تیاستقامت ای برای شرو تحمل سخ یرهای و  س یم م هدر واقع ما  ؛ندار از آنک یش  یم پ خواه به  ب

ن ت ک صدی حرک آن یمسمت مق یت  اهم و  ید ضرورت  با ص،  ود دمق نرا برای خ یم؛ چراروشن  ما ن ه  ک ن ک دو ب

از  یح  صددرک صح ارادهمق ل و  ی ن ، م ه سمت آ ا ای برای حرکت ب ل ندر م هشک ت ه با  گرف در مواجه ه  یج ت در ن و 

تی یر رشد و سخ س اههای م وان لازم را نخو ت تاب و  شت یمتعالی،  ه .دا ست ک نجا ی سوال ا ب  سا ین ح چرا  با ا

ابدی یزی درباره خانه  ن چ یم؟ینمما  دان

یداز  شناسی د سان  ه ان یان، بلک پا یک  ه  ع، آخرت ن ه ابدی و زندگی  شرو دان او یر و  ستماج تنپذ ،  ف یقت ین حق ا

بت نگاهی نو  س سانی ن یر تکامل ان س در م آن  یگاه  یا و جا ه دن یجاد میما ب ند. ا هک گرب ه ا ریک آخرت را به  طو

یی نها صد  ابدی و مق ه  وان خان ن یر مانع پذ یر به ، یمب گز بالنا گاهی دن سب آ یژگی ک شرایط آن از و یممیها و   رو

وان ت ماده  آخرتود را برای ورود به خ یمتا ب .آ یم ن  ک

ه عبارتی  یب ه باش اشت ه آن باور د یم و ب شناس تی آخرت را ب بک زندگیوق یر م، س تغی مان روابطکرده، مان هم 

ندتر می فم یم ،دنشوهد صم یریت یق هایگ ق وتر د یم  ا  ی دار تارهای م ق رف یدا میعم پ تری  ش ی ای ب ن ند. و مع ن ک

یقت  هدر حق یلب یزی ماندگار و اص بال چ ه دن ت، ب ا لذ ی قام  درت، م ق ل  ث ذر م الات زودگ کم در  دن  ر جای غرق ش ت

یممی  .رو
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 تنظیم سبک زندگی ؛ موثر درشناخت آخرت

باه زیکی ا ت یجاش فکر ما  های را ه  ست ک ین ا یممیا ن ن ک ت س جزا ه دو زندگی م یا و آخرت  ی ؛ددن ، در حال ه آخرت ک

یج ت ه و ن ست هادام ین زندگی ما ست؛  .هم نی ا ی ن ه دوران ج ی ب یا ش در دن لاش برای زندگی ما  ت سازی اندامیعنی 

یگر تولدی د گر و آمادگی برای  یا بی و ا ین آمادگیتودر دن ه ا ه ب یم،ها زندگی ج ن ود ک یقت خ ی ماندر حق از  ک را 

م  حرو یمکردهتولد سالم در آخرت م  .ا

ه پس می یم ک ی یم بگو گاهی توان رفاً آ ، ص رت ناخت آخ ه یکش بت ب س نده ن ی ه  آ یست؛ بلک ثر عاملیک دور ن  مو

ه با تخاب در رابط .ان ست یا در دن ی روزمره ما  ن  ها وستهچو ی پ و  ی  نطق ه م گر آخرت را ادام ، ا یم دان یا ب از دن ای 

یعی ب بک زندگیا ط ه س نگی با در  را هم نماست ک یت و هماه ین غا صدا ی مق یم؛شکل  ینها ه  ده ت ب برای ال

ه تر رابط یا و آخرت، می درک به واندن سبت یمت یم از اصل ن یر ان؛ کمک بگ در رحم هم ین  ن شرایط ج ه  ور ک ط

در ده  ما ن ن ین ک ی یت زندگی تع یف یااو ک عملکرد ستدر دن ا،  یا  م ابدیآرامش و  همدر دن یات  یت ح یف نک را  ما

ههمانو  دزنمیرقم  ه  گون گرک بت ا ق در مرا نیهای لازم  ی ن ران ج وزاد نمی دو ود، ن ش نانجام ن اند با بد م  تو سال

ود یا ش ین دن ارد ا ماده و گر ما  ،و آ م ا یاه ین دن یت در ا ئول س فم ی یف و تکال ظا ان ها، و از نظر  رام یم،  یر نگ جدی 

تاری  قی رف ت رشد لازمو اخلا ابدی هرا نداش بی برای زندگی  یم. مین مانو شرایط مناس یم با پس نمیساز وان ت

و بیسهل ارزشانگاری  ه  تی ب او یفتف و تکال ن ها  یاما ر  در دن تظا ان ت ،  اش و راحت را ند آخرت  یک زندگی آرام  در 

یم ه باش اشت ند رشد و مر همانزیرا  ؛د یازم تولد سالم ن وزاد برای  ه بدن ن ور ک بت درستط ق ابدی  ا ست، زندگی  ا

مما  ند  ه یازم یت»ن ه درست « ترب شد اب  س یاو ح ن دن ی . در ا یقت ست و در حق یم  صم ت تار،  ر رف اه ورد م  برخ

یا،  هان در دن در ج ستبازتابی  ابدی ما ده زندگی  ن ده ه و شکل  ت اش خرت د یت  آ اهم ه،  ی سو باط دو ارت ین  هم و 

ناخت آخرت را  دان میبرای ما ش ن وچ ندد  .ک

 

https://blog.montazer.ir/signs-of-neglect/
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 های دنیاعاملی برای آرامش در بحرانشناخت آخرت؛ 

ه یک  ید ب یانام ین پا یر شت روشن و ش ند به ه ما ، مان بور ب درت ع فشارها رااز غمق تی بدانیم  .دهدمی ها و  ق و

یمان بیرنج یا را هم راحتها ارد، دن تی هدفی وجود د هر سخ پشت  ست و  ی ه ن یج ت تحمل مین یمتر  ن  .ک

ی ییزندگی دن ههم ا ش اری ی امیبا دشو ناک ، غمها،  نگرانیها ه گاهها و  ست ک یی همراه ا یدی  ما یها ه مرز ناام را ب

ید می و ام ه آخرت  باور ب یطی،  شرا ین  ن در چ  . تن کشاند اش دهد ن ی ه آ و ب بدیای روشن  یه، میا اند تک گاهی تو

ن برای روح  ئ شد. مامطم ند با ورد مان ن وه هک تی ی ک ه، سخ قل ه  یدن ب ا شوق رس ود ب تحمل میهای صع ، را  ند ک

م ما و  ه ه بهشت  ید ب ا ام ت ب ف خلق هد ه  یدن ب وانمیرس ا  یمت ی لات دن ه کرده بر مشک ب یر ر غل س یدن به و م س

درترا با  تولد سالم ن ق تن طی ک اش هیم. د ن ین نگاهی،  ن نها چ لات ما روانی  آرامش باعثت ه با مشک در مواجه

ودخ هد ب ب میوا ه موج د ، بلک تری را برای خو ند هداف بل تا ا ود  در روزمر ش از غرق شدن  و  یف کرده  عر های گیت

یری ک گ لو یم.پوچ ج  ن

 

 از سردرگمیرهایی  شناخت آخرت؛

یم چرا  گر ندان یمدا یا هست ه کجا می ر دن یم، و ب در رو ودزندگقطعا  فی و بی سردرگمیدچار روزمرگی،  ی خ هد

فقط پس  .یمشومی ناخت آخرت،  هش ه زمان ورود ما ب ست؛  آخرت مربوط ب ی ه ن ستبلک امروز ما  .برای نجات 

نا می مع ا  ه زندگی م ناخت، ب ین ش هد. باعث میا تمر د ید و  یم، با ام یر ه بگ فاصل تباهات  اش از  ود  تری ش ش ی کز ب

یت یم و در نها ن ابدی زندگی ک تولد سالم در خانه  یک  یمبه   .مان برس

هبی ه آخرت، ن ئل س ه م نها توجهی ب از آماد مات ز ه شدنرا  ابدی با ه می برای زندگی  ارد، بلک بروز  باعثد

فی و سردرگمی، بی یی پوچیهد یا آخرت ؛شودمی ماندر زندگی دن ناخت  نی با عدم ش نیا  یع تن آنجدی  ، گرف

ید ترد تخاب دچار  تیهادر ان س تیه با در مواجهو اضطراب کارها در  ، س یمها میسخ  .شو
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ین، بی ناختعلاوه بر ا یت ش اهم ه  جب میآخرت،  توجهی ب نها  شودمو ت بالتا  ه دن یازهای مادی و  ب هن حظ  ایل

ود  ی ، بییمباشخ توجه ه  هآنک و لازم د  ابدی خو ه زندگی  ن ب ه باشهای آ ت اش ییمد در حال ین  ه . ا  درکست ک

یت اهم ناخت درست  یزه ش خرت، انگ تار، انجام آ لاح رف ند برای اص قدرتم ی ای  بکارها یر  خو س در م و حرکت 

ه ما می هدف خلقت ب یدن به  .رس هد  د

 

ه می لاص ور خ ه ط ه پس ب ه هم توان گفت ک ست ک ین ا در ا خت آخرت  نا یت ش ه اهم نا ب یای ما مع زندگی دن

ده یک زندگی  دا ا را برای  م م با ابدی،و ه ی ه ز دان ده می و جاو ما ندآ ین  .ک ها ناخت ن نیش ی ر د یک باو نها  ، است ت

ه  ه زندگی ضرورتیک بلک ند و آرام ب فم هد یق،  ی عم تن نگاه اش رای د لانی ب صا عق صو ست؛ خ ه  یدر جهان ا ک

حران نوی، ب آن های روانی اضطرابهدفی و بیهای مع ه روز در حالرودر  ست ز ب فزایش ا   .ا

 

 

 


