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 برسیم؟ چگونه با جدیت و برنامه ریزی به اهداف متعالی و زندگی هدفمند و معنادار

 

 

 چگونه با جدیت و برنامه ریزی، فانی بودن دنیا را به فرصتی برای رسیدن به کمال تبدیل کنیم؟

، آنچرا با  یا ودن دن ی ب فان ر زمان و  گذ از  گاهی  ود آ دهوج ن ی تن آ ست برای ساخ ا ته  س ی ه شا ونه ک ای ماندگار و گ

ه یقی برنام ل حق ه کما یدن ب یزی نمیرس دغدغر ه  سانی ک هر ان در عمق جان  ه  ست ک ا الی  سؤ ین  ا ؟  یم ن نا  هک مع

تکرار می ارد،  غفد در روزمرگی و  ا  از م یاری  س ه ب ست ک ا ین  ا یقت  ق ا ح ود؛ ام نی ش یع ت  هدف اصلی خلق  ، لت

یش یه ب لق و ب ل مط شمه کما یتنشدن به سرچ از یاد برده ها یم.را   ا

یدگاه لاف د وزهبرخ در آم ر،  یوی های سکولا ل دن یا یازهای مادی و ام از ن فراتر  ودی  سان موج لامی، ان اس های 

سان ا ان ست. م ها ا ب یه سا در  ه  فی ک هد یم،  ت س تری برای زندگی ه الا هدف و و  ا  ن ل مع با ه دن فطری ب ورت   هص

ندگی خ یف میب عر ت او  یر  س م در  ا و حرکت  ، د ه گاهان ش آ لا ت ند  یازم ن ن تحقق آ و  نا  ین مع ا تن  ف یا ود.  ش

ه وزهبرنام نی بر آم ت ب یزی م خص و ر ش ف م هد ن  گر بدو ا ست.  ا ل  عم در  یت  تر جد ه مهم هم از  و  ی  یان وح های 

یچ ه ه ود ک یم ب اه سرگردانی خو تی  ش ند ک یم، مان ار ین راه بگذ ا در  م  قد ا  ه خد ل ب توک صودگاه ببدون  مق حل   ه سا

ید. هد رس ا خو  ن

ل ما و ک ی  تعال سوی  ه  از ب پرو ل برای  با و  ه د یوی، بلک ن یت د فق ابزاری برای مو فقط  ه  یزی، ن ه ر و برنام یت   جد

نه ی هر زم در  و  ا یت  سب رضا و ک الهی  درهای رحمت  یش  شا گ ید  ین دو، کل ا ند.  ت س سانی ه از زندگی ان ای 

تمی اج ابط  ، رو اه کار شد، خو یل با ص ح ت اه  ند؛ خو نی باش ت ب یزی م ه ر یت و برنام د ن ج نوی. بدو سلوک مع یا  ی  ماع

وزه یعت و آم شر ود.بر  هد ب ا ار خو شو یار د س تعالی ب اف م هد ا یدن به  ینی، رس  های د

ه حرک یروی م یت ن ق میجد سو فمان  ا هد ا ه  یدن ب در راه رس ش  وش و ک ش  لا ت سمت  ه  ا را ب ه م ست ک ا دهد ای 

ه شو برنام یزی، نق سردرگ هر از  ه ما را  جات میراهی است ک قت ن لاف و ت ا و  .می  هد  د
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تاهی می م کو صل مه ا ین دو  ا ه  عمل ب در  ا  از م یاری  س ه ب لمتأسفان اهما بلی،  ن ت  . یم ن ست، ک از شک ترس  کاری، 

هدل از برنام ه ما را  ند ک ت س انعی ه ا مو یاد خد از  لت  یا و غف ه دن تگی ب س ندهب ی یزی برای آ ش ر لا ت  وای روشن و 

باز می ه آن  یدن ب یت برای رس ارنجد ار د یر بازد س ین م ا از  ما را  تا  ست  ا ش  لا ت در  ا  قو تمام  یطان هم با  د. د. ش

ه وس گون، ما را به سوی لذتاو با وس گونا یا میهای  ذر دن فل میهای زودگ آخرت غا یاد  از  و  شاند  .ک ند  ک

یق ق اهل نگاهی د یامبران،  ه زندگی پ یت ب یهمب ()عل سلام ل شان می ا الهی ن یای  اول یت آنو  فق ه رمز مو هد ک یزی د ها چ

صان ندگی خال ه هجز ب او و برنام تورات  دس ه  در عمل ب یت  د ا، ج قیق برای استفادخد یزی د بوده  هر از عمر ن ه  ن ی به

ست. آن ها ش بیها با عزمی راسخ و برنام لا ت شتکار و  پ یت الهی نهاده و با  یر رضا س در م م  گا ه، ای مدون،  قف و

یده الهی رس قرب  ه مقام  ه ب ست ک جا ن ای ل  ا سؤ الا  ه میاند. ح در زندگی خود چگون ه ریزی را  یت و برنام وان جد ت

یای بی از مزا ه کرد و  ن ی هرهنهاد ا شمار آن ب درس ابتد ین  در ا ؟  شد ند  از  هبم در زندگی،  ورد  این دو م اهمیت 

پرداخت یم  اه ابدی، خو ه اخروی و  ب ن یم کرد و در  ؛ج اه یی خو یزی را شناسا ه ر یت و برنام ع جد وان پس م س

یت راهکارها اد.نها اهیم د ه خو ئ ارا وانع  ین م ا ه با   یی برای مقابل

 

 

 ریزی، باور به آخرت را در زندگی عملی کنیم؟ چگونه با جدیت و برنامه

ن  تر برای آ کم ل  عم در  ما  ز  ا یاری  س مادگی برای آخرت، ب و ضرورت آ ا  ی ودن دن ی ب فان ه  اذعان ب د  ا وجو چرا ب

ه یزی میبرنام ج میر ه خر یت ب یم و جد ن اک ؟  یم ل کرده ده غو ش د م ه خو فراد را ب ا از  یاری  س ذهن ب ل  ا سؤ ین 

ا  یم، ام ار ه آخرت د ارد؛ باوری ب ود د یمان وج تارها ما و رف ین باورهای  اساسی ب انی  خو ک ناهم ی یی  گو ست.  ا

ک زندگی ب شان میس یگری را ن یز د هد.مان چ  د

وزه لکه ضدر آم ت، ب س ی قی ن اخلا ت  ل ی ض ف ک  ی رفاً  زی ص ی ر ه  رنام ت و ب ی د لام، ج س ا تولد های  تی برای  یا رورتی ح

ه ش، برنام تلا ند  یازم ه ن ست ک ا ه  گاهان ه و آ فعالان یندی  فرآ ولد،  ین ت ا ست.  ا سوی آخرت  ه  یت در ب یزی و جد ر

ست. ا  تمام ابعاد زندگی 
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از خلقت  هدف  تی و  س در ه د  گاه خو ی ه جا بت ب س سان ن قعی ان ا عرفت و از م بی  یزی، بازتا ه ر ام یت و برن جد

یق ر عم باو ین  ا ه  گر ب ا ست.  یر سفری بی ا س در م قت  تگاه مو س ی ا ک  ی نها  ت  ، یا ه زندگی دن یم ک سویبرس ه  ن ب یا  پا

ده ود را برای آما ش خ لا ت تمام  است، آنگاه  یت  ابد اوند و  وشهخد ت ر سازی  ین سفر به کا ا ناسب برای  ای م

یت  سب رضا ش برای ک لا ت الهی و  یف  ظا ه و ه ب توج از غفلت،  نی دوری  یع یر  س این م در  یت  ست. جد یم ب اه خو

د هخ م ور! برنا تمام ام در  سب و اوند  نا ع م ناب تن م گرف ظر  در ن خص،  ش اف م هد ا تعیین  نای  ه مع ریزی هم ب

ست. ا اف  هد ا ین  ا یدن به  تمر برای رس یری مس یگ  پ

م می هو ین مف ا تر  درک به د را صرف برای  ز خو تمرک تمام  ین  ن اشاره کرد. ج در  ما ر رحم  ین د ن ل ج ثا ه م وان ب ت

ده برای  آما تن بدنی سالم و  ید میساخ یای جد ه دن ولد ب تت تمام  ین رحم،  وان ق و  یت از نظام  بع ت او با  ند.  لاش ک

یرون به کار می یای ب در دن هت آمادگی برای زندگی  ود را ج یخ بع ت ید با  سان هم با یب، ان ین ترت ه هم یرد. ب ت گ

سان ب ند. ان ک ده  ما سوی آخرت آ ه  ولد ب ود را برای ت یزی، خ ه ر و برنام یت  ا جد الهی و ب ین  ان قو ه دناز  ید ب و ا یا 

دف اصلی از ه او را   ، ور ین ام ا ه  هد ک جازه د ا ید  با ما ن ا شد،  ه با اشت ه د توج یوی هم  ور دن قربام ن  هما ه  ش ک  ا

ارند. ست، باز د او یت  سب رضا اوند و ک ه خد  ب

مادر  در رحم  ه  نی ک ی ن است. ج ولد  ت از  پس  یای  در و دن ما تان رحم  اس مان د آخرت، ه یا و  در دن بت زندگی  س ن

ه تی رشد ب ه درس . ب شد هد  ا ه خو اج یاری مو س لات ب ا مشک ید ب ای جد ی در دن ود،  ش ده ن ولد آما ت ند و برای  نک

ه د برنام ا برای آخرت خو ی ه در دن سانی ک یب، ان ترت ین  ید، هم ما ن ل ن عم ف خود  ی وظا ه  یت ب ا جد ب ند و  یزی نک ر

ه مانی روب ی ش پ سرت و  اددر آخرت با ح تف اس از عدم  ی  سرت ناش ین ح ا  . شد اهد  از  هرو خو یح  ح های فرصتص

ده ما یا و عدم آ وشهزندگی دن ت ست. ای سازی  ا سب برای سفر آخرت  نا  م

ی ته فراد در  ا از  یاری  س ه ب یلی، جدی همتأسفان ص ح ت درک  سب م باب زندگی و ک اس بل،  ور آخرتی فرش، م از ام تر 

ه یهو برنام سرما یزی و  دانر اری برای زندگی جاو ند هگذ ت س ود ه ه  ؛خ ست ک ا در حالی  ین  یا در ا ارزش زندگی دن

ست. ا یز  اچ یار ن س ه با زندگی آخرت ب س ی ذر و زندگی آخرت  1مقا یا زودگ ه زندگی دن ر برسد ک ین باو ا ه  سان ب گر ان ا

                                                           
ه  1 ی ه، آ وب ت وره  ؛ٌ س يِل لَ ق ِ إلِاا  رِةَ فيِ الْْخ اَ  يْ لدُّن ِ ا اَة ي حَْ عُ ال اَ ت ا مَ مََ 3ف 8 
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ده ا اوند و آم یت خد سب رضا ود را برای ک ش خ لا ت تمام  است، آنگاه  ابدی  تی  ی قع ا ود برای زندگی و سازی خ

. ست هد ب ا کار خو  آخرت به 

 

 

 ریزی در مسیر رشد معنویه موانع جدیت و برنام

ه رفاً ب ص ه  زی، ن ی ر ه  رنام ت و ب ی د هج ه ب یا، بلک در دن یت  ابزاری برای موفق وان  ن در مع اساسی  وان دو رکن  ن یر ع س

ه یر رشد و برنام س در م ل  ا ن ح ی ا ند. با  ت س ح ه ند مطر او ه خد قرب ب تر، چه تعالی روح و  یی به ا فرد یزی برای  ر

انعی سان با مو ، ان یوی و چه اخروی ه میروبرو می دن هدف اصلیشود ک از  او را  ند  وان ند.ت ن حرف ک ن ش م  ا

ع را می وان ین م تا دس ه دو  وان ب ود  هت وج اعماق  در نفس و  ه  ش ی درونی ر ع  وان سیم کرد. م تق یرونی  درونی و ب

ارند و ناشی از ضعف سان د ارزشان یح  ح خت ص نا ی، عدم ش سان اصلی های نف هدف  از  لت  الهی و غف های 

ا ند. مو ت س تاری ناسازگار با خلقت ه وهای رف تماعی و الگ اج شارهای  ف یطی،  ح وامل م از ع یرونی ناشی  ع ب ن

ند.ارزش ت س الهی ه  های 

یزی، چالش ه ر یت و برنام ع جد وان ع م وان ین م ا ناخت  ند؛ اما با ش ست الهی ه قرب  تعالی و  یر  س در م یی جدی  ها

ع آن ش برای رف لا ت میو  اف بزرگها  هد ا ه  وان ب فت. د یت یا ست  یقد ه بررسی دق ه ب دام ا وانع ر  ین م ا تر 

با آنمی له  یی برای مقاب یم و راهکارها ه میپرداز ئ ارا یم.ها   ده

 

 غفلت از آخرت و شیفتگی به دنیا

ل ابدی و د از زندگی  لت  یزی، غف ه ر یت و برنام یر جد س در م ع  وان ین م تر از مهم ه امور یکی  افراطی ب تگی  س ب

ه مع ه ب ن ی زم ین  ا در  لت  ست. غف ا یوی  در لذتدن شدن  م  گ هدف اصلی خلقت و  وشی  فرام هنای  غل ش های ها و م

ع جم در  ه غرق  سانی ک . ان ست ا یا  ل مادی میفانی دن ا ی ارضای ام و  هرت  سب ش ت، ک ثرو د آوری  یا از  ود،  ش
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ز می آمادگی برای آن با هآخرت و  لت ن ین غف ا ار میماند.  ید پا ور نا فرد را صرف ام وان  ت انرژی و  نها  ه ت ند، بلک ک

یهاو ر  سرما از  میا  حروم  دان هم م ی  سازد.گذاری برای زندگی جاو

یا،  سب آمادگی  آخرت همزرعدن ک و ک ی ل ن اعما شت بذر  تی برای ک فرص یوی  ه زندگی دن نا ک ین مع ا ست؛ به  ا

می ث  یقت باع حق ین  ا از  لت  ف ست. غ ا ابدی  بیبرای زندگی  فرصت  ن  سا ه ان ود ک از ش ی را  تعال یر رشد و  نظ

ار  رب تفکر د آخرت،  ئمی مرگ و  ا یادآوری د هد.  ست بد مطالع هد لاش  ههدف خلقت،  ت الهی و  یای  اول زندگی 

اوند می ه خد سبت ب عرفت ن سب م ایت برای ک هد درست  یر  س ه م ب او را  و  هد  جات د لت ن از غف سان را  اند ان تو

ند.  ک

 

 باورهای سطحی و عمیق نشدن در دین

وزه تعمق در آم م  و عد سطحی  از باورهای  یاری  س ست. ب ا یزی  ه ر م یت و برنا ر راه جد یگری د ع د ان نی م ی های د

س بند ه پای ین  ه د هر ب ه ظا فراد ب ین عدم ا ا ارند.  از آن ند حی  ی ح درک ص ناخت و  ود، ش در عمق وج ند، اما  ت

نی می یم دی تعال قعی  ا ارزش و درک  از  ع  ناخت مان ه آنش یت لازم برای عمل ب یزه و جد ین شود و انگ از ب ها را 

قرار میمی تماعی  اج یطی و  ح یر عوامل م ث تأ حت  ت ه سادگی  افراد ب ین  ا ه،  ج ی ت در ن ل و برد.  از اصو یرند و  گ

ست میزشار  نی خود د ی ند.های د ش  ک

شد ه با ت اش ن ند در عمق جا شه  ی ه ر یمانی ک ارد. ا یاز د تفکر ن تعمق و  ه به  است ک درونی  بی و  قل امری  یمان،  ، ا

ه هب وس و وس بهات  دهای ش ندبا ت تی با  ین میراح از ب طالعها  یر  هرود. م و س قرآن  یق  یت اهل هعم مب یه ()عل سلام ل ، ا

پ جالس دینی و علمی،  در م دربار شرکت  ینی  هرسش و پاسخ  یق سب معرفت  لاش برای ک ت تقادی و  اع ئل  سا م

اوند می ه خد بت ب س ند.ن یل ک تبد ار  تو اس یق و  یمانی عم ا حی را به  اند باورهای سط  تو
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 های آنیترجیح منافع شخصی و لذت

صی و لذت خ ع ش ف نا یح م یزیترج ه ر یت و برنام جد ع  وان از م یگر  اخروی یکی د لح  صا ذر بر م ست.  های زودگ ا

سان سب لذتان ل ک با ه دن لب ب اغ تهها  اس ارضای خو از های آنی و  ین راه  در ا ند و  ست ود ه سانی خ های نف

فل میارزش نوی غا قی و مع لا اخ از برنامههای  ع  ن امر ما ین  ا وند.  ندش یزی بل برای زندگی میر فرد مدت  ود و  ش

ند لذت در ب یر میرا  اس ند.های زودگذر   ک

ر هتزکی ه ب ب ته نفس و غل س ا واند خو ت ه ن ی ک سان ست. ان ا تگاری  و رس ت  ل سعاد وام ن ع ی تر از مهم ی  سان نف های 

، نمی ود سلط ش ود م ترل بر نفس خ ن ، ک تقامت اس بر و  ین ص تمر د.  یاب ست  تعالی د و م اف بزرگ  هد ا ه  اند ب تو

ته اس اقب لذتخو ئمی عو ا وری د یادآ ی،  سان قی میهای نف لا اخ یل  ضا ف سب  ش برای ک لا ت واند های حرام و  ت

ند.ا یت ک ا هد تعالی  اف م هد ا سوی  او را به  ند نفس رها سازد و  در ب اسارت  از  سان را   ن

 

 نگری در معرفتعدم توجه به اهمیت تخصص در علوم دینی؛ سطحی

الهی کم نی و معارف  ی در علوم د صص  خ ت ه  ه ب توج امروزی  ع  وام در ج ه  ست. علیمتأسفان ا ده  رغم رنگ ش

نه ی یر زم در سا ه  ینک ، ا لهای علمی سا خصص  ت سب  فراد برای ک یق میا حق ت و  یل  ص ح ت ه  نها ب ی در زم ازند،   هپرد

ده می ن س می ب حی و عمو لاعات سط اط ه  لب ب اغ الهی  ین و معارف  یق و د ناخت عم از ش ع  امر مان ین  ا ود.  ش

ین می یق از د ق شت.د ا اهد د خو د ن ه آن وجو یزی لازم برای عمل ب ه ر یت و برنام ه، جد یج ت ن  شود و در 

شگاه دان ته هایدر  ا رش اهلم ت  ناخ ا ش ی ید  توح وان  ن یت ای با ع مب یه ()عل سلام ل الی ا درح ارد،  د ند ناخت وجو ه برای ش ک

ه ب یر  پ س گل و شک ، ه ند کانت ربی مان ندان غ شم ی ا میاند اعط تری  درک دک تی م ه راح سأل ن م ی ا ود.  ش

شان ندن ستنوعی بی هده نگی ما فره وزشی و  آم ظام  در ن یت معارف الهی  اهم ارزش و   .توجهی به 

وزه ور و جهل را ظلمت میآم نی، علم را ن ی ه 2د.ندانهای د عرفت، ب سب علم و م ینک ر زم یژه د ین و معارف  هو د

ش از رو ده  تفا اس بر و با  ت ع مع ناب یق م از طر ید  ین علم با ا ست.  ا سلمان  هر م یف  ین وظا تر از مهم های الهی، 

                                                           
دق علیه 2 ا ام ص : ام سلام ل ه »ا ک رکس  لب ه ق ه  وند ب ه خدا ک وری است  ، ن لم ؛ُ ع اء يشََ نْ  لَبِْ مَ ق فيِ  اهُ  ل لَ ُ ا فِهُ يقَذْ  ٌ وُر مُْ ن لِ لَعْ خواهد میا .ب ند للإما« افک سوب  ن م ة ال يع شر ل ح ا ا ب ، ج مص ع( ( دق  ا لص ص 1م ا  ،1 6 
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س ه ک یق ب شو ت نی،  ی یق در علوم د حق ت یل و  ص تح از  ت  ی ود. حما سب ش یح ک ح الهی، ص در معارف  صص  خ ب ت

ته یجاد رش وز ا صی در ح ص خ ت ه،  ههای  نی جامع ی انش د ش برای ارتقای سطح د لا ت یت و  لاق و معنو اخ ید،  توح

.می ند کمک ک ین مانع  ا ه رفع  اند ب  تو

 

 

 راهکارهای عملی برای نهادینه کردن جدیت و برنامه ریزی

ه سان، ب ان ان نو یفع ا هخل انت خد ین ام ا ارد.  ر دوش د یمی ب عظ ین، رسالت  ر زم یت د ش، جد لا ت لزم  ت س اری م د

ه  اوند و حرکت به و برنام یت خد سب رضا تای ک در راس حدود زندگی،  فرصت م از  وان  ت ست تا ب ا یق  ق یزی د ر

هره برد.  ل ب  سوی کما

گا ین  ت س خ ست. بهن ا تعالی  اف م هد خاب ا ت یزی، ان ه ر یر جدیت و برنام در مس اف م  هد ا تمرکز صرف بر  ای  ج

الهی نزدیک قرب  ه  ه ما را ب یم ک ن ی ید مقاصدی را برگز یوی، با ینتر میدن تر یش ید ب یگر، با بارت د ه ع ند. ب ن هم  ک

، همان یم ی برزخ نما ه  ولد ب ت فات و  ادگی برای و ه آم وف ب ود را معط م خ ه و غ ه ک در برای گون در رحم ما ین  ن ج

ده می ما ا آ ی ود.ورود سالم به دن  ش

ین کار می ا هربرای  ل  در مقاب یم و  ن ه ک ی ته اف  هد ا از  تی  س ی یم ل وان ف میت هد ین  ا ه  ه چگون یم ک س ی نو دام ب واند ک ت

ه ند. ب ک ک نوی ما کم ه رشد مع یم که ب ن شت ک ا دد یا ست،  تر ا ش ی درآمد ب سب  ا ک گر هدف م ا ه،  وان نمون ن ع

ه می اچگون هدف متو گر  ا یا  یم  بر هره ب یر ب ور خ م ام جا دان و ان ن یازم ه ن ک ب تای کم در راس درآمد  ین  ا از  یم  ا ن

الهی آن می ه  ی ست، توج ا ربی  یری زبان ع میادگ لا یم با ک تق س باط م ارت نی و  ی تر قرآن و معارف د اند فهم به  تو

ا ی ند تمام اه ین خود  یری زبان د یادگ ن به  سلمانا از م یاری  س ه ب فان شد. متأس با  رند.وحی 

ه هب عدی، برنام وان راهکار ب ن یم. همان هریزی روزانع ن یم ک یت تنظ ابد سان و  باط ان یکرد ارت ود را با رو ه خ ور ک ط

و را در  ین د ا ن  ی ل ب تعاد یم و  ه باش ت اش ه د ه و برنام غدغ م د ور اخروی ه اریم، برای ام یت د یوی جد ور دن برای ام

https://blog.montazer.ir/the-caliph-of-god/
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ه ضرت محمد برنام نیم. ح یت ک ود رعا یزی خ هالله)صلیر ی لهوعل مآ یند: می (وسل یی »فرما گو ه  نان كار كن ك یایت چ برای دن

ا می فرد ین  یی هم گو ه  نان كار كن ك و برای آخرتت چ اهی ماند  ده خو ابد زن یری.تا   3«م

از آغاز کار می یش  پ بح  یهر ص فرا جام  ه ان در آن، زمانی را ب ه کرد و  تهی ن روز را  یف آ تی از وظا یس وان ل ض ت

ی فعال قرآن و  لاوت  ت نی،  ی ل میتد ثا اد؛ برای م صاص د ت اخ نوی  در برنامهای مع یم  وان ک هروزان هت ی لاوت  ت ود   خ

ادن به  ه د ق ند صد حبی مان ت س عمل م جام  و ان جماعت  نماز  در  شرکت  نای آن،  در مع دبر  ت قرآن با  از  ه  ح صف

یم. جان ن ان را بگ ند یازم  ن

از راهکارهای عملی نه یگر  الهی هم یکی د احکام  ه  یری و عمل ب یادگ در  یت  هجد ه کردن برنام ن ی ریزی و اد

ه می ست. برای نمون ا ر زندگی  یت د یی جد شناسا ر خود  الهی د کام  اح عمل به  عف را در  یا ض ص  ک نق ی ان  تو

ه ام ع آن برن و برای رف ه کرده  یم ک ن زی ک ی ر ه  ام رن یم، ب ر ا د ز ن رک تم د  و زهای خ نما ر  د ر  گ ا  ً لا ث یم. م ن زی ک ی از قر بل 

پس نم کرده و س تمرکز  قیقه  ند د یمهر نماز چ ن ز را آغاز ک  .ا

یوی جدی ور دن در ام ه  یم ک قب باش ید مرا دهبا عی سا ین نو ا یم، چون  از امور اخروی نباش و کمتر  خردی لوحی 

ع زود  تا ه م ست ک یا را بر نعمتا ذر دن ف میگ هد ین  ا ه  یدن ب یم. برای رس ده یح  ترج رت  دان آخ او وان های ج ت

. ست ا قی  فانی و آخرت با یا  ه دن شت ک ا یاد د ه  اد و ب صاص د ت اخ آخرت  در مورد مرگ و  تفکر  ه  ید  4زمانی را ب با

توجه کدل یمنسعی ک شتر  ی خرت ب ه آ وده و ب یا کم نم ه دن ود را ب تگی خ س دهایمنب ن ت س تماشای م در مورد .  یی 

پس از مرگ، مطالع تاب هزندگی  ین زمینه ک ا در  نازه  ع ج یی ش ت در مراسم  ور  ض یامت و ح ق ورد معاد و  در م یی  ها

ست. ا یی  ا ط سرآغاز هر خ یا،  ستی دن ند؛ چون دو ست ثر ه یار مؤ س  5ب

گام ن  ی ا یت  وزهبا رعا ز آم ا م  الها و با  یق  ق و د عملی  ی  ی میها اله یزی راهای  ه ر و برنام یت  یم جد وان ر زن ت دگی د

اهداف ه  یم و ب ن ه ک ن ی ود نهاد یازمن خ یت ن فق ه مو یم ک ه باش اشت یاد د ه  ه را ب ت ین نک ا ید  یم. با یاب ست  ود د د خ

ست. ا تقامت  اس بر و  ش، ص لا  ت

                                                           
؛  3 تُ غدَا و مَ ت اكَ  أَنَ رِتَكَِ ك آِخ ملَ لا واَع  ، شُ أبدَا ي تعَ اكَ  أَنَ ك كَ  ا ي لدُِن مَل  جموعاعِ ج  ورام هم  ، نواظر( ل ة ا طر و نزه لخوا ه ا ي نب ت ص 2)  ،23 4 
يِل   4 لَ ق اَ عنَْ  يْ لدُّن ٌ منَِ ا نِ ئ اَ َ ك و أَنَا مَا هُ فكَ  ،َ ر أَبَصَْ ف  َ بَرَ تْ َ اع و رََ  بَ تْ اَع ف  َ ار تفَكَ رْأًَ  اهُ ام ل ل مَِ ا ِ  رحَ ٌ م ئنِ اَ ك وَ  ا هُ أَنَا مَ َ ك و نُْ  يكَ  ْ زَلَْ، لمَ ي  ْ لمَ يِل   لَ ق اا  مَ ِ ع رِةَ ا نَ الْْخ وَقَ ُّ متُ كلُ  َ و ضَ   نقْ د  مُ و ُّ مَعدُْ كلُ ُّ وَ  كلُ  َ و آت   داَن   ع   يِبٌ  رَ ق ، آت   ه بلاغ ل ج ا ؛ نه

ه  ب ط  103خ
یه 5 )عل دق  ا ام ص : ام ) سلام ل .»ا يْاَ لَدُّن ةَ  حبُُّ ا يِئ ط ِّ خَ كلُ فی؛ «رأَسُْ  ا لک ج 1ا 3ص  ،2،  15 

https://lib.eshia.ir/12759/2/234
https://hadith.inoor.ir/fa/hadith/106480/translate?rownumber=NaN
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، برای آخرت  یا ودن دن ی ب فان ذر زمان و  گ از  گاهی  ود آ وج ه چرا با  پرسش ک ین  ا ا با طرح  تد درس، اب ین  ا در 

ه یزی نمیبرنام یم،ر ن وانع  ک ه، م دام ا در  یم.  ت اخ پرد لام  اس ین  نظر د از م یزی  ه ر و برنام یت  م جد هو ه بررسی مف ب

ه یرونی برنام یم. درونی و ب ه داد ئ ع ارا وان ین م ا ه بر  یی کرده و راهکارهای عملی برای غلب یت را شناسا یزی و جد ر

دعوت می از شما  نون  ه اک ه با ما ب ن ین زمی ا در  ود را  یات خ جرب ت تا نظرات و  یم  ن ه ک ید. شما چ ار تراک بگذ اش

جربه کرده ت یزی  ه ر یت و برنام یر جد در مس انعی را  ه کار مو ع ب وان ین م ا ه بر  ب یی را برای غل ه راهکارها ؟ چ اید

؟ نظرات شما میبرده ید گاما تا  ند  یگران کمک ک ه د اند ب ارند.تو یر برد س ین م ارتری در ا تو اس  های 

 


