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 اعمال رشیمهم در پذ اریمع 3 یاست؟|بررس رفتهیپذ شهیعمل خوب هم ایآ

 

 است؟ رفتهیما پذ عمل میو چگونه بفهم ستیعمل چ رشیپذ اریمع

ان احساس رضایتی ایجاد تبرای شما هم پیش آمده که کار خوبی را انجام بدهید ولی نه در درون خودآیا 

 ؟ اید را دریافت کنیده انتظار داشتهکو نه اثری شود 

که  ، این سؤال اساسی مطرح استگیردمیدر دنیای امروز که ظاهر رفتارها بیش از معنا مورد توجه قرار 

، واقعاً ارزشمند در نگاه انسانی و الهی یک عمل شوندمیمعیار پذیرش عمل چیست و چه عواملی باعث 

 ظاهری آن است؟ ه، اخلاص و کیفیت درونی عمل مهمتر از نتیج؟ آیا نیتتلقی شودپذیرفته اثرگذار و 

 آید.میبه میان  معیار پذیرش عمل اینجاست که پای مفهوم کلیدی

؛ و فروتنی است شکرگزاری، اخلاص، پاکدرونی مانند نیت  هایشاخصاز  ایمجموعهمعیار پذیرش عمل 

گیرد مورد قبول قرار می، واقعاً بیرونی آن هو نتیج از ظاهر نظرصرف، عملیک آیا  کنندعواملی که تعیین می

 خیر؟ یا

افراد را با اند، توجه به ظاهر رفتارها بیشتر از معناست و تر شدهها سطحیقضاوت در دنیای امروز

انسان  عنوانبه، بلافاصله گویدمییا راست  کندمیکسی که کمک سنجند؛ می شانظاهریعملکردهای 

فقط رفتار بیرونی ملاک  د؟ آیا برای پذیرش یک عملهستن اما آیا این معیارها کافیشود. میخوب شناخته 

 توجه کنیم؟هم  و کیفیت درونی عمل از نیت، انگیزه تریعمیق هایلایهباید به یا  است

 تنها، نهداشته باشد یخوب حتی اگر ظاهر، عملی که نیت درستی نداشته باشد، الهی و اخلاقی هایدر آموزه

رو شناخت دقیق و عملی از معیار از همین. باشد بارزیانیا حتی  اثربیپذیرفته نیست بلکه ممکن است 

. این شناخت داشته باشد، ضروری است معناداریخواهد زندگی اخلاقی و پذیرش عمل برای هر کسی که می

قناعت نکند، بلکه تلاش کند تا عمق نیت و باطن رفتار  اعمالش تا انسان تنها به ظاهر خوبکند کمک می

 نماید.اصلاح  همخود را 
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با درک صحیح از معیار پذیرش عمل، به سطحی  توانیممیآن است که روشن کنیم چگونه  درسهدف از این 

در محضر خداوند ارزشمند مهمتر از همه در چشم مردم، بلکه در وجدان خودمان و  هاتننهاز عمل برسیم که 

 .و ماندگار باشد

 

 

 کنند؟میرا زنده  عمال ماا؛ چه عواملی پذیرش عملسه معیار 

 قرارتحسین مورد  هاآن، اما یکی از دهندمیمشابه انجام  عملیدو نفر  ایم کهدیدهبارها  روزمرهدر زندگی 

خارج گیرد و دیگری بارچوب پذیرش قرار هکه یک عمل در چ شودمیچه چیزی باعث ! و دیگری نهگیرد می

 ارچوب بماند؟هاز این چ

، عمق نیت و دهدمیآنچه به آن روح و ارزش  ؛شودنمیعمل تنها با ظاهر سنجیده واقعیت این است که 

که هویت و معنای عمل را شکل  پردازیممیکلیدی  شاخصاین بخش به سه  در. استآن  کیفیت درونی

 .شکر، اخلاص و کوچک شمردن عمل: دهندمی

 شکر؛ اولین معیار پذیرش عمل

ها نعمتوقتی انسان نسبت به . استهای آن و داراییعمیق به زندگی  ینه فقط یک واکنش زبانی، بلکه نگاه شکر،

 افراد هدایر در رفتار مناسبی نشان دهد،  هارا درک کند و در واکنش به آن هاآگاه باشد، آنهایش در زندگی و دارایی

در دعای  السلام()علیه امام سجاد انسانی قرار دارد. هصورت، در خطر سقوط از مرتبگیرد؛ در غیر اینقرار می رشکرگزا

، از مرز آوردندنمیخدا را به جا  هاینعمتشکر  هاانسانگر ا»فرمایند: می دهندهتکانبا بیانی  سجادیه هصحیفاول 

 1«رسیدند.میحیوانیت  همرتبانسانیت خارج شده و به 

 عاملیهمان  شکرگیرد. از معیار پذیرش عمل فاصله میشکر باشد،  فاقداگر عملی شود. میشکر زنده  هسایدر  عمل

در روابط خانوادگی  موضوعاین ای از همثال ساد .داردمیزنده نگه و خیر ست که انگیزه و استمرار را در رفتارهای نیکو ا

 مروربه، کنددریافت نمیهیچ بازخورد مثبتی ، اما کندمیتلاش  خانوادهبرای  روزانهبشهمسری که شود. میدیده 

امام رضا  ای دوباره به او ببخشد.و انگیزهانرژی تواند می صادقانه« دخسته نباشی»اما یک شود؛ میفرسوده 

                                                           
َّهِ، 1 َّهِ إلِیَ حَدِّ البْهَیِمیِ  .کاَلْْنَعْاَمِ بلَْ هُمْ أضََلُّ سَبیِلاً فکَاَنوُا کمََا وصََفَ فیِ مُحکْمَِ کتِاَبهِِ: ﴿إنِْ هُمْ إلِاَّ  ولَوَْ کاَنوُا کذََلکَِ لخََرجَُوا منِْ حدُُودِ الْْنِسَْانیِ

https://blog.montazer.ir/%d8%b3%d8%aa%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%88-%d8%ab%d9%86%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%86%d8%af-%d8%b9%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%84/


         سیشنامدرسه انسان
ارتباط انسان با خود/سبک زندگی  

3 

 

این  2«.نكرده است تشکرهم  جلوعزاز خداوند ، مردم تشكر نكندی خوب لكه در قبا هر»فرمایند: می السلام()علیه

 .است بخشی از معیار پذیرش عمل هماز مردم  قدردانیحتی دهد که روشنی نشان میبهسخن 

غر زدن از  جایبهدارد،  شکرگزار ذهنانسانی که  .قدردانی است ای برایصحنهشاکر، تمام زندگی فرد در نگاه 

 هانارضایتیو  ها، اضطرابهاروزمرگیدر  بسیاری از ما؛ همان چیزی که گذاردمی هاداشته، تمرکز خود را بر هانداشته

 کنیم.میفراموش 

 اخلاص؛ موتور محرک درونی

، شودمیبرای خدا انجام  فقطعملی که و  پاکنیت داشتن اخلاص یعنی . دومین معیار پذیرش عمل، اخلاص است

 یک عمل کوچک با نیتی خالصانه !برای آسودگی وجدان شخصیحتی نه و  تأیید دیگران دریافت دیده شدن ونه برای 

  ، تأثیر دارد.شوندمیانجام و خودنمایی با ریا که ، یکارهای بزرگاز  بیشتر

یا پاداش  منتظر واکنشکند، کسی که با اخلاص عمل می بخشد.می و رضایت قلبی درونیاخلاص به انسان آزادی 

در مسیر انجام  زدگیدلافسردگی و عمیق او را از  این نگاه. کندمیبا خدا معامله داند که میدیگران نیست، چون 

 کند.عمل خیر حفظ می

 و مانعی برای خروج از معیار پذیرش عمل حفاظی در برابر غرورکوچک شمردن عمل؛ 

دچار غرور و ، نیک کارانجام  فرد با وجود؛ بدین معنا که سومین معیار پذیرش عمل، فروتنی پس از انجام آن است

کسی . تواند مانع پذیرش آن باشدمنجر شود، میغرور به عمل خوب، اگر به خودستایی و  افتخار. نشود بینیبزرگخود

کار خوب کردم، چرا  قدراینمن که »شود: می مردماز خدا و  طلبکاری دچار آگاهبیند، ناخودمیکه عمل خود را بزرگ 

از را  اثرگذاری خودو  شودمی خارج پذیرش هاز دایر که عمل ای است لحظهاین همان « ؟مشکل برایم پیش آمدفلان 

 دهد.دست می

خنثی را  راستشیطان از  هحمل، نگرشیچنین بسوزاند. را  ماغرور، پاداش  اجازه ندهیم یعنی کوچک شمردن عمل

. کشاندغرور میانسان را به پرتگاه های مثبت ما وارد شده و یو ویژگ ل خوباعما از درشیطان جایی که ؛ کندمی

کار  به بلوغ اخلاقی و معنوی رسیده و ،ماندنمیدیگران  تعریف و تمجیدمنتظر  کار خیرانجام یک کسی که بعد از 

 نزدیک است.پذیرش عمل  هایمعیار  به نیک او

 

                                                           
َّ وَ جَلَّ؛ شیخ صدوق 2 َّهَ عزَ  27، ص 1 ، جالسلامعلیه عیون أخبار الرضا، مَنْ لمَْ يشَْكرُِ الَمُْنعْمَِ منَِ الَمَْخلْوُقيِنَ لمَْ يشَْكرُِ الَل

https://lib.eshia.ir/14032/1/27
https://lib.eshia.ir/14032/1/27
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  خط قرمزهای معیار پذیرش عملشود؛ میوقتی عمل خوب به زیان تبدیل 

تنها  ،ترعمیق. اما در نگاهی شودمیداشته باشد، خیر محسوب  وییر نگاه رایج، هر کاری که ظاهر نیکد

عملی که روح نداشته باشد، مرده است؛ . باشند همخوانکه با معیار پذیرش عمل  نداشده پذیرفتهاعمالی 

از درون آلوده به  خوبعمل اگر  دینی و انسانی، هایآموزهدر . حتی اگر به ظاهر مقدس و دینی جلوه کند

 .شودمیتبدیل انسان بلکه به باری بر دوش کند، نمیتنها رشد باشد، نهیا تردید  اخلاصیخودپسندی، بی

 در برابرشکر  الی کهحر د .د شدن عمل استومردعاملی برای کدام از عوامل پذیرش عمل، هرمقابل  هنقط

در نهایت و  کش در برابر معرفتبینی، بزرگخود در برابرعمل  کوچک شمردن، ریا در برابر اخلاص، ناسپاسی

موجب که  پردازیمی میعواملبرخی از این بخش به بررسی در گیرد. ه قرار میحسد و کین در برابر نیت پاک

 شوند.می عمل رد شدن

 شاخصی فراتر از ظاهر کیفیت عمل؛ 

؛ یعنی میزان عمق، صداقت و ارتباط قلبی با آنچه انجام آن است معیارهای پذیرش عمل، کیفیت مهمترینیکی از 

آرامش، احساس هیچ اما ، کندقرآن تلاوت  یا بگیرد، روزه بخواندنماز  دهیم. در بسیاری از موارد ممکن است فردیمی

است،  بوده ظاهری و بدنی فقط اوعمل چون ؟ افتداین اتفاق می چرارا تجربه نکند.  اینزدیکی به خدا یا رشد درونی

چنین اعمالی ممکن است از بیرون درست به نظر برسند، اما وقتی از درون خالی از معنا باشند،  !و آگاهانه نه قلبی

حرکت با قلب، »ند: فرمایمی قلبیقصد اهمیت  هدربار  (السلاملیه)ع مام جوادا شوند.ارچوب پذیرش عمل خارج میهاز چ

دهد این سخن نشان می 3«.تا اینکه بدنش را با اعمال و عبادات به زحمت بیندازد رساندمیزودتر انسان را به خدا 

 که کیفیت عمل بسیار مهمتر از ظاهر آن است.

انجام  نها برای خودنماییتنفر اول این کار را با عجله و کنند. میدر خیابان کمک  سالمندیتصور کنید دو نفر به 

، با گیردمیدست سالمند را  با لبخند، دلسوزی و نیت خالصهی، به اخلاق ال شدن برای نزدیکنفر دوم دهد؛ اما می

از زمین  هاآن، اما کیفیت انددادههر دو یک عمل انجام کند. میو او را با احترام تا مقصد همراهی  شودمی کلامهماو 

 .آسمان فرق داردتا 

                                                           
َّهِ تعَاَلیَ باِلقْلُوُبِ أبَلْغَُ منِْ إتِعْاَبِ الَجَْواَرحِِ باِلْْعَمَْالِ؛ اربلی، كشف الغمة فی معرفة الْئمة، شارح جالَقْصَْدُ إلِیَ   3  ۳۶۸، ص ۲ عفر سبحانی تبریزی، جالَل

 

https://mesbahyazdi.ir/node/6484/%D8%AF%D8%B1%D8%B3
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ل اعماکیفیت شود، می هاآنکمیت اعمال مهم است، اما آنچه باعث پذیرش واقعی ، در مسیر زندگی معنویگرچه 

حتی جامعه باشد، باید بیش از تعداد و ظاهر،  شخصی و مورد رضایت خداوند، وجدان اعمال ما خواهیممیاگر  ؛است

 .توجه کنیم هاآنبه کیفیت درونی و نیت قلبی 

 عمل برای نمایشیا  عدم اخلاص

در مطابق با معیار پذیرش عمل نخواهد بود. باشد،  آن خیرظاهر  حتی اگرانجام شود،  خودنماییعملی با نیت اگر 

تأیید بیشتر، نه برای رضای خدا، کار خیر انجام بینیم که برای دیده شدن و دریافت فضای مجازی افرادی را می

 عدم اخلاص است. هکنند. این نوع رفتار نشاننیازمندان کمک می دهند و مثلاً بهمی

 منتمدام بر سر خانواده خانه  هایکار هنگام انجام مادری که مثل ؛ هایی وجود دارددر زندگی روزمره هم چنین نمونه

چون با ، اما خوب هستنددر ظاهر  این اعمالکند. و تحقیر پرداخت می را با طعنه خانه خرجیا شوهری که  گذاردمی

 ماند.اثر مینیت خالص همراه نیستند، از نظر الهی ارزشی ندارند. اخلاص، روح عمل است و بدون آن، عمل بی

 ل مانعی در مسیر پذیرش آن است؟بزرگ دیدن عمچگونه 

گاهی نیک است. کند، غرور پس از انجام کار هایی که انسان را از معیار پذیرش عمل دور میدام خطرناکترینیکی از 

 اندازد.می غرور مذهبی و انسان را به دام شودمیوارد  خیرعمل  شیطان از مسیر

 مثل ؛خواهد داشتخدا  ی ازطلبکار حس ناخودآگاه ، شودپس از عبادت یا کمک به دیگران دچار غرور می کسی که

، نیت را سمی پنهانمثل ، مذهبی غروراین « ؟دعایم مستجاب نشد، چرا همه نماز خواندماین»: گویدمیکسی که 

کند، اما دائم های مالی و غیرمالی میکند. کسی که به دیگران کمکمیپذیرش خارج  هدایر را از  عملو  کردهفاسد 

 اعتنا است.در واقع نسبت به معیارهای پذیرش عمل بی ؛کشدرا به رخ می هایشمکک

 مانع پذیرش عمل شود؟ تواندآیا ناآگاهی و عدم معرفت می

 ،در بندگی خدااولین قدم »فرمایند: می (السلاملیه)ع امام رضا اثر است.و بیروح ر بیتکرا فقط یک، عبادت معرفتبدون 

، از معیار پذیرش عمل دور است. مثل کسی فهمدخواند اما معنایش را نمیفقط نماز میکسی که  4«.شناخت اوست

ندارد. وقتی  شباهت به خدا و نیت لبقای با داند. چنین عملی رابطهکه شعری را حفظ کرده، اما مفهوم آن را نمی

                                                           
َّهِ تعَاَلیَ مَعرْفِتَهُُ؛ ابن  4 َّلُ عبِاَدةَِ الَل  ۳۱۲، ص ۱، ج ۱۳۷۳_۱۳۷۲السلام، مترجم علی اکبر غفاری و حمید رضا مستفید، تهران، نشر صدوق، لرضا علیهعلی، ترجمه و متن عیون أخبار ابنبابویه، محمدأوَ
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مان پذیرفته شود، خواهیم اعمالشود، نه به عبادت! اگر میشناخت نباشد، حتی عمل خوب هم به عادت تبدیل می

 دهیم.می انانجامش باید اول بفهمیم برای که و چه

 توان عمل پذیرفته انجام داد؟می شک و عدم یقینآیا با 

امیرالمؤمنین  از معنا خواهند بود. حضرت خالیای یقین از ارکان اصلی پذیرش عمل است. بدون آن، اعمال ما پوسته

 5«.اینکه با یقین و پارسایی همراه باشدهیچ خیری در عمل نیست، مگر »فرمایند: اهمیت یقین می هدربار  (السلاملیه)ع علی

. فردی را تصور کنید که فقط هنگام لحظات هم باقی بماند ترینسختکه در  است قلبی یایمان به معنای یقین

دار نبوده است. در مقابل، گیرد؛ این یعنی عملش ریشهکند، اما با اولین بحران از خدا فاصله میآرامش عبادت می

شک و تردید دارند. یقین درونی افرادی است که ای از خواند، نمونهمینماز همچنان  ،جود آلزایمروکه با سالمندی 

یقین و بیعمل ارچوب پذیرش عمل قرار گیرد. هشود که رفتار ما در چکند و مانع از آن میعمل را سست می هریش

 شود.اثر مینیست و بیاز منظر توحیدی پذیرفته ، بدون اطمینان قلبی

 شود؟عمل خوب با نیت بد و آلوده؛ چگونه بدنیتی موجب مردود شدن عمل می

یکی از موانع جدی در مسیر پذیرش عمل، نیت آلوده به کینه و حسادت است. حتی اگر ظاهر عمل خیر باشد، نیت 

برادر مؤمن خود نیت بد داشته خداوند از مؤمنی که نسبت به »فرمایند: می السلام()علیهامام صادق کند. اثر میبد آن را بی

با ، اما خواندمینماز شب این است که وقتی کسی  ای از این موضوعمثال ساده 6«پذیرد.باشد، هیچ عملی را نمی

هر  هریشنیت پاک  زیرا ؛باشد شلاعماتواند امیدوار به پذیرش کند، نمیاش برخورد میهخانوادپر از کینه با  لبیق

 عمل ارزشمندی است.

 

 هایمطابق با معیار اعمال ما بفهمیم که  توانیممیما ا شود که آیاین پرسش مطرح می درس، در پایان

 کند:کمک میما در تشخیص این معیار به وجود دارد که  هایینشانه؟ یا نه اندپذیرش عمل بوده

 ؟ایمو خودمان آرامتر شدهبهتر  نحال دلما، بعد از انجام عمل 

                                                           
 ۲۱۷، ص ۲، ج ۱۳۷۸الحکم و دررالکلم، مترجم هاشم رسولی محلاتی، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، لا خَيرَ في عمََلٍ إلاّ مَعَ اليقَينِ و الورَعَِ؛ آمدی، عبدالواحد بن محمد، غرر  5
 ۲۱۶، ص ۲، ج ۱۳۶۴لکافی، مترجم هاشم رسولی محلاتی، تهران، علمیه اسلامیه، لاَ يقَبْلَُ منِْ مُؤمْنٍِ عمََلاً وَ هُوَ يضُْمرُِ فيِ قلَبْهِِ علَیَ الَمْؤُمْنِِ سُوءا؛ً کلینی، محمد بن یعقوب، الروضة من ا  6

 



         سیشنامدرسه انسان
ارتباط انسان با خود/سبک زندگی  

7 

 

 ؟کنیمتکرار میعمل را ان شدن، هم بدون دیده 

  داریم؟ انجام آن عمل را ههمچنان انگیز ، توجه هستندبیوقتی دیگران 

 ؟فروشیمنمیبه دیگران فخر  خاطر آن عملبه 

در . ایمبه معیار پذیرش عمل نزدیک شده امیدوار باشیم که توانیمباشد، میمثبت  هااین سؤالپاسخ اگر 

یا انتظار واکنش بریم رنج مینشدن  داریم، از دیده طلبکاریاحساس  خوبکار از  پسمقابل، اگر  هنقط

شما چگونه اعمال خود را  های خود را مرور کنیم.بهتر است دوباره نیتداریم،  مردم سریع از آسمان یا

 کنید؟ ارزیابی می

  ؟ه باشدشما یا دیگران را آزرده کرد ،اما در باطنداشته، که ظاهر خیر  ایددادهعملی انجام  حالبهتاآیا 

  ثری بزرگ در دل دیگران گذاشته باشد؟اما خالصانه که ا کاری کوچکیا برعکس، 

چراغی برای درک بهتر معیار  شما هشاید تجرب. خود را در بخش نظرات با ما به اشتراک بگذارید هلطفاً تجرب

 .پذیرش عمل برای دیگران باشد

 

 


