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 ؟تسا روزمره کدام یهایر یگمیو شر در تصم ریخ صیتشخ یارهایمع نیترمهم

 

 ؟ر تشخیص خیر و شر به مهارت دست پیدا کنیمدتوانیم میچگونه 

ع خ از د ریموضو شر  ن یکی ربازیو  ریادیاز ب اند نیت باحث  هیم سان ش ست.  یان ده ا ست  یهااز همان سالبو نخ

ه کدام از ماهر  ،یزندگ گون ه  شخ یاب ه ت ئل س شر روبه ریخ صیبا م یمشدهرو و  در مح ؛ا اه  ده طیخو شد خانوا ، با

ن  تا جمع دوس در  اه  ت ایخو فرآ یح ه.  امع ن ج شخ ندیدر داما و صیت ین د ه ا قن لا ه رشد اخ نها ب ر  یت تا و ساخ

ص نا  یتیشخ سان مع دهان ی تخاب و بخش دان و ان ده او را شکل می یهاوج ن ی هآ هد، بلک یاز پیش د  تولد سالمن

ست ه آخرت ا ه نیا. ب جرب باعث مت ه مرور  تر یب تیحساس ،شوندیها، ب شخ یش ه ت ئل س ه م بت ب  ریخ صینس

پ ایو شر  قع ردهک د در مو اه د،یجد یهاتیو  گ ا دقت و آ تر یب یب صم یش  .یمریبگ میت

شخ ز ریخ صیت نه ا ت سف ایدغدغه اشر،  تزاع ای یفل قع ست،ین یان ه وا قالب  یتیبلک در  هر روز  ه  ست ک ا

صم ده ،کوچک و بزرگ ماتیت تارها نیتراز سا پ یفرد یرف تا  ه  ت تماع نیتردهیچیگرف ئل اج سا ه ،یم رو با آن روب

ع زمان نیا تیاهم .میشویم تریب یموضو ساس م ش ه م شودیاح ح طیشرا مینیبیک  یفشارها ،یطیم

تماع نگ یاج فره ا و  در باوره ت  فاو ت اندیها مو  یان یمرزها تو شر را برا ریخ م شوار  مانیو  ضا د بهم و بع م

ن در چ ند.  تنی ،یطیشرا نیک ف ن برا ییارهایمع ا شخ یروش شر ریخ صیت اساس ،و  ش  تعال ینق و  لامت   یدر س

ابدی افراد یوی و  ندیم فایا دن ین  .ک نولوژ علاوه بر ا شبکه یدر عصر تک تماع یهاو  شخ ،یاج ین دو  صیت ا

ه دل مفهوم ان لیب نه پ کان  و ام لاعات  تبادل اط سر ای یکار سرعت  تشار  عل عیان ردهیچیپ ،یاخبار ج شده  ت

ست.  ا

تن ه ا پرداخ ه م نیب ه چگون وانیپرسش ک تار انیم ت ور و  د، ن ب و ب درست  ،یکیخو نا ن راه درست و  یا هما

شر  یر و  ماخ ک م زیت ه ما کم ب  ، شد ئل  ندیقا تخاب ،ک ه ییهاان گاهان هآ ئولان س ه باشتر و م ت اش ه  نی. امیتر د قال م
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شخ یارهایابعاد و مع ت،یاهم یبا بررس کوشدیم س ریخ صیت شر، م تیتصم یرا برا ریو   یتر و زندگدرست ما

ق لا ریاخ ار سازد. ت  همو

 

 م؟یده صیتشخ یواقع یو شر را در زندگ ریخ میتوانیچگونه م

ت م تفاو ناخت  صم ریخ انیش ت شر و  ندیدرست، ن یر یگمیو  تن مع ازم ست.  ییارهایداش ا ا اتک قابل  و  روشن 

ه مفاه ند ک شر گاه ریخ میهرچ ه دل یو  قع ای هادگاهید ط،یشرا لیب ه نظر م دهیچیپ ،هاتیمو بهم ب ند،یو م  رس

ه م ییارهایاما اصول و مع ود دارد ک واندیوج نما ت شخ یراه ت در  شر  صیما  یر و  یگر خ در انباشاز یکد  نید. 

لاش م ت خش،  نیب توض یرا به شکل ارهایمع نیا میک فهم  ل  قاب  .میده حیملموس و 

 عمل سوق داده است؟انجام ما را به  یز یچه چ؛ زهیو انگ تین

ریاز اصل یکی یان  یبرا ارهایمع نیت یصب شخ شر ریخ ت وت و  و  ن دوتفا ی گ تی، نا شت اعمال  زهیو ان . مپ ست ا

از ن یعمل ه  ص  تیک ال ه دخ شق ب شمه بگ گرانیو ع سو رد،یسرچ ه  لب ب ،  شیگرا ریخ یاغ درمقابل دارد. 

اه یاعمال از خودخو ه  شق یهاتین ای ،یک هربانی و ع ه شوند،یم یناشی دور از م شان لاً ن ند راز ش یامعمو ست  .ه

ن فرض فرد ن دیک ه  ا ب ندیشم گر انگ ؛دیاکرده یکمک مال یازم ا صرفا زهیا شد،  ای ییخودنما شم با هرت  سب ش ک

نم نیا اندیعمل  از  تو صداقی  ود ریخم سوب ش پا تین رایز ؛مح ص هیشما بر  عت شخ نف ست. م ده ا ا ی بو ام

گر از رو وز  یا س ساس وظ ،یدل بت و اح هیمح بال د ف ق ده نیا ،گرانیدر  ثال نیا د،یکمک را انجام  از  یعمل م

. ریخ ست لص ا  خا

، ن نیبا ا ر یابعاد د تیحال ارد و نم زین یگ وانید ه انگ ت ب نها  از ا هیاول یهازهیت ده کرد.  ن س شخ نیب ت در   ،  صیرو

شر، نم ریخ وانیو  ت رفاص ت درس ه  ه ب .اتکا کرد تین یپاک ای یب شرط لازم برا تین گر،ید انیب  ریخ یخوب 

ست کیبودن  ف یول ،عمل ا ین  ؛ستین یکا صم تخابدر هر انبنابرا ت ه ن م،یو  ه همزمان ب یگر و  تیتوج د

اندیم عوامل تشخ تو ق صیما را به  رقید . ریخ ت شر برساند  و 
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 عمل شما چه خواهد بود؟ جهینت؛ امدهایپ

،یعلاوه بر ن دهایپ ت قش اساس زین ام شخ ین ت ر  ریخ صیدر  یفا میو ش ند.ا ن ه موجب رشد یعمل ک ت  و ک سعاد

یی یا ه و آخرتی دن شان ود، ن اعمال و بوده ریاز خ یاش س یدرمقابل،  ه ضرر، آ جر ب ن ه م ضع ای بیک  یهاارزش فیت

سان سوب م یان شر مح در ا ؛شوندیشوند،  ه  ت ب پ نجایال ندمدت  ه بل ب ن ست ج دهایلازم ا گرفته  زین ام ر  در نظ

ه برخ ؛شود در بلندمدت و یچرا ک ند، اما  ه نظر برس تدا سودمند ب در اب ست  ند رانگریاعمال ممکن ا  یبرا .باش

صم ت ه،  تشار  مینمون ه ان ضا کیحذف  ایب ف در  بر  اندیم یمجاز  یخ بت  تو ث ثار م نف ایآ ترده یم س ه  یاگ بر جامع

شد. ه با اشت  د

ع،  یراب تر موضو ثال دفهم به یممطرح می یگر یم ن ست برا شما ؛ک کن ا صم ،یشغل یارتقا یمم  دیریبگ میت

تیحق از مد یق ن ریرا  نهان ک پ ود  ین مخفی. دیخ وتاهکاری ا در ک ست  ه ممکن ا ب ت  در مد ما  شد، ا نفع شما با

ندمدت از  بل پس  یقت،  ن شدلابرم و  ین حق تماد مدا از ب ریاع ه شما  ه نیب ت ث نیو ا رف تأ تخاب  نف ریان بر  یم

گذاشت هد  تبار شما خوا ن ن،یبنابرا ؛اع ثال یعمل نیچ راز  یم ت ش ست، ح تلق یا ند  سودم ه  در لحظ ود. یاگر   ش

یگرب پ دیبا ه عبارت د ه  بت ب س دهاین تمال یام ود. زیعمل ن یاح ساس ب یی کافی  ح نها ت ه  یت ب مل و ن یا ع اما آ

تند؟ س  ه

 د؟یگویشما چه م یوجدان: احساس درون

یتم یبرا شر،  ریخ زی دانو  نما وج دان .است یخوب یراه سان وج ه شا ؛ان گرچ ترد یگاه دیا ر  ود،  دیدچا ش

نان  ئن یکیهمچ راز مطم شخ نیت ت نماها در  درون ریخ صیراه ورت  ص دان، به  ست. وج و  کردهعمل  یو شر ا

تخاب نگام ان س ،ه ت ایاز آرامش  یح در دل  یناراح تزدیانگیبرم مارا  ق ،  یعمل ی. و شد دان سازگار با وج با 

لا  تما نی  است ریخاح یع دت  سعا و  ت  یارهای سلام ا مع ه ب شق، چرا ک ارد آرامش و شادیع سب د نا گر ت ا ا ؛ ام

ا را آزرده ک ه ای هدر وجدان شم گناه ب هحس  شان ولا ن شد، معم ته با اش ست یادنبال د  .از شر ا
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ن وش دیفرض ک گ  ، ه ه خان تن ب ش نگام برگ در ا یمتیقگران یه تگاهیرا  توبوس پ س ایا نیم د صم. دیک ت گر   میا

ار یگوش دیریبگ ه د ود نگ ن دیرا نزد خ ده ک تفا از آن اس ساس خوش دیشا د،یو  تدا اح سدر اب ن یشان اما  د،یک

ت از مد پس  تمالا  تان آمد یاح سراغ ه  دان ب ن هعذاب وج ذه آرامش  دشه راشما  یو  هدخ ار خوا ، کرد د درمقابل  .

ن تلاش ک گر  وش دیا گ ب  یدرا  یتا صاح ن یدا ک ماد ،پ ند از نظر  ص یسود یهرچ ا رضاشودیمن تانبین  تی، ام

ب اش یقل ود. یو آرامش وجدان شما، پاد تر خواهد ب ند  ارزشم

 و شر ریخ صیدر تشخ یو انسان یاصول اخلاق یبرتر 

ق یکل اصول لا ار  ،یاخ ، وفاد الت، شفقت قت، عد ند صدا ه د ،یمان ترام ب . گرانیاح .. و  یارهایمع و  ت  ثاب

شخ یبرا یشمولجهان ه م ریخ صیت ئ ارا شر  ارزش ی. عملدهندیو  با  ه  الهیهاک سانی و  ن ،  ی ا شد سازگار با

س قطعا در برخ ؛قرار دارد ریخ ریدر م ست  کن ا ند مم ارد م یهرچ ول  نیا انیمو با اما  دیایب شیپتضاد اص

نی می ول دی ه بر اص ی ید.تک یر را برگز یعنی همان خ یم  صم ت ین  تر  توان به

ور ص ن ت ت دیک هدیاز شما م یدوس هش یبرا خوا با ت اش وشاندن  سی پ یع کردن حق ک ورد ضا جادر م ه  و  ی، ب ا

غ بگو یدرو ین جا . دی ار در ا ه وفاد گرچ ست  یا ه دو ارزش یکیب ق یهااز  لا ست یاخ اسلام ا ین  ل اما  در د ی ه دل ب

در  ینکه  یگر،با  تعارض دو ارزشا ارد،ارزش مهم یکد تقدم د ت تر  ه نفع او ح تن ب گف ار  تیبا ن یدروغ   ،یوفاد

اسلام جا سوب م ستین زیدر  شر مح ا رعا یدر برخ .شودیو عمل  ارد خاص و ب شرع تیمو ن  ،یحدود  پوشاند

( م بیع غ درو اندی)بدون  نوع تو و مم قت  ل صدا ا اص ، ام شد ه با صل کل تیموج غ، ا اسلام یدرو لاق  ت  یاخ اس

با ت دیو ن ه دوس ار  ای یبه بهان . ،یوفاد ود  نقض ش

 فطرت و شر در تضاد با آنخیر سازگار با 

ریمع یص ا شخ شر را م ریخ ت وانیو  اسازگار  ای یدر سازگار  ت ست ین اسلام، خ وجو کرد.آن با فطرت ج  ریدر 

نی ه  یع ه آنچ الهک ست  ( و خوا پاک سرشت  ( طرت  ف اله یمطابق با  قرب  ه کمال، رشد و  سان را ب ست و ان  یا

نا و رساندیم ه مع فر یشر ب هداف آ ا شدن از فطرت، غفلت از  ور  س نشید تادن در م ف ه به  ییرهایو ا است ک
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ته ی  تباه ن ه م یگر  ؛شودیم یفرد و جامع ه عبارت د نوب ه تکامل مع سان را ب ه ان ق یهرچ لا م  ،یو اخ روابط سال

تماع ه خدا ب یکیو نزد یاج سان را از ا و است رید، خسانر ب ن چه ا ست هانیآن شر ا ند،   1 .دور ک

ر اسلام د ت ریخ ،ینگاه  ه  ن چن ا ن یز ینها آ ه ب ست ک ب یفطر  یازهایا سان عتیو ط ر  یان ه ب ست، بلک نگ ا هماه

س ه خدا و زندگ ریم ق یتقرب ب لا ست یاخ توار ا تن از ا نیبنابرا ؛اس گرف فاصله  اله نیهرگونه  موجب  ،یفطرت 

از خودب شیدایپ گیشر و  سان م یگان  .شودیدر وجود ان

 

 

ز، ارهایمع نیاز ا کیهر  پ تین ا ق امدیو  لا دان، اصول اخ تا وج ه  ت نما، و فطرت یگرف ما  یدر کنار هم، راه

صم یبرا ق یهایر یگمیت لا ند یاخ ست هر مع ؛روزمره ه ه نقش  لاص ور خ ه ط ریاگر ب ن انیرا ب ا  زهیانگ ت،ی: نمیک

؛یما را شکل م یدرون هد دهایپ د تا ام ثا جین صم رو آ شان م مانمیت ند؛یرا ن وان صدا ده ن ه ع دان ب ،  یوج درون

ه ارزم هد؛یدرست و غلط سوق م یابیا را ب ق د ومهچ ،یاصول اخلا شن و عم ه م یارچوب رو ئ ندیارا ن و فطرت،  ک

ه ما کمک م ندیب سان یهاارزش ،ک شناسرا  یان فزا. هممیب یص خیر  شودیسبب م ارهایمع نیا ییا شخ در ت

وفق  شر م یم.و  شو ئل  آخرتی نا یی و  یا ه سعادت دن  عمل کرده و ب

                                                           
اَ»  .1 یَهْ َّاسَ علَ ن َ ال رَ طَ َّت ی ف ل َّه  ا لل 3)روم، « ف طرْتََ ا 0) 
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