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 تواند زندگی ما را دگرگون کند؟؛ چگونه یک تمرین ساده میتخیل بهشت

 

 ؟ما دارد و چه نقشی در زندگیتخیل بهشت چیست  اهمیت دلایل

برای رسیدن به چیزی لحظه شماری کنید و در این لحظات انتظار  برایتان اتفاق افتاده کهتا به حال  ایآ

تان تصور کنید؟ مثلا قبل از شروع یک مسافرت، پیش از رسیدن خودتان را در حال بهره برداری از خواسته

یک بستۀ پستی، قبل از رسیدن عزیزی که به سفر رفته؟ خیال پردازی پیش از رسیدن به مطلوب نشانۀ 

گفتیم که کمترین هدف در بخش انسانی وجود ما رسیدن به هماهنگی  آن خواسته است. علاقه و میل به

تفکر  ،پس اگر رسیدن به بهشت به راستی جزئی از اهداف ما باشد ؛و سنخیت با فضای بهشت است

 پیرامون فضای بهشت هم باید جزئی از خیالات ما باشد. 

بهشتی که قرار است خانۀ  ا از بهشت چگونه است؟شم یذهن ریتصو که دیافکر کرده نیبه اتا به حال اما 

بر  یر یچه تأث تخیل بهشت اصلا ودهد همۀ ما باشد، چه میزانی از تخیل ما را به خود اختصاص می ابدی

  ؟ما خواهد داشت روزمره ماتیتصم

ما است. ا دهیها را ندآن یچشم چیاست که ه ییهاو نعمت هاییبایز یدارا بهشتتر گفتیم که پیش

دعوت پیرامون آن آزاد  لیو تخ یپرداز الیما را به خ م،یکن فیطور کامل توصبهشت را به میتوانینم کههمین

در انتظار تواند به تخیل بهشت مشغول شود که حقیقتا بهشت را باور کرده و ی میرادفاقلب تنها  .کندیم

 تولد به آن هستند. 

 ؛نیست، بلکه راهی برای پیدا کردن معنا و هدف زندگی استساده  خیال پردازیتخیل بهشت فقط یک 

معنوی تبدیل  رشدهایدر تصور کامل بهشت است که تخیل آن را به نیرویی برای  اتوانیهمین ندرواقع 

 ترلیاصنسبت به آن  اقمانیاشت م،یپنداریتر مکه هر چه بهشت را ناشناخته نیریپارادوکسِ ش نیا .کندمی

 . دکنیتر ممعشوق، آتش وجودش را افروختهاز  یاست که دور  یعاشقانسان  احساس هیدرست شب شود،یم
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تفکر پیرامون جهان فرای ماده نادیده گرفته شده و ارتباط ، اتیدر ماد شدن غرق به دلیلعصر حاضر  در

زنده ساخت؟  یر یتصو ر،یناپذوصف یز یاز چ توانیچگونه م اماانسان با جهان غیب عملا از بین رفته است. 

 کیبهشت نه  صورکه ت میدهینشان م اتیروا لیمقاله، با تحل نیا در .نهفته است لیتخ توانپاسخ در 

 است. یو اجتماع یتحول فرد یبرا یکاربرد یکه ابزار  ،یانتزاع تیفعال

 

 موجودیت حقیقی تخیل

این قدرت ذهنی، بخشی ای غیرواقعی نیست. صرفاً یک تصویر ذهنی گذرا یا ایده تخیل ،برخلاف تصور رایج

انسان،  قوایبه اندازه سایر  داشته وواقعی از وجود انسان است که در تمامی لحظات زندگی حضوری فعال 

شود، بلکه اثرات تنها در ذهن ما ظاهر می، نهی حقیقیعنوان موجودیتبه خیال،. استواقعی و اثرگذار 

دارد. این  نماو حتی باورهای قلبی مسیر زندگی ،هارفتار، تصمیمما یعنی وجود جهان بیرون از ملموسی بر 

دنیایی  ،دهدو به ما امکان می شتههای واقعی را دانیروی ذهنی توانایی عبور از مرزهای فیزیکی و محدودیت

 بسازیم.را فراتر از آنچه هستیم 

ی برای مبنایتواند ، میودهکنیم، این تصور، هرچند در ابتدا غیرمادی و ذهنی بوقتی چیزی را تصور می

های علمی گرفته تا آثار هنری، نخست تغییرات بیرونی باشد. بسیاری از دستاوردهای بزرگ انسانی، از کشف

واقعی است که  یعنوان موجودیتدهنده قدرت خیال بهنشانحقیقت اند. این ای خیال شکل گرفتهدر دنی

 را دارد. ما قابلیت اثرگذاری بر جهان پیرامون

ای بهتر سوی آیندهو به زدههای ذهنی و جسمی خود را کنار کند تا محدودیتخیال همچنین به ما کمک می

کند. هر چند برایمان فراهم می ،قوه خیال امکان تصور چیزهایی که توان درک آنها را نداریمحرکت کنیم. 

که خیال ما هم تنها قابلیت پرواز در محدودۀ تجربیات خودمان را دارد. اما باز هم ابزاری سودمند برای درک 

ی محرکه است ینیروبه همین دلیل، خیال تنها یک تصویر ذهنی نیست؛ بلکه نسبی فضای بهشت است. 

  دارد. آفریدنکه قدرت تغییر و 

https://blog.montazer.ir/what-is-imagination/
https://blog.montazer.ir/what-is-imagination/


 
         شناسیمدرسه انسان

 نمودار خلقت/بعد از دنیا      

3 

 

برای مثال به  ؛کنیممان استفاده میای است که ما از آن برای به خاطر سپردن امور فردیهستی خیالی قوه

دهیم؛ یعنی اموری ها و خاطراتمان را با خیال انجام میها، مکانخاطر سپردن تصویر صورت افراد، آدرس

اکنون صورت مادی ندارند. پس هستی خیالی صاحب تاثیر است و درنتیجه وجود دارد.  که حقیقت دارند اما

ایم . بارها تجربه کردهدتوان تنها یک امر انتزاعی در نظر گرفته و از اثرات آن بر قلب غافل شخیال را نمی

لا از خیال وصال یا مث ؛ایمخیال از دست دادن عزیزانمان و یا تصور لحظۀ مرگ خودمان اشک ریخته با که

علاوه بر تحریک عاطفی خیال توانایی تحریک و تهییج حسی ایم. ی که دوستش داریم خوشحال شدهفرد

ما را هم دارد. تخیل بهشت هم مانند هر خیال پردازی دیگری تاثیرات قابل لمس خودش را بر روی وجود 

در آرزوی رسیدن به نعمات جاودانۀ  کند وبرای مثال کسی که با بهشت عشق بازی می ؛گذاردما باقی می

 ها و مشکلات دنیایی خواهد شد. بهشت است، کمتر درگیر نزاع

 

 ناپذیری بهشت به معنی جایز نبودن تخیل آن است؟آیا وصف

تر در کف دست است؛ هر چه مشت خود را محکم انوسیداشتن اق نگه یبهشت مانند تلاش برا تخیل

 پردازیخیالدر ما  شکستنشانه  ،یر یناپذوصف نی. ادیز ریم مانانگشتان یاز لا یشتر یآب ب ،یمبندیم

به  توانیباشکوه را نم یسمفون کیگونه که . هماندارد بینهایت بودن آن از که نشانبل ،نیست بهشت

  .شودبه یک تصویر ثابت و مشخص محدود نمی بهشت صورت ،ادد لیکاغذ تقل یرو یهانت

پارویی کوچکی است  قیقا انندمبهشت  ما در تصور غایت توانایی م،یبدان کرانیب ینوسقیااگر بهشت را ا

. داردیما را زنده نگه م اقیکردن کامل بهشت است که اشت ردر تصو یناتوان نیهم .رودیم شیپدر آن به که 

بخش است. خودش لذت دنیدو افتد،یقدر دور مه توپ چ ستیمهم ن دود؛یم یکه دنبال توپ یمثل کودک

اگر  یحت ؛میکن یآن را در ذهنمان نقاش میکنیم یهر بار که سع ؛کندیطور عمل م نیبهشت هم هم لیتخ

  .کندرا متحول میاز وجودمان  یا، ذرهیافرینیمناقص ب یر یصوت

https://tahoor.com/fa/article/view/116978
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معناست  نیبه ا ست،ین فیبهشت قابل توص شودیگفته م نکهیا که است نیا شودیکه مطرح م یاما پرسش

نبودن بهشت  فیمفهوم قابل توص ترقیدق یبررس ازمندین سوال نیپاسخ به ا ست؟ین زیجا زیآن ن لیکه تخ

 یهاتیبه محدود بهشت یر یناپذفیآن است که توص تیواقع .است یمعنو میدر درک مفاه لیو نقش تخ

عنوان . بهشت بهیمستین نفراتر از حواس و ادراکما یاکامل تجربه بیانقادر به  ما. گرددبرمیما زبان و ذهن 

ذهن  ن،ی. همچنگنجدینم در قالب کلمات ست،یآن ن یهاتیاز وجود که از جنس ماده و محدود یامرتبه

کامل درک طور بهشت را به یدگیچیعظمت و پ تواندینم ،شکل گرفته یویدن یو الگوها میبا مفاهچون ما 

ناقص و نارسا خواهد بود، چراکه تجربه بهشت فراتر از  ریکه از بهشت ارائه شود، ناگز یفیکند. هر توص

 .استیدن نیما در ا یادراک حس

 ینقش مهم تواندیبهشت م لی. اتفاقاً، تخستین یر یناپذلیتخ یبه معنا یر یناپذفیتوص نیحال، ا نیا با

و به ما  دیگشایم یو معنو یانتزاع میمفاه یسوبه یاچهیدر ل،یکند. تخ فایما ادنیایی  یزندگ کیفیت در

است، بلکه  زیجاتنها نهبهشت  پردازیخیال ن،یبنابرا ؛میارتباط برقرار کن میمفاه نیتا با ا دهدیامکان م

حال، مهم است که به  نیباشد. با اما  یزندگ تیفیو بهبود ک یرشد معنو یبرا دیمف یابزار  تواندیم

 تینهایب تیاز واقع یاهیما از بهشت، تنها سا یذهن ریکه تصو میو بدان میخود آگاه باش لیتخ یهاتیمحدود

 زیاز بهشت آمده، ن اتیکه در قرآن و روا یفاتیبه توص ل،یآن است. بهتر است ضمن پرواز در آسمان تخ

 .میکن میجامع و متعادل از آن در ذهن خود ترس یر یتصو میکن یو سع ردهتوجه ک

 

 ؟تتخیل بهشت چیسمنظور از 

. یمسازمی ماندر ذهن آلاز یک مکان ایده مابهشت به تصورات و تصاویری اشاره دارد که  پردازیخیال

ها، باغعناصر طبیعی مانند  آندر ها است و ها و خوشیها، زیباییکه سرشار از خوبی رزمینی استسبهشت 

تواند به احساس آرامش، عشق، شادی از سوی دیگر، تخیل بهشت می نهرها وجود دارد.و های رنگارنگ گل

 گرفتههای زندگی روزمره فاصله اشاره داشته باشد و به افراد کمک کند تا از تنشانتها در مکانی بی یتنماو 

تواند فراتر از با پرورش این تخیل، انسان می خود و دنیای پیرامونشان دست یابند. پیوند بینو به 
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طورکلی، تخیل بهشت به ما یادآوری فکر کند. به یو به زندگی معنادارتر و شادتر  دیده دنیا راهای محدودیت

را  توان کیفیت زندگیتواند پر از زیبایی، معنا و رشد باشد و با ایجاد چنین تصوری، میکند که زندگی میمی

کشد، بلکه بر آل به تصویر میایده یتنها بهشت را در قالب مکان یا شرایطاین تصور نه .دبهبود ببخشی

 کید دارد.ااز زندگی ت یحالت دلخواهچنین  تمایل انسان برای رسیدن به

و به دنیایی فکر کند که در آن  گرفتههای روزمره کمی فاصله ها و چالشگاهی انسان نیاز دارد از شلوغی

قدرتی با تواند بهشت می صویرسازیشوند. در چنین لحظاتی، تشادی و رضایت جایگزین نگرانی و فشار می

 متعادل و آرام سوق دهد.  یرا به سوی وضعیتذهن واقعی 

زندگی، ایجاد امید و بهبود  بخشی بهکیفیتتواند راهی برای منبع الهام است، می در کنار اینکهبهشت  صورت

های زندگی مادی و روزمره تکند که محدودیکیفیت روابط انسانی باشد. چنین تخیلی به ما یادآوری می

ای رو به سوی جهانی است که در آن انسان به دنبال کشف بهشت پنجره پردازی پیرامونال. خیبدی نیستندا

بخشد، تر، لذت بیشتر و آرامش واقعی است. پرورش این تخیل، کیفیت زندگی ما را بهبود میمعنای عمیق

دهد و ما را به تلاش برای رسیدن به سطح بالاتری از رشد معنوی و انسانی ت تأثیر قرار میرفتارهای ما را تح

 کند.هدایت می

 

 

 را تخیل کرد؟ هشت ندیدهبتوان چگونه می

از  هایی فراترجهان ،دهدفرد انسان است که به او امکان میبههای منحصرتوانایی تخیل، یکی از ویژگی

است که از  یبهشت نیز به همین معنا، فرآیند صویرسازیهای ملموس را در ذهن خود بسازد. تواقعیت

دهد که تصویری از کمال، گیرد. این تخیل به انسان اجازه میسرچشمه می امآرزوها، امیدها و تصورات 

 حالتی عالی از وجود است. زیبایی و آرامش مطلق را طراحی کند؛ تصویری که نماد زندگی آرمانی و
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تواند از شود. انسان میپذیر میتخیل بهشت از طریق ترکیب تجربیات شخصی و باورهای فردی امکان

برای مثال، لحظاتی که عشق  ؛بتواند بهشت را تصور کندتا  گرفتهاحساسات و لحظات شاد زندگی خود الهام 

 چنینسمت آفریدن ما را به توانند آل هستند که میحدی عمیق و ایدهایم، گاهی بهیا آرامش را تجربه کرده

 .سوق دهندتصویری 

کنند. در بهشت ایفا می صورهای مذهبی نیز نقش مهمی در تعلاوه بر این، دستاوردهای فرهنگی و آموزه

توصیف شده است. این توصیفات، غالباً  آرامشمکانی پر از زیبایی و عنوان بسیاری از ادیان، بهشت به

 خلق کنند. رمانی آاین مکان از  راها هستند تا فضایی ذهنی بخش انسانالهام

تواند فراتر از مکانی خاص باشد و حالتی از ذهن و روح را بازنمایی کند. تصور مفهوم بهشت همچنین می

چیز در هماهنگی کامل قرار دارد، بخش مهمی از ها از میان رفته و همهیک حالت وجودی که در آن رنج

حرکت پذیر است، بلکه راهی برای یافتن انگیزه نتنها امکابهشت است. این فرآیند ذهنی، نه پردازیخیال

فردی  یبهشت فرآیند صوردر نهایت، ت مان است.در زندگیو رسیدن به قلب سلیم سوی رشد روحی به

بسازد؛ دنیایی را دهد با قدرت ذهن خود، دنیایی فراتر از مرزهای واقعی زندگی است که به انسان اجازه می

 ها است.سوی بهترینهبخش امید و حرکت بکه الهام

 

 بستری برای تعالی و تحول روحی ،پردازیخیالفواید 

ست یصرفاً به معنای تفکر درباره یک مکان موعود نیست، بلکه فرآیند ذهنی فعال و سازنده ا تخیل بهشت

ترین عمیقی بر زندگی فردی و معنوی انسان داشته باشد. در این بخش، به بررسی مهمثیرات اتواند تکه می

 پردازیم.تخیل بهشت و نقش آن در تحول و تعالی انسان می هایایدهف

کند. این تصویر بهشت، تصویری از نهایت زیبایی، آرامش و سعادت را در ذهن انسان ترسیم می صورت

باشد.  وحیر  ای قوی برای تلاش و کوشش در راه رسیدن به کمال و تعالیتواند انگیزهوالا، می یعنوان هدفبه
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کنند، شود تا از رفتارهایی که او را از این هدف دور میهای بهشتی، تشویق میها و لذتبا تمرکز بر نعمتفرد 

 و به سمت فضائل اخلاقی و رفتارهای نیکو گرایش پیدا کند. هدیاجتناب ورز

در کنترل و مدیریت احساسات منفی عمل  یشناختی مؤثر عنوان ابزار روانتواند بهمیهمچنین تخیل این 

گیرد، یادآوری کند. هنگامی که فرد در معرض احساساتی مانند خشم، حسادت، ناامیدی یا اضطراب قرار می

تواند به کاهش شدت این احساسات و بازگشت به حالت تعادل ، میهاو تصویرسازی از آن های بهشتینعمت

ها کند. تمرکز بر زیباییبهشت، قلب انسان را به سمت پاکی و سلامت هدایت می صورت روانی کمک کند.

شد فضائل های مادی رها ساخته و زمینه را برای ر ها و دلبستگیهای معنوی بهشت، فرد را از وسوسهو ارزش

ه و آن را برای کردها پاک تدریج قلب انسان را از آلودگیکند. این فرآیند، بهاخلاقی و معنوی فراهم می

 کند.پذیرش انوار الهی آماده می

تری کند تا باور عمیقاز جهان غیب، به انسان کمک می یعنوان مصداقبهشت، به پردازیخیالاز طرف دیگر 

تواند به فرد در مواجهه با و زندگی پس از مرگ پیدا کند. این باور، می ء مادهنسبت به وجود عوالم ماورا

های اخروی را در او تقویت های زندگی، صبر و استقامت بیشتری بخشیده و امید به پاداشها و سختیچالش

 کند.

کاهش  درتواند ی، میایهای دنیها و دلبستگیعنوان یک جایگزین معنوی برای لذتشت، بهتخیل به

های ابدی های پایدار و نعمت. با تمرکز بر ارزشموثر باشد نیز وابستگی انسان به مادیات و مظاهر دنیوی

های و ارزشی تغییر داده و به سمت اهداف وتواند دیدگاه خود را نسبت به زندگی دنیبهشت، فرد می

 تر گرایش پیدا کند.متعالی

ها و تواند به انسان در مواجهه با سختیبهشت، به عنوان یک منبع امید و انگیزه، می تصورهمچنین 

ها صبر تواند به فرد در تحمل دشواریهای الهی در بهشت، میمشکلات زندگی یاری رساند. یادآوری پاداش

 و یأس باز دارد.بیشتری بخشیده و او را از ناامیدی 
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 تخیل بهشت تقویت ی برایهایراه

هایی است ایجاد شوق معنوی، نیازمند روش و ترین ابزارهای رشدبهشت، به عنوان یکی از مهم پردازیخیال

 پردازیم.میتخیل این های مهم تقویت دهی کند. در ادامه، به برخی از راهکه آن را تقویت و جهت

 قرآن و روایات مربوط به بهشت مطالعه و تدبر در آیات •

های تقویت تخیل بهشت، مطالعه و تدبر در آیات قرآنی و احادیثی است که به وصف یکی از بهترین روش

های بهشتی، ای از ضیافتکنندهاند. قرآن کریم با بیان تصاویر زیبا و خیرههای آن پرداختهبهشت و نعمت

 سازی معنوی فراهم کرده است. ذیر در آخرت، بستری برای خیالناپلذت ملاقات اولیای الهی و آرامش وصف

 خلوت معنوی و تمرین ذهنی روزانه •

سازنده، نقش کلیدی در تقویت تخیل دارد. برای این منظور، انسان  سازیخیالاختصاص دقایقی از روز به 

فضایی آرام بنشیند یا حتی در رختخواب با چشم بسته، خود را در بهشت تصور کند. تمرین تواند در می

بالاتر  های معنوی این قدرت تخیل را به تدریج در فرد تقویت نموده و او را به سمت اشتیاق تصور بهشت

 د.کنهدایت می

 گیری از فضای معنوی و تأثیر محیطبهره •

اطراف قرار دارند. ایجاد فضای معنوی در خانه، مانند گوش دادن تأثیر محیط خیالات انسان به شدت تحت

های بخش معنوی و حتی حضور در جمعهای آرامشبه آیات قرآن، تمرین دعا و سجده عاشقانه، خلوت

تر با کند. این فضاها، فرصت خوبی برای ارتباط نزدیکمعنوی، تخیل بهشت را در نفس انسان تقویت می

 کنند.ویت تصاویر ذهنی از آرامش بهشتی فراهم میهای الهی و تقارزش

 

همچنین ما کمک کند. این کار  تواند به رشد معنوی و بهبود زندگیبهشت می صویرسازیفهمیدیم که ت

داشته باشیم. از تجسم  در دنیاای برای بهتر شدن و انگیزه پیدا کردهتری از زندگی تا معنای عمیقاعث شده ب

https://zehnebartar.com/improve-memory-article/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%DB%8C%D9%84-%D9%88-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
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تواند تغییرات دهد و میهای بهشتی تا تمرکز بر آرامش و شادی، تخیل بهشت به ما امید و انگیزه مینعمت

تواند مان ایجاد کند. با اینکه بهشت فراتر از فهم ماست، اما تلاش برای تصویرسازی آن میمثبتی در زندگی

توانیم با تأمل در آیات قرآن و ایجاد بهتر سوق دهد. درنهایت، می کیفیتما را به یک زندگی معنادارتر و با 

 .و به سمت خوشبختی دنیوی و آخرتی پیش برویم ردهلحظات خلوت معنوی، این تخیل را تقویت ک


