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 هایی برای رهایی از آن و راه های فسقنشانهنشانه از  7بررسی 

 

 شناخت آن چه ضرورتی در زندگی ما دارد؟و  ستیفسق چ یهانشانه

در دروس . ندسته سلامت قلب مایا عدمسلامت  یبررس یبرا ارهایمع نیتراز مهم یکیفسق،  یهانشانه

که زمانی حق و اعتدال است؛  ریخروج از مس یبه معنا فسقگذشته به تعریف فسق پرداختیم و گفتیم که 

سمت جای برتری سه معشوق اصلی، به خود فاصله گرفته و به  یو فطر  یعینفس انسان از حالت طب

 . شودمتمایل میهای پایینی وجود بخش یهامعشوق

درواقع، هر  ؛استمقلب و نفس  حیصح تیریها و فقدان مدارزش یبندتیاز اختلال در اولو یحاکفسق 

فسق  یکی از نشانه های تواندیدور کند، م یو خانواده آسمان خدارا از ارتباط با  نسانکه ا یلیتما ایانتخاب 

 یبرا یعنوان زنگ خطر به را هاو آن پرداخته هانشانهاین بیان بارها به  ،یاسلام اتیو روا میباشد. قرآن کر

 .اندکرده یمعرف ننفس انسا

 یبلکه در سطح اجتماع ،یتنها در بعُد فردنه ،فسقاز این جهت ضرورت دارد که  فسق یهانشانه شناخت

کمکی برای حرکت به سمت سلامت نفس و ، هاشناخت این نشانه . همچنیندارد یاثرات مخرب فراوان زین

از دام  ،اصلاح رفتارها و هانگرش رییتغ، هاقلب و معشوق صحیح تیریمد با شودباعث می بوده و قلب

و  یرونیتا در برابر عوامل ب سازدیرا قادر م ما فسق یهااز نشانه یآگاه ن،ی. علاوه بر ایمابی ییفسق رها

کمال  ریدر مس ود،خ هو اراد مانیا تیمقاومت کرده و با تقو دهند،یرا به سمت انحراف سوق م ماکه  یدرون

 ها لازم و واجب است.برای همه انسان هااین نشانهبه همین دلیل شناخت  .ریمگام بردا یو قرب اله

ها و طبیعت نفس د تا ارتباط میان این نشانهکنمیهای فسق، تلاش این مقاله با هدف بررسی مفهوم نشانه

تواند ابزاری ها میکه چگونه شناسایی این نشانه میدهتوضیح می این درسر دوضوح تبیین کند. انسان را به

 باشد. جودمانو اصلاحراهنمایی برای و  لبقفعلی سلامت برای تحلیل وضعیت 

https://blog.montazer.ir/getting-out-of-balance/
https://blog.montazer.ir/getting-out-of-balance/
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 های فسق چیست؟نشانه

. فسق میفسق توجه کن یهابه نشانه دیبا ،سنجیمخود را بهتر ب سلامت نفس تیوضع میبتوان نکهیا یبرا

در حالی که ممکن است نسبت به  شودمنعکس میدر رفتار و افکار ما  یدور  نیو ای از تعادل دور  یعنی

به نظر  ینید یهابه ارزش بندیدر ظاهر پا اگرچه ممکن است ؛نباشیم ای نداشتهیآگاهگونه هیچها آن

 گرفتن انساندهنده فاصله نشان تواندیم امرفتار  ایپنهان فسق در قلب  یهانشانه ی، اما وجود برخمیبرس

 سمت سلامت راراه برگشت به تا  دکنیها کمک منشانه نیا یبررسباشد.  سبک زندگی الهیدر تعادل از 

 .میپردازیها منشانه نیا نیترهمحالا به م ؛میکم کن آن یو اجتماع یفرد یهابیو از آس ردهک دایپ

 فسق هاولین نشانشک 

خبر دینی  باورهایانسان نسبت به خداوند و تردید  ازو  استهای فسق ترین نشانهشک یکی از مهم

های او اعتماد کامل ندارد. برای دیگر به حمایت خدا یا وعده ،انسانافتد که وقتی اتفاق می شک. دهدمی

نسبت به قدرت و حکمت الهی باورش را رها کرده یا  ماکه خداوند  میاحساس کنها مثال، اگر در سختی

  باشد. لب ماقدر دهنده فسق تواند نشان، این میمیضعیف شو

به دهد. کسی که شک فقط محدود به مسائل اعتقادی نیست، بلکه در عمل هم خودش را نشان می لبتها

دور شدن باعث ین وضعیت ابرد. میلذت ن هاآنیا از  و هایش حضور قلب نداشته، در عبادتمبتلاستشک 

قرار اهمیت  های بالایدر درجه برایش فرد را در زندگیهای دیگری اولویتو  هاز خداوند شد انسان تدریجی

 است.  سلامت نفسبزرگ برای حرکت به سمت  یدرواقع، شک مانع د.دهمی

نسبت به خدا و  چون با شک؛ دارند هاشک به ضرورت برطرف کردنکید زیادی اقرآن کریم و روایات ت

هم اثر چندانی  نسانخوب ا عمالاحتی  و در این حالت دیتوان به سعادت واقعی رسنمی ،السلام()علیهم معصومین

 .د داشتننخواه

 

https://blog.montazer.ir/courses/%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%AC%D8%A7-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%9F/lesson/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%87-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5/
https://blog.montazer.ir/courses/%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%AC%D8%A7-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%9F/lesson/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%87-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5/
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 های دنیاییغلبه خواسته دومین نشانه فسق؛

است. زمانی که تمایلات مادی م نفسهای دنیایی بر قلب و های فسق، غلبه خواستهاز نشانهدیگر یکی 

دچار فسق اصطلاحا ، گیرندب ماندر قلبرا  سه معشوق اصلیکه جایگاه  کردهاهمیت پیدا  ماقدر برای آن

بیشتر وقت شده، رنگ ، کمنواده آسمانی و جهاد در راه خدااخداوند، خبه  ماعلاقه  یین حالتچندر  .ایمشده

به هدف  ماو همین امور برای  دهشصرف های مادی رسیدن به مال، مقام، شهرت یا لذتبرای  مانو انرژی

 شوند. اصلی زندگی تبدیل می

 که یمرا فراموش کن مانحقیقت زندگی و هدف خلقت ماشود که های دنیوی به مرور باعث میغلبه خواسته

در بعُد اجتماعی فاصله گرفتن از یاد خدا و  و های الهیتفاوتی نسبت به ارزشمعمولاً به شکل بی شپیامدهای

فردی ظاهر در ممکن است  در این حالت .شودالناس ظاهر مینادیده گرفتن حقمواردی مانند صورت به

. اندکردهرا از راه درست خارج  ماکه  یمباشهایی ، اما در باطن اسیر دلبستگیبرسیم نظربه دینمقید به 

و انسان را  کردهاند که دنیاطلبی بیش از حد، قلب را تاریک ی بارها هشدار دادهقرآن کریم و روایات اسلام

تواند کل جدی است که اگر به موقع به آن توجه نشود، می یاین نشانه زنگ خطر  سازد.از خدا دور می

  .ور کنددرا از رستگاری واقعی  امو  هدارا تغییر د مانمسیر زندگی

 فسق نشانهسومین های دنیایی غم

 یداشته باشد؛ به شرط یدر زندگ یانقش سازنده تواندیاست که م یو انسان یعیطب یاهاز حالت یکی غم

 ایعدم توکل به خدا،  ا،یبه دن یوابستگ حاصل که یسازگار باشد. اما غم انسانی یهاکه منشأ آن با ارزش

 ریرا در مسفرد غم  نیگرفته شود. ا راز فسق در نظ یاعنوان نشانهبه تواندی، مباشد یماد یهاشکست

و  انسانی فاصله گرفته یهافرد از ارزشدر چنین وضعیتی  .دهدیقرار م های انسانیمعشوقانحراف از 

 یبرا زهیکاهش انگ مان،یا فیبه تضع تواندیم تیوضع نی. ادهدرا از دست میبه خداوند  یاعتماد قلب

 مانیاز ضعف ا یاتنها نشانهنه های دنیاییغممنجر شود.  یدیو ناام یعبادت و غرق شدن در احساس ناتوان

چرا که  ؛دنشویفسق محسوب م یهانشانه دیدر تشد یبلکه خود عامل مهم ؛هستند و عدم توکل به خدا
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 یکه به جا شودیمتوسل م ییهابه رفتارها و ارزش شیازپشیب رد،یفاصله بگ هاغم نیکه نتواند از ا یفرد

را  یاز گمراه یارهیزنج تواندیروند م نی. اکنندیدور م شخلقت ییقلب، او را از هدف نهاافزایش سلامت 

 .دینما تیدر انسان تقو زیفسق از جمله غفلت و شک به خداوند را ن یهایژگیو گریکه د ندک جادیا

 فسق هایاز نشانه ییکحسادت 

ها از دیدن نعمترا به فسق نزدیک کند. زمانی که  امتواند یکی از احساسات مخربی است که می حسادت

ها از دیگران گرفته که آن نعمت میو آرزو کن میداشته باش سرتحو های دیگران احساس ناراحتی و موفقیت

دارد؛ زیرا این حالت ریشه در ضعف ایمان . های فسق استکه یکی از نشانه ایمچار حسادت شدهد، شوند

های و به جای قدردانی از داشته پذیرفتهها را تواند حکمت و عدالت خداوند در تقسیم نعمتفرد حسود نمی

 شود.های بیهوده می، درگیر مقایسهنعماتی که دیگران دارند خاطرو خوشحالی به خود

ورزی را به رفتارهای منفی مانند غیبت، تخریب شخصیت دیگران و کینه امحسادت قلب را تاریک کرده و 

دهد. این احساسات انسان را از مسیر معنویت، یاد خدا و سلامت قلب دور کرده و به انحراف از سوق می

 های فسق است.که یکی از جلوه دهدسوق میهای اخلاقی ارزش

 توجهی به معروف و منکربی ؛فسقپنجمین نشانه  

 ارتباط مستقیمی باهای فسق بوده و یکی از نشانهکاهش انگیزه و روحیه برای امر به معروف و نهی از منکر 

دارد؛ زیرا این دو وظیفه اخلاقی و دینی به شکلی بنیادین مانع گسترش گناه و دوری از خدا در جامعه  آن

ضعف ایمان و غفلت از  دچارکند، گذارد یا در انجام آن سستی میر میکه این وظیفه را کنا سیکهستند. 

 توجهیبی چرا که ؛را به سمت فسق سوق دهد امتواند . این ضعف میده استشخود مسئولیت اجتماعی 

 است.  امدهنده عادی شدن فسق در نگاه دهند، نشانویژه گناهانی که در جامعه رخ میگناهان، بهبه 

مرور به این رفتارها ت به رفتارهای نادرست اطرافیان حساسیت نداشته باشد، خود نیز بهاگر کسی نسب

مسئولیتی به معنای بی ترک امر به معروف و نهی از منکر. گیردهای الهی فاصله میو از ارزش شدهنزدیک 

https://onlinehawzah.com/%D8%AD%D8%B3%D8%AF/
https://www.isna.ir/news/qom-50492/%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A8-%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.isna.ir/news/qom-50492/%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A8-%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 هادیگر انساندلسوزی برای هدایت که ریشه در کاهش ایمان و عدم ستارشد معنوی دیگران  نسبت به

وقتی  ای از میل تدریجی فرد به گناه یا دوری از مسیر حق باشد.تواند نشانهمیهمچنین دارد. این روند 

فردی وظیفه امر به معروف و نهی از منکر را انجام ندهد، زمینه گسترش گناه و فساد در جامعه فراهم 

، بلکه باعث گسترش آن در کردهتفاوت تنها فرد را نسبت به فسق بیشود. این سکوت در برابر گناه، نهمی

تر شدن های دینی و پررنگیف ارزشای جز تضعتوجهی به این وظایف اخلاقی نتیجهشود. بیاجتماع نیز می

 گناه در زندگی جمعی ندارد.

 ششمین نشانه گرفتاری در فسقغفلت 

یقت حقعهد با خدا و اشاره دارد که انسان از  یفسق، به حالت یهانشانه تریناصلیاز  یکیعنوان به غفلت

در  شهیر تیوضع نی. اشودینسبت به حق و باطل دچار م یتوجهکم ای یخبر یبه بو  گرفتهفاصله  معاد

خلقت خود دور  یخداوند و هدف اصل ادیکه فرد از  یاگونهدارد، به یویو غرق شدن در امور دن یناآگاه

 .ماندیم

فراموش  یانسان حضور خداوند را در زندگ که شودیسبب م ،داشته باشدکه تداوم  یزمان ژهیوبه ،یقلب غفلت

 مان،یا فیباعث تضع جیتدرروند، به نیشود. ا اعتنایخود ب یو اخلاق یمعنو ،ینید فیکرده و نسبت به وظا

 ادیرا از  امتنها . غفلت نهشودیانسان م یدر زندگ یاله یهاشدن عبادات و کمرنگ شدن ارزش تیاهمیب

 یهابه خواسته یو وابستگ یویبه امور زودگذر دن شتریب لیرا به تما امبلکه  دارد،یخداوند و آخرت بازم

 شودیفسق است؛ چراکه غفلت سبب م یآغازگرها نیتراز مهم یکی ت،یوضع نیا .دهدیسوق م ینفسان

 یبه فساد ،یویدن یهاها با ارزشکردن آن نیگزیخود را فراموش کرده و با جا اصلی یهاتیانسان اولو

امر  ،فسق، مانند شک، ضعفدیگر  هایزنهور  یجادا یبرا یاچهیغفلت در گر،یدچار شود. به عبارت د یدرون

 .است ییایدن یهااز منکر و غلبه خواسته یمعروف و نه هب

 یدلاند؛ چرا که غفلت موجب سختبارها در مورد خطرات غفلت هشدار داده یاسلام اتیو روا میکر قرآن

 قیحقا صیشده و توان تشخ توجهیب یاله یها. انسان غافل نسبت به نشانهشودیشدن قلب م کیو تار

https://blog.montazer.ir/%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D8%AF%D8%A7-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9B-%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B0%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF/
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مهم در خروج  یعامل ا،یدنزودگذر  یهاتیو جذاب یبه راحت لیهمراه با تما ،یخبر یب نی. ادهدیرا از دست م

بلکه در  ،یفرد یتنها در زندگغفلت نه ل،یدل نیهم به .شودیم یشدن به فسق تلق کیو نزد یاله ریاز مس

 هیمنجر به کاهش روح تواندیجامعه م کیدارد. رواج غفلت در  یاثرات مخرب زین یبعُد اجتماع

 هیدر آن به حاش یو انسان یاله یهاشود که ارزش ییفضا جادیو ا تیضعف اخلاق و معنو ،یر یپذتیمسئول

 ،یو توجه به حکمت اله مانیا تیخدا، تقو ادیقلب از غفلت، با رجوع به  یز پاکسا ن،یبنابرا ؛ندورانده ش

 از غرق شدن در فسق است. یر یجلوگ یراهکارها نیتراز مهم یکی

 (السلاملیه)ع زمان کینه نداشتن از دشمنان امامترین نشانه فسق؛ مهم

اگر فردی  ؛پذیری در اسلام استبخش مهمی از ولایت خدا محبت به دوستان خدا و بیزاری از دشمنان

از نظر قلبی سالم نیست و در ولایت تفاوت شود، بی (السلاملیه)عدشمنان امام زمان ائمه کفر یا همان نسبت به 

گرفتاری های نشانهیکی دیگر از  نسبت به حقایق دینی شدنرد سپذیری دچار اختلال و مشکل شده است. 

فسق دام تواند درنهایت فرد را از مسیر هدایت خارج کرده و به سردی اعتقادی می. اری استدر این بیم

 بیندازد.

پایان در که علاوه بر ایجاد سختی و رنج بی م، گناه و استکبار در زمین هستندنمایندگان ظل ،دشمنان امام

ما رسیدن مانع شد و ر ان از سنزندگی دنیایی مردم، مانع از بروز حقیقت وجود انسان شده و عامل دوری ا

انگیزه و حساسیت  امدهد که ، نشان مینان نسبت به این دشمنتفاوت بودبیبه هدف خلقتمان هستند. 

ای برای فاصله گرفتن از مسیر . این وضعیت، مقدمهایملازم را برای حمایت از حقایق الهی از دست داده

  است. های فسقیکی از نشانهحق و 

است. کینه نداشتن از دشمنان اطل ب ایمان، علاوه بر محبت به خدا و اولیای او، مستلزم دشمنی با جبهه

است.  در قلب لوازم ایمان فقدان دهنده ضعف در باور به عدالت الهی ونشان السلام(م)علیهبیت و امام زمان اهل

 .سازدرا به فسق مبتلا می امکرده و را مستعد پیروی از گناهان و دور شدن از مسیر تقوا ا ماین ضعف، 
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تنها مراقبت از سلامت قلب و نفس است؛ چرا که فسق نه یبرا یجد یفسق ضرورت یهانشانه شناخت

ها انسان یو اجتماع یفرد یبر زندگ یبلکه آثار مخرب ،کردهحق و ارتباط با خدا دور  ریانسان را از مس

به ما کمک  هاهنشان نیاز ا یانسان، آگاه یهاتیفسق بر رفتار و اولو قیعم راتیارد. باتوجه به تأثگذمی

 .میکن یر یشگیپ یو اخلاق یمعنو یهابیو از آس دهیها کوشنقاط ضعف و اصلاح آن صیتا در تشخ کندیم

 

حسادت، کمرنگ شدن امر به معروف  م،غ ،ییایدن یهافسق، مانند شک، غلبه خواسته یهااز نشانه هرکدام

ست که ما را جدی یزنگ خطر  (السلامهی)علنداشتن نسبت به دشمنان امام زمان  نهیک و فلتغاز منکر،  یو نه

 مان،یا تیتقو سازنهی، زمیبازنگر  نی. اکندیدعوت م مانخود یها و رفتارهادر باورها، ارزش یبه بازنگر 

 .است یو حرکت به سمت کمال اله یزندگ ریاصلاح مس

خدا،  یعنی یاصل یهادادن به معشوق تیقلب و اولوسازی سالم رایبتلاش مستمر  ازمندین از فسق ییرها

از دام فسق  توانیم یارتباط با خدا و اصلاح درون تیاست. تنها با تقوخد جهاد در راهو  (السلامهمی)عل تیباهل

 یپاک و رشد معنو یتحقق زندگ یبرا یامقدمه ر،یمس نی. اافتیدست  یو به آرامش و سعادت واقع هختیگر

 است. یو آخرت ییایدن هایتیموفق کسب و یدر جهت قرب اله

 

 

 

 

 

https://blog.montazer.ir/courses/%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%AC%D8%A7-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%9F/lesson/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B3%D9%82-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%8C-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D9%81-2/

