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 ؟های اویا ویژگی یمشوعاشق شخص میمنشا عشق در انسان چیست؛ ما 

 

 چیست؟ در انسان منشا عشق شویم؛چرا عاشق می

یات جهان صه ،ادب ق از  هپر  یتاست های عاشقان از ؛ حکا یی  ادگیدلها تظار ،د لاش ان ت تگیو  س یر های خ پذ نا

شق برای ه عا شوق رسیدن ب ال مع تان. وص اس ین د سرگرمها ا دههم  ن ن ت ک س در دل ه یق  تی عم ند و هم لذ

ارند؛  تا   چراد سان ذا ان ه  شقوم ک ودی عا شق ج ارد. ع فت آن د یا در شق و  ه ابراز ع برمی ب یاز م ست و ن ه ا یش پ

ه ندی است ک قدرتم یروی  یات می ن ساس ح ه آدمی اح ه زندگی عمق و معنا میب شد.دهد و ب ن  بخ سان بدو ان

شق ه، ع ق لا چون مرده و ع تهم ستای م وان، حرک ا ت ه  ه ن لات ک یی با مشک یارو یزه را رو ه انگ ارد و ن ای برای د

ده بودن.   زن

هبا  ین هم شق، ا از ع یاری  س تگیب س ب تا زمانی ها و دل ط  فق یزند ها  ورانگ ند. ش ده باش ش جر ن ن ه وصال م ه ب ک

و زمانی ست  شوق ا از مع و دوری  جران  در ه شق  یی لذت ع هگو فاصل ه  ه میک ت اش یز ها برد شق ن لب عا ق ود،  ش

یجان بازمی لاطم و ه ت هاز  شق ب یز، ع در مواردی ن تد.  س انزجار  بازدمیکلی رنگ ای ه نفرت و  ود را ب ی خ و جا

هد.می ین  د ها ئل س یا م شق م ه ع نها محدود ب شقت ورد ع در م ست؛ بلکه  ی سان ن ۀ ن دو ان ق لا سان به هر  و ع ان

ست. یز صادق ا یگری ن یز د  چ

یناما  ه میچرا ا ؟ چ است ه  ود کگون ه برای بهش صی ک از شخ تی  از مد پس  ست آوه  ین و زمان را به د ردنش زم

ه ت یم، هم دوخ یگاهی ا ا سب ج ه از ک تهسالک یش را داش ا آرزو یم، ه ئی ا ی از ش و یا  ه زحمت  ۀک ن ی زیادی  هز

نشبرای  اشت ده د بل ش تق و دلم ه  ت س یم، خ یمزده میا ه میشو یر می؟ چ ی تغ ا  ل دل م ه حا د ک یگر شو و د ند  ک

قه لا ورد ع اشخاص م یا  ثل سابق از امور  میم ت ن یم؟مان لذ  بر
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لا  شقاص شا ع ن ؟ م ست ی سان چ لب و خوا در ان یروی ط ه عاملی ن ار میچ ید ود ما ب در وج تن را  ؟س ند یا نام  ک آ

ساسی و هر هر  تگی را میگونرابطۀ اح س اشت؟ ه واب گذ شق  وان ع ارد و عدمت تی د یا صوص یقی چه خ  عشق حق

هتدس بی ب ق ن چه عوا ه آ بیابی ب ؟دن ارد   ال د

 

 منشا عشق در انسان از دیدگاه بیولوژیکی

یست سان چ در ان شق  شا ع ن درون ما میم در  قی  تفا ه ا ند می؟ چ قم لا یزی ع یا چ سی  ه ک ه ب تد ک ف یم؟ا  شو

وژی یول دان علم ب ن شم شق  ،دان ه ع ق لا ورمونی میو ع ۀ ترشحات ه تیج ند. آنرا ن س دان سا ین اح ه ا تقدند ک ا مع ه

صول تالاموس مح پو یک هی تالاموسدر  تحر پو ی حریک ه ت ا  ست. ب غز ا ترشح  ،م ن  در بد ین  پام ورمون دو ه

ذت میمی و ل وشی  سرخ ساس  فرد اح ه  ورمون ب ین ه و ا ود  . ش هد ئد فرد دا عد  ه ب ن ب جاناز آ ی است ما  ه زده 

تش دارد ه دوس یزی ک یا چ ص  ه شخ قات ب تمام او در  در بدن فکر می ،و  تی را  پامین همان حال ترشح دو ند.  ک

یجاد می یجاد میا در بدن ا ین  ئ یر کوکا اد اعتیادآوری نظ ه مو ند ک ه ک ه ب هر بار ک شق  ند. عا ن لوب و ک شوق مط مع

ود  الا میمیخ ین خونش ب پام یزان دو شد، م ی واند وشیآن  رود  سرخ ساس  ا   اح جدد ه م ی ل یش تکرار  او برا

افکار را شودمی ین  ارد ا وست د یل د ین دل ند. بارها و بارها مرور؛ به هم   ک

یف توص ین  ند، اتا بول ق قابل  ود  یگاه خ در جا ه  فقط  اگرچ نشاما  یح واک توض درون بدن را  یی  یا یم های ش

ند ومی لت ده ورد ع در م تی  لاعا شش آن  اط جک ۀ او  ه ذب ی میدر اول یار ما ن ت یگر، گذارنداخ سوی د از   .

ندان  شم وژی دان یول میعلم ب سان را مغز  در ان شا عشق  ندمن شق شدن را و  دان یند عا یز فرآ ند کاملا  ن ی رآ ف ک  ی

سمانی یف می ج ند. توص ن  ک

یش سانپ تفاوت ان ه  بلی ب ق ت  در مقالا سانتر و  اسلامی و ان یم که شناسی  ت گف یم و  پرداخت ربی  شناسی غ

دان ن شم سان دان ه و ان سف یر فل ث تأ حت  ت ربی،  تج سم علوم  ه ج سان را ب درونی ان لات  حو ت تمام  ربی،  شناسی غ

بت می س ح رااو ن ند و رو ه ده رمادی، بلک ی ک بعُد غ ی ه  غز می ن از م تی  سم ند. ق یعی دان ب لا  ط کام  ، اف اوص ین  ا با 
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دان  ن شم دان ین  ه ا ست ک ها ه ب ت اش رفا  مادی و بدنی د ز نگاهی ص ی شق ن ۀ ع ند مقول ربیباش تج  هایروش ،. علوم 

یار محدود س سان یب ناخت ان ند برای ش ت س سم ه تحولات ج نها  ت قرار میو  ورد بررسی  درحالیندهی او را م ه د؛  ک

لا   ۀ کام ک مقول ی شق  لب ع ق ه با روح و  ست ک نوی ا تفاق می مع در بدن ا نشی  ارد و اگرهم واک تد، سروکار د ف ا

وشش جۀ ج ی ت ست. ن ت روحی ا حولا ت  ها و 

هاما  هب ۀ ما ب ی شش اول تی ک ستراس یزی ا ه چ ل چ شوق حاص ه عاملی  سمت مع سان چ در ان شق  شا ع ن و م

 ؟است

 

 عشق محصول چیست؟

ۀ اول درج در  شق  ست؛ع ز ا یا لول ن صول و مع و  ، مح شوق  ه مع ن ب سا ه ان ست ک یازی ا ، ن سان در ان شق  ا ع ش ن م

ارد. ود د لوب خ ب مط زی ن یا گر ن نمیا ل  بی شک ، طل شد شیا ش یرد و ک یجاد  گ ب ا لو ه مط بت ب س ا ن ود م در وج

هنمی ود. ب یچش ثال، ه ور م میط ور ن ما خط ن  ذه ه  لاسکگاه ب در ک ه  بتند ک ث وزی  ادآم سو یمهای  ن و  نام ک

قه لا لاسع در این ک ور  ض ه ح تن بهای هم ب وش اد خواندن و ن از سو یم. ما  ار یمها ند وردار فی برخ در کا  و اگرهم ق

ه شان میکسب دانش  ب ه ن ق لا یمع یممی ،ده ار چه که د تر از آن یزی بالا یم چ اه هخو یا، ب ست ب یم. د  ور

ه  ش ی سان هم ارد.ان ه ند ست ک یزی ا شد، دل طالب چ یز را دارا  تی همان چ ق ود.می ایجادزدگی برایش و  ش

فلاطون می فراوان بها شق و ولع  ه و ع یک جذب تدا با  ارد، اب ه د قی ک شو هر مع سان  ید: ان ؛ سوی او میگو رود

ین ه ولی هم صالک ه و در آن ب شق  ید، ع فن میرس ز دلجا د ست و آغا شق ا فن ع ود. وصال مد نفر و  زدگی،ش ت

تی  ق ه باشد ولی و ت اش وجود د زی  ی ه چ یل ب ک موجود، م یعتِ ی ب ر ط ه د است ک نطقی  رم را  غی ر ظاه ام ین  ا ر.  را ف

اهان آ ید، خو ه آن رس .ب ند ود طرد ک از خ ن را  شد و آ ا ب ین پس 1 ن ن در کمالچرا ا ید  ؟ علت را با ست ور ا ی ط ب طل

جو کرد.  ت س سان ج  ان

                                                           
، مرتضی  1 امل ان ک س ه  ان ، صفح ت صدرا ارا ش ت ، ان طهری   80م
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می ن ه  ست ک ودی ا سان موج . ان شد شق محدود با اند عا سان فطرتتو ه ان گون ه  ص و  طراحیای ب از نق ه  ده ک ش

بو ست و همهکم یزار ا یز راد ب ر چ ین حد کمال د تر هد. می بالا اشخاصی گرایش خوا یا  یزها  ه چ اره ب ما همو

ن می شا د ن از خو ل را  از کما تی  درجا ه  یم ک ار و د ند  اردیده ر مو گر هم د یدا  ا پ یش  گرا ک  پا ده و نا فراد آلو ه ا ب

همی یم، ب ن ودگیک یل آل هدل ه ب ست؛ بلک ی شان ن ی ود بروز میها از خ ه  ست ک تی ا الا یل کم الات دل ین کم ند. ا ده

یا اندام زمی هره  اند چ تماعیتو یت اج قع ثروت و مو درت،  ق  ، با انی و  ،ی هرب ، م اوت ثل سخ ی م ق لا لات اخ ما ا ک ی

شد؛  شجاعت هبا یازی پس ب ساس ن و اح یز  آن چ ل  از کما یز، ناشی  هر چ ه  بت ب س ما ن لب  و ط ل  ی ور کلی، م ط

یم.  ار کمال د بت به آن  س ه ما ن  است ک

ین ۀ ا ما بدر کنار هم ا،  یم؛ه ر ا ز د یا یدن هم ن رز شق و ِ ع ن ه خود اشته یع ست د یم دو ار یاز د ه ن نک ی ی علاوه بر ا

ه  یم ک یاز دار یم، ن یم»شو ار تا  موجودی عاشق. «دوست بد سان ذا ان ه  یم ک ت گف ه  ای مقال تد اب ر  ست و د ه ا یش پ

ورزد. نمی شق ن اند ع شقتو ه ع یاز ما ب ه  ،ن ز ب یا ثل ن ستم یژن ا س ک ه احساسات. ا شد ک با سی ن گر ک ن را ا ما

شد با ی ن س گر ک یم، ا ن ه برایش خرج ک هقربان ک ق ورده صد سرخ نظر روحی  از  م،  ی ن فداکاری ک یش  یم و برا برو اش 

یمار می یم. و ب هشو ساس ب ین اح فراد را بها ه گاه ا قدرتمند است ک دری  شقق یدن سمت ع فراطی به  ورز ا

اشیاء می تی  وانات و ح ی ینح هکشاند. ا تارها، ب ه رف آنگون ه در  در جوامع غربی ک یژه  یدتر و شد یت  نو ر مع فق ها 

ه ست، ب فت میا یا فور   شود. و

 

 فقط یک عشق در جهان وجود دارد!

ین در ا شد پس  با شق ن عا ه  ارد ک ود ند وج ن  ر جها سانی د چ ان ی ست. ه ی ی ن ست، شک ق ا دی عاش ن موجو سا ه ان ک

ا ی یزی  صال چ ودش را صرف و قت خ انرژی و و تگی و  س ب ع دل ط نو فق ند؛  سی نک فرق میک فراد  ند. های ا ک

ضی جمبع مالات  شق ک ت ادیها عا س تی ه ق ه ند. و تی و ب یم هرات ق تی و جوا لا م تج یل  یل لوکس و وسا ب اتوم

ین ثال ا فکر میام قلبها  ند،  ن پش میک ت ه  ین شان ب در راه وصال ا حاضرند  یگری،  شق د هر عا ثل  فتد و م ا
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شوق ند. مع ن فداکاری ک ضیها  اهیبع ی گ لات  کما شق  عا ت ها  س ود راند. ساعته قت خ طولانی و لوی  های  ج

ا ی یش،  یرا پ یش و  ه صرف آرا ن ی ی اجاق آ اها صرفگاز پا ع غذ انوا خ  ب ندمیخوشمزه  یط ن در . ک یگر دل  ضی د بع

ه بان کل ش ارند.  وانی د ی ت ح مالا ی گرو ک تماع ه اج یگا جا لان  ف ا  ی تی  ی یر ست مد پ لان  ف صاحب  ت درگیر  ن  فکرشا روز 

دهاس نا ش تازگی با او آش ه  ه ب ند ک ت س سری ه پ یا  تر  ن دخ لا ف وصال  فکر  در  یا  ن میت؛  گما و  و اند  ه ا گر ب ند ا ن ک

ند،  ر مینرس ه آخ یا ب کم! رسددن بال  ه دن ند ک ت س ه ی  سان ر هم ک ورانیاگروه آخ ت ن رتر و مقدسلا نی  ،ت یع

و عقلی می لمی  الات ع  روند.کم

ین ۀ ا ه هم سان ب یش ان از ها، گرا یاز»ناشی  ست.  «ن ارد و ا ود د وج تی از کمال  ین موارد درجا ۀ ا به  مادر هم

ین ک یمتمام ا ار یاز د لات ن ثما یل م ین دل ه هم دهل . ب هبرا ده میسوی آنهای آهن ب ی ش یم. ها ک یب شو اما عج

ه  ست ک ا ا یچدل م ه تن  اش ا د از آنب نمیکدام  ا آرام  ینشوده نی با ا یع ه!  تب ک ن مرا ی م ا س کمال تما ا  ند،ته ب

ین نیا اشت ست د ه دو ت ک س ینند ه آنو با ا ۀ  ه هم ه ما ب یچک یم، اما ه ار یاز د پر نمیها ن لب ما را  ق ند. کدام  ن ک

ان از  س حدودند و ان یزار است. « یتمحدود»چرا؟ چون م  ب

طالب بی تما  ی ها گر ن شان مییم و ا ه ن ق لا الات ع ین کم ه ا بت ب س یمن ه ،ده ست؛ بب ی دشان ن خو ر  ر هخاط خاط

یقی شوق حق ه ما را یاد مع ست ک ین ا ن میا آنما هر  یی، علم و  با ی ، ز ثروت درت،  ق ازند. زن، مرد،  در اند ه  چ

ن بازتاب جها ارد، همگی  ود د نش وج ی فر تندآ س لات خداوند ه کما از  ی  خش کوچک دۀ ب ن ما ؛ ده ه از آن ا جا ک

یل می تشک ه خدا  ود ما را عشق ب ۀ وج ی یرما ده و خم ده ش ی فر از روح خدا آ شانی از روح ما  ه ن هرجا ک هد،  د

ود می بوب خ الش راه میمح ب یم، دن ن ی یمب فت قع  ؛ا یال میما دروا یم خ ن م ک لان خان ف شق  ه عا قا ک لان آ ف یا 

یم.شده ا  ا شق ام عا ما  ه  ست ک ین ا یت ا قع ده« او»وا ش یم، عان لات او»شق ا ما یم!شده «ک ودش  ا از خ ه  او ک

از  هان  در ج یگری  د د یچ موجو ه ه ، بلک ه او ارد. ن یزی ند ارد، چ ه د هرچ هرکس  ارد.  یزی ند ودش چ است خ از خد

ودی  هر موج یک  ایجلوهو  ط  فق ست.  لات خدا کما تی»از  س ارد آن« ه د د ن وجو هدر جها ی ؛ بق ست ، هم خدا

تهیتدموجو گرف از خدا  یچ اندشان را  اردو ه تقل ند س ۀ آن ؛کس ذات م یم هم خواه یملذا اگر ب ت گف ه  در  را چ
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یم،  نجان ه بگ یمیک جمل ی ید بگو ست!»: با ود خدا سان، خ در ان شق  شا ع ن ست، در  «م نکر خدا ه م سی ک ک تی  ح

ست. چون عاشق بی شق خدا ود عا ست و بیذات خ یت ا تر ندارد. نها ش اق بی صد یک م یت   نها

ده یام بران ن یام است. پ سانی  ان ر  ریِ ه فط ین  ا ن  ند. چو یاد بده سان  ان ه  را ب ا  بادت خد و ع ا  شق به خد اند ع

ده فقط آم بران  یام راهپ ه  ن اند ک شا ست را ن ج و را ند. آمبهای ک سان!دهده ند ای ان ی عا اند بگو کمال تو  شق 

تی. س لق ه یال می مط ماخ تو ک قام برای  و م پول و زن  نی  لق لک ؛ مط ست تباه می ا اش بران ولی  یام پ نی.  ک

ده یاورند.آم یرون ب اشتباه ب سان را از   2اند ان

ه تب آسمانی و ب دهمکا شی لان ک بت خدا خط بط از مح یر  تی غ ب هر مح یژه اسلام، بر  نا که و ین مع ه ا ه ب اند؛ ن

بت خدا را اجباری کرده بتمح ست؛  اند. مح ی ار ن ااجباربرد ن ین مع ه ا ه ب سان اع بلک ه ان ب ه  ، اندلام کردهک

گونه تو به  ودی  تار وج یدساخ فر ه نمیای آ یره شده ک سی غ ز توانی ک اری. ا یچ خدا را دوست بد قلب ه تو کس 

پر نمیرا به ل  کام ور  ند.ط بت ک بال مح هدن . هم کن وچک ن ت را ک ود نرو. خ یز را های محدود  ست چ اردو ، بد

ه ده؛ اما چون هم ده ش فری تو آ یز برای  یچچ یر ه شواس یز ن ف .چ شدهتو  ده  ی فر صال خدا آ یچ قط برای و ای و ه

بتی  ه جز محبت او، مح ند. نمی سیرابتو را ب  ک
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