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 شود؟میآیا شناخت و اصلاح ریشه های رفتار انسان منجر به سلامت قلب 

 

 ست؟امترین عامل سعادت چرا شناخت ریشه های رفتار انسان مهم

یده پرس ود  از خ ه حال  بحتا ب ار میاید چرا ص ید از خواب ب ع میها  شرو یم و روزمان را  تی شو ق یا چرا و ؟  یم ن ک

ه می ن ه سمت غذا میگرس یم، ب ؟ شو یم سان رو تار ان ه های رف ش نهان اری پ یزه  تینگ هر حرک ه از  است پشت  ک

سر می ثل چرخ. زندما  ین عوامل م دها ئی عمل میدن امر یمکهای ن صم ت ه سمت  ند و ما را ب یمان ن تارها ها و رف

یمی بی .برندمی صم ت یچ  قع، ه هدر وا از نقط تخاب  ان هر  ست.  ی لت ن غاز میع شهای آ ی ن ر از هما ود؛  های ش

یز  نهانی که انگ پ یق و  ا را شکل می هعم ندم  .ده

باب اس ودکی اصرار دارد  نید ک ور ک ص یک ت ست:  ده ا ماجرا سا هر  ی را بخرد. ظا استبازی خاص ا  هخو ه. ام ودکان ک

یق ق گر د یم، ا ن ست تر نگاه ک شهممکن ا تی ری تفاو تش، های م ه دوس ید حسادت ب شد؛ شا ه با است ین خو شت ا پ

ست ده ا لوه دا ه را جذاب ج یل یغاتی که آن وس بل ت یا حتی  ین  لد توجه وا یاز به جلب  ید ن  .شا

سی یا  ید را ک یر ه ورزش روی میدر نظر بگ ه ب لا ؛آوردک اطر س ه خ فقط ب ا  ی ؟ آ ست ن ا زوما  مت بد ه ل ممکن ن  .

یی وانا ت ه  ینک یا برای ا شد،  ترس با هش اس ست برای کا ند. گاهی هما ثابت ک یگران  ه د یش را ب ست ها کن ا  مم

ز رو د  ر م خاط ه  رفا  ب شد ص ینبا ه می. ا ت ذهن کاش در  ه  ند ک ت س یی ه ذرها تار آشکار ها ب الب رف ق در  ند و  شو

 .گردندمی

ناخت  سانش تار ان ه های رف ش ی ا کمک می ر ه م ند ب پردک شت  یزه هپ تی انگ ق ینیم. و ب ن را ب ود را اعمالما های خ

یق درک عم ه  یم، ب شناس از خودمان میب شتری  نق ثل  ناخت م ین ش یم. ا ه می هرس ست ک نج ا اند ما را به گ تو

ند یت ک یم هدا سل  .قلب 

ه ر ش تاری سانی های رف وهان ی ن، م لوت خودما در خ ه  یگران و چ باط با د در ارت ه  از ، چ ه  ند ک ست یی ه ا  نابعمه

ه می یخاص ی غذ شت ی ست ر کن ا ند. مم ن و  هک ی ا و رضا د  ه خداون ه شدن ب ی فرد شب یک  در  یگران  د ه  خدمت ب

شد ه با ت یا داش ده شدن و ر ی ه د یل ب در م ه  ش ی یگر همان خدمت ر فردی د در  شد، اما  ل  ؛با یک عم ین،  بنابرا

ه، می شاب را  م شدظاه ا ه ب ت اش تفاوت د سرانجام م اند دو  یل  .تو دلا سان و  تار ان ه های رف ش ی ه  کارهادرک ر  امب
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یزهکمک می نگ تا ا ند  نک یی ک تر شناسا تار را به هر رف شت  پ ی  یچهمیها در  ، ناخت ین ش درک . ا سوی  ه  ای ب

یدگی یچ دی پ تار وجو ود امهای ساخ ناخت خ ست.  مانو ش یدا با ل،  ی ین دل ه هم یم:  ب پرس تار ب ه های رف ش ی ر

سان یماز  ان لب سل ه می ق ؟ و سرچشم یمار بی ب قل از  یا  یرند  شهگ ین ری ه عواملی ا ، ساز ها را میچ ؟ برای پاسخ د

یق عم است کمی  یملازم   .تر شو

                                               

 

 فتار انسانی ر ابی ی هضرورت ریش

شد تولد  ا م ی ین دن ه ا تی مواهما ب تا مد یم. یم  تقل شو ن عدی م الم ب ه ع پس ب و س یم  ن زندگی ک جا  ن ی ا تا   ی ق زندگ

تی ق یا مو ین دن ندر ا یج آ تا ا ن ئمی ، ام ست، . است دا وتاه ا یم، ک ت س ن ه ساک ا  ی ین دن در ا ه  مدت زمانی ک ه  گرچ ا

ثل  عدی م شت ما را در عوالم ب سرنو یامت، برزخاما  یت رقم می ق ابد شت ابدی را اعمال، و  سرنو ین  زند. ا

تخاب فکار، ان باطا ارت تما می ههای روزانها و  ل  هسازند. نک ین اعما یت ا یف شأ و ک ن م است که  یدی ماجرا آن  کل

یار مهم س یت آنب م و ک هر  از ظا . تر  ست اطر ها خ ن  ی ه هم ه ب ست ک ها جموع با م ید  پرسشبا از  های  رو ها روب

یم  :شو

ین کار را انجام می ارم ا  دهم؟ چرا د

ین دوست  کردهچرا ا  ام؟ را انتخاب 

یده پوش باس را  ین ل  ام؟ چرا ا

درس می یا ورزش میچرا  وانم  نم؟ خ  ک

بت می سی مح نم؟ چرا به ک  ک

ست کار راضی ا ین  یا خدا از ا یک میو  آ مل مرا به او نزد ین ع ؟ا یا دور  کند 

آن پرسشجالب  ین  یری با ا درگ ه زمان  ضیک ست. بع تفاوت ا فراد م در ا ه ها  از عمل ب بل  ق فکر میها  ن  ند. آ ن ک

ه کا از آنک عد  یگر هم ب سؤالبرخی د ین  ه یاد ا شت، ب گذ سؤال  ین  ه ا یی پاسخ ب لا ط ها ر را انجام دادند و زمان 

https://hawzah.net/fa/Question/View/66273/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85
https://hawzah.net/fa/Question/View/66273/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%AE
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%D8%AE
https://fa.wikishia.net/view/%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AA
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فکر می ه پاسخ آنها  ده و ب تا ف از ا ری  ی شگ ی پ قطعا   اما  خش است،  رب ثم سان  ان رای  ر دو حالت ب ه ه رچ گ ا ند.  ن ک

صال  ی ت اس یماری با  لاب ت درمان ،پس از اب ست.  ،برای  ی ه ن س ی مقا  قابل 

لاج  فکر ع ه  ه ب قع از وا یش  پ گر  یماریا ع ب انوا ه  لا ب ت از اب  ، یم و عفونتباش ا  یار ه س شان ب درمان ه  بی ک قل ی  ها

ان خت و زم یری کردهس گ و ، جل ست یم، بر ا ش ی ن بیاند ه آ ه ب قع از وا پس  گر  ا ا یم. ام بر و ا ، ص انرژی، زمان ید  با

ده درمان غ یاری برای دفع و  س لاش ب ده، عفونتت شر ش ت ن ی م سرطان تشهای  ن ها و آ بما قل در  ه  یی ک ید ها تول

در اواسط دور  فردی  ست،  ن ا مک و م ست  ت ا تفاو فراد با هم م یت ا ه ظرف ه آنک ب ه  توج با  یم.  ن ده، صرف ک  هش

ه لان ق ند، عا ده و درمان را رها ک سرآم برش  وتاهدرمان ص ین و ک تر ند سودم قلب ترین،  سب  یر برای ک س ترین م

ه و  ش ی یم و ر ن بر ک دری ص ق  ، فکر و حرکت هر  ع  شرو از  یش  پ ه  ست ک یم آن ا یدا سل پ بمان  قل در  شأ آن را  ن م

تی تا به سخ یم،  ن ارتک س یم.ها و خ شو چار ن  های بعد از آن د

 

 

 انریشه های رفتار انسانواع 

از مهم ین رکن و یکی  هاول ی پا فی در ترین  سب علم کا یق آن و ک ق ناخت د هر موضوعی، ش در  یت  فق های مو

یم،  ه باش ت یزی نداش ورد چ در م فی  لاعات خوب و کا ه اط تا زمانی ک ست. ما  ع ا ضو ورد ابعاد مختلف آن مو م

نمی ه را  یط آن ح در  ل کردن  درست عم ی  یمچگونگ سارت ؛دان ه باعث خ یج ت ر ن تد ش ی نابع های ب لاف م ت و ا ر 

لعمی طا نج، بدون م رای گ جو ب ت س ه ج ام ب اقد لا   ث یم. م رژی شده  هشو ان زمان و  تن  رف ر  ه هد ر ب ج ن رفا  م ه ص ش نق

یج ت نمی هو ن ست  ه د لوب ب ا مط پس م ید.  ن آ سما یم و سعادت نف سل لب  ق سب  ک یر  س اول  هدر مرحلدر م

یقی حق ود  یم، خ ه موظف بت ب س یم و ن شناس ن را ب تب نفسما فسو  مرا تلف ن وای مخ ت  مانق لاعا علم و اط

یم، یاور ست ب فی به د در بزنگاه کا یم  وان ت ا ب تلفت یم. های مخ ده یص ب شخ ت درست را  یر  س  ، م

ثل چراغی لازم یم، علم م دان ست ب سان روشن میا ا ه راه را برای ان یدن به ست ک ن برای رس سا اما ان ند،  ک

م، مرحل سب عل ند. ک ودش حرکت ک ید خ صد، با تر  همق تا ما به ست،  یم ا سل قلب  سب  یر ک س ع م شرو ول  ا

یم  صم ت  ، فکر هر  ت عمرش برای  ا م لحظ تما در  ن  سا یم. ان شناس سان را ب تار ان ه های رف ش یم ری وان ت و عملی ب

https://blog.montazer.ir/dimensions-of-human-existence/
https://blog.montazer.ir/dimensions-of-human-existence/
https://blog.montazer.ir/perceptive-powers/
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قرار می تلف  یر مخ س یا دو م شش  ین دو ک یردب یار مهم گ س ست. ب یر ا س ین دو م از ا تخاب یکی  ه ان ه ناچار ب ، ک

؟ از  ست ی جانب ک از  ین ندا  ه ا یم ک دان یم و ب شناس ده را ب ید ش تول ا  در م ه  یمی ک صم ت و  فکر  یت  ه ماه ست ک ا

سجانب  الهی نف خش  ه ب شم سرچ یا  ست،  ا خشم ب ه  ا اش ب ی نفس م وانی و عقل ی ، ح گیاهی مادی،  های ج

یم می ن یدا ک پ أ را  بد سان، م تار ان ه های رف ش ی ن ر ی در ب ا  گر م ؟ ا ست یدش کرده ا تول در ما  ن  یطا ه ش نک یا آ رسد، 

ست آن را انجام بد ه، لازم ا اشت اد ه حرکت و بمان ما را ب قل یر  دای خ ه ن یم ک شو ه  توج یشه و م گر ر ا ا یم. ام ه

سان  تار ان بدأ های رف ن و م تما لهاما ها در زمزم هرا  وس و وس خشها  لات ب ی ما ت و  ان  یط نی های ش ی ی پا های 

از  یش قلب  یرا پ قلب و  الهی  خش  رش ب رو پ یم و به سمت  ر بده ی تغی را  بدأ  یعا  م ر ید س با یم،  یاب وجودمان ب

ودگی ماریآل ی یم. ها و ب ن  ها حرکت ک

 

 

 های رفتار در زندگی روزمرهاهمیت توجه به ریشه

ه  ه ب سانتوج تار ان ه های رف ش ی شت ر سرنو و  در کارهای بزرگ  ط  ارد. کوچکفق نا ند تارهای ساز مع ین رف تر

یشهروزمره هم می ند ر وان ندت ه باش ت اش تی د تفاو ید دو نفر سال .های م ن ند. یکی برای ها ورزش میفرض ک ن ک

ل  م شد. ع ه با ت اش یر د ار خ تری برای خدمت و ک ش ی انرژی ب ه  یگری برای آنک یگران، د ه د اندامش ب ادن  یش د نما

ش ی ست، اما ر اله یکی ههر دو ورزش ا یت  در ن ری  یگ یی و د  .استی در خودنما

ه سال ید ک ن صور ک ت ندی را  شم دان ارویا  بال کشف د ه دن یماریها ب ست. در یی برای درمان ب خت ا های س

یروس می یا و لاح  ید س تول لم را صرف  مان ع یگری ه فرد د ل،  ند. مقاب سانک تار ان ه های رف ش ی ثال ر ین م ا در ا ه

رمی یم ب قلب سل ز  ا یکی  ؛  است اوت  تف لا  م هکام وس از وس یگری  یزد و د یطانیخ  .های ش

یش یم ر ید فهم گر  است: ا ین  پرسش مهم ا تار م هحال  ست، رف ی ده ن ؟ پاسخ سا ید کرد ه با ست، چ درست ا ا نا

اساس مشکل  نی از  یع یم. این  ده تغییر  شأ عمل را  ن ه خدا م توکل ب ید با  ه با در همان لحظ ست.  اما شدنی ا

شد، ادام ته  گذاش درست  قتی خشت اول  یم. و ن لاح ک یم آسان هرا اص قلب سل یر ساخت  س ودم هد ب  .تر خوا

https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
https://blog.montazer.ir/above-the-mind/
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بت لحظه همراق یمب صم از ت ه  وسههلحظ سان را در برابر وس ه میا، ان یم تدا مسیر را ها ب از همان اب گر  ند. ا ک

یی می نا ب ثل  یم، م ن لا میدرست انتخاب ک با با صلابت  یوارش محکم و  یم که د  .رودشو

 

ناخت  سانش تار ان شه های رف ی ه ر  ر ست، بلک ی قی ن لا یا اخ نظری  یک بحث  اهبردی برای زندگی روزمره و فقط 

ز می ه آغا قط یک ن از  ا  مل م ع هر  ست.  ابدی ا نحرف سعادت  یر را م س م م تما شد،  با ده  ه آلو قط ین ن گر ا ود و ا ش

شهمی ی گر ر ند. اما ا یوک ند، م باش پاک  درست و  ود هها  هد ب ین خوا یر  .رفتار ما ش

یدن  پرس ود«چرا»با  از نفس خ گاهی  و آ با علم  با م های مداوم،  یمو  صم شأ ت ن از م قبت  بمان ها میرا قل یم  وان ت

ودگی سان را رقم میرا از آل ن یت سعادت ا است که در نها یزی  ان چ قلب سالم هم یم.  ن فظ ک  .زندها ح

ح  لا ناخت و اص ین، ش سانبنابرا تار ان ه های رف ش ی ه ر ، ن درت ق ل اصلی  ه عام ست، بلک لب ا ق لامت  ید س نها کل ت

ست. ه خداوند ا یشتر ب هت ب با اودانه  آرامش و ش یم و سعادت ج سل قلب  ه  ه ما را ب ست ک یری ا س م ین همان  ا

 .رساندمی

 

 


