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 ای از سلامت قلب یا واکنشی به شرایط؟رضایت از خداوند؛ نشانه

 

 ها متفاوت است؟چرا سطح رضایت از خداوند در انسان

ور می ص ت ما به آنچه داغلب  یا بد  خوب  حال  یم  ن یا ک یم  یچیدههار پ قعیت  وا اما  ارد.  تگی د س یم ب ت ین س تر از ا

ند تی ک ی ساس نارضا نان اح همچ شد ولی  با در رفاه کامل  فردی  ست  ست. ممکن ا ات  ا یگر با امکان فردی د و 

ود سختیمعمولی زندگی ه با وج ند ک ت س ی ه سان تی ک ذراند. ح تی اش را با آرامش بگ ی ه شکا ید، ن شد های 

یانمی ف نند و نه اطرا لایه ک گ شان آزرده میرا با  ی  .سازندها

سان لب ان ق در  ؟ پاسخ،  ست در کجا ت  تفاو ین  ییراز ا ارا ه د ه ب از آنک یش  ب ما  ا بد  ی ست. حال خوب  ه ا ت ا نهف ها ه

قات زندگی تفا از خدا بازمی مانیا ا تمان  ی یزان رضا و م لب ما  ق یت  یف ه ک شد، ب ط با ربو  .گرددم

قع می آنها در وا ت  کانا و ام یش  یت آسا یف ه ک ه ب از آنک تر  ش ی در زندگی ب تلف  فراد مخ ل ا ه حا یم ک ن ادعا ک یم  وان ت

ه شد، ب ین  مربوط با فراد تعی لب ا ق یت  یف ست. ک از خداوند مربوط ا یت آنها  یزان رضا لب آنها و م ق ال  حال و احو

یزد. می آنها را به هم بر قی آرامش و شادی  تفا وشحال کند و چه ا ا را خ وضوعی آنه ه م  کند که چ

یت ه اولو ت س وان ت تعادل برسد، چون  لامت و  ه س ه ب شد ک ه با ست توان بی  قل گر  تی ا درس دسی  ن ندی و مه ین ب ب

شوق تأصل نمیمع ست و مس هر موضوعی او را س شد،  ه با اشت درشتش د یز و  ندهای ر صان ؛ک ین نق یرا ا و ز ها 

ه بخش دها مربوط ب بو نیکم ی ی پا ز های  تلف ا ود ابعاد مخ یقی با  وج یح و عم یوند صح لب او در پ ق ست و  او

یان بزرگ ه جر ین رابط در ا از خداوند  یت  تماد و رضا ه اع تیج در ن ه،  گرفت قرار  نی خداوند  یع قش  شو ین مع تر

ته است.  ف  یا

ین دارد، هر ر  یق ه  ده ک شوقش رسی صالی با مع ت یت و ا نخ نان س ه چ ه ب ین رابط یا فرد در ا در دن تی  سم اد و ق خد

ید ه صلاحد ست ب بی عالم ا تربیت او دپروردگار و مر ست. ، که برای  سانی طراحی شده ا ل ان ین شک تر  ر بالا

شان لب ن ق یت  ت هدهندپس رضا ک ست. ن لب ما ق لامت  اً  هس رف اوند ص ز خد ا یت  رضا ع  ه موضو است ک مهم آن 

ته اش ه د نمیب ادث زندگی مربوط  قلب ها و حو یق  ودی عم ن ش یرش و خ پذ فق،  توا از خداوند نوعی  یت  ود. رضا ش

شوق ور مع ت دس و  ه  یق سل ه،  ت اس هر خو نیبی از  یع یت  تر خداو نها س گ ست.  استه هند ا خو ین  ناور ا په یرها  تدب و  ا  ه

https://blog.montazer.ir/dimensions-of-human-existence/


 
ی اس ن ان ش س ه ان  مدرس

ا ی ودار خلقت/دن م     ن

2 

 

لات،  ادث، مشک ع حو نوا در ا یت  ین رضا ن قی، همچ لا ینی و اخ تورات د دس ر برابر  یت د مل رضا ست و شا ا

تی باط آنسخ ارت از خداوند و  ع مهم رضایت  تر دو نو درک به ست. برای  لاها لب و طهارت  ها و ب ق لامت  ا س ب

ید. اش ا همراه ب ا م سان ب  نفس ان

 

 

 ت و تسلیم در برابر احکام خداوندرضای

ند برنامه یازم پایین ن ین  ن در س ودک  گاه رشد ک ین آ الد وزش است. و آم ه، خواب، بازی و  ی تغذ قیق  یزی د ر

یت یجاد میمحدود د ا فرزندان خو یی برای  یتها ین محدود شان بسازند. ا تری برای ده به ن ی ا آ ت ند  ن سر ک از  ها 

خت ست، نه س یت ا ئول س نطگیری بیعشق و م  .قم

قالب احکام  تورات خداوند در  دس ینموضوع  لاق، اد ینطور است. او خالق و سازند خ تقادات هم هم ا  هو اع م

لقت و صص خ تخ ست م و میما فقط ا پس  یق،  ق اند د ا را در تو دهای م ی با دها و ن ی ا ورد ب در م لاعات را  ین اط تر

شد.  ه با ت یار داش ت ً میاخ یقا ق جودی ماست، د ر و تا اخ ه س گاه ب و آ ه خالق  یی ما را رشد او ک یزها ه چ اند چ د

یی مانع می یزها ه چ هد و چ ند. میرشدمان د ت س سانی ما ه ه الهی و ان نب نی، ابزار پرورش ج ی م د ود. احکا ش

یت وضع میمحدود ه خدا  یی ک هها ، ن ند یبک نها آس تند، بلکت س ی ده ن ن ربیزن م ل  ث وز ما را برای ه م س ای دل

یت می ترب یت  سان یدن به اوج ان ندرس ن  .ک

ختهمان یک استاد س گرد  ه شا ور ک تماد میط رف او اع ه ح دانا، ب ندگیر اما  می ؛ک ، چون  ست ه نفع او ه ب اند ک د

استه در برابر خو یم  سل قلب  با  ا میمؤمن هم  یت از کج یم و رضا سل ت ین  ست. اما ا یم ا سل ت یهای خداوند  ؟آ  د

ده، می ی لامت رس ه س ه ب بی ک قل تهفقط  اس اند در برابر خو قلبی تو ین  ن شد. چ یع و راضی با های خداوند مط

ه  ه و ب ت ناخ ً ش یقا را عم ا  ودشحخد ود خ یقت وج شق می ق شوقع در مع در ص لب خدا را  ق ین  ود ورزد. ا های خ

ته اس اده و خو تهقرار د اس الهی را بر خو خصی مقدم میهای  اندهای ش  .د
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یار  س ل، ب مقاب در  یقیاما  ود حق وز خ ن مردم ه از  هی  ت ناخ ش ن را ن ح اند. آنشا سط ر  ً د رفا را ص ود خود  ا وج ه

یف می عر ت لانی  یا عق سمی  یازهای مادی، ج خشن ین ب تی ا ق و ند.  ن الش میک چ ساس ها دچار  شوند، اح

یت می ارندمحدود یه د لا گ از خدا  نند و   .ک

خش نها ب ت الهی،  ه احکام  ود ما را در حالی ک ین وج ی پا خشمحدود میهای سطح  ند تا ب ن الهیک ج های  مان او

حدود می یی را م رگو پ یا  ابی  رخو پ ری،  رخو پ  ً لا ث رد. م ی تا روحبگ ند،  بک ک فافما س ودتر و ش ت  .تر ش ی پس رضا

ست یز ا ثمرهٔ دو چ م،  از احکا در اطاعت   :از خداوند 

ت او .۱ یت و حکم ه ربوب ر ب و باو از خداوند  یق  عم ناخت   ش

یت .۲ دراولو درست  ندی  شق ب تگیع س و واب اها   ه

یز به ه برسد، خدا ن ین مرحل ه ا بی ب گر قل ارد عمل میو ا پرست او و وان سر ن ود و او را در مسیر نورانی رشد ع ش

یت می ندهدا  .ک

 

 

 های زندگیرضایت در برابر حوادث و چالش

از خداوند،  یت  یم، اما رضا ت گف بر  از ص ین  یش از ا بهپ ین حس مرت ه ا ست ک نجا ی سؤال ا بر است.  از ص تر  ای بالا

سان شکل می یک ان قلب  ونه در  یق چگ یت عم یرد؟رضا  گ

تی  قی، ح تفا هر ا ه  ارد ک قرار دارد و باور د ود  شوق خ مع توار با  یوندی اس پ در  یم،  سل لب  ق ه  ست ک ین ا پاسخ ا

ینتلخ ستتر تربیت او د برای  ه خداون از طرح عاشقان خشی   .ها، ب

ین ا ن هچ ودش را ب وج تلف  ، ابعاد مخ سانی سد. میخوبی مین نا خش ش ه ب یب ب ی، آس ست مال ه شک اند ک د

ربوط می یاهی م گ بعُد  ه  ری، ب ما ی اوست. ب ی  یتجماد قع یا مو ادن روابط  ست د از د ود.  یب ش ماعی، آس ت های اج

یچ ه اما  اوست.  انی  یو ه بعُد ح ینب الهی کدام از ا ه بعُد  وجود ها ب یقت  مان حق بی نمیو ه ی نداو آس  .زن

ین یب او ا یل آس حل ت یت وها را  ندی اولو اندچون می ؛ماندو آرام می ردهکب ه د سان، خدا  برنام ربی ان وان م ن ه ع ب

ست.  لب ما ق سلامت  تعادل و   حفظ 
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یی،  با ی ارایی، ز ه د ید ما ب شد تگی  س ب یت ،روابطدل قع تماعی مو م یا اج وان می عل ت نا ین و  نگ ما را س ند. گاهی  ک

یر س ه م برای بازگرداندن ما ب یطی، خداوند  شرا ین  ن ن و یلاص در چ تگی فطرتما س ین واب ما جدا میا از  ند. ها را  ک

میهمان ودک خود  تانک را از ک س پ وز،  س دری دل ه ما عدی رشد برسدطور ک ه ب تا او به مرحل یرد   .گ

یی ین جدا از ا ب  اغل هها رنج میما  ه عمق رابط وز ب ن ن ه یم، چو ش دهک ی ا خدا نرس ن ب ، از ما یم سل لب  ق یم. اما  ا

یی ین جدا بال میا تق اس ند. ها  ب صک بیاح قل ن  ی ن ینمی چ ه ا اند ک کُد ب رای س ا ب وجه تن او بار شدن و ا گرف

ت ضروری س هه ف ید بار اضا از با پرو فری که برای  سا ار ند. درست مثل م ین بگذ  .داش را زم

ینما می ا ا یم، ام ن یی طی ک یا ت و آرزوهای دن الا ی ا خ یر رشد را ب س یم م اه قعیخو ا فطرت وا لب ب ن در ها اغ ما

ت تضاد س ا را بر هم میه یمات م صم ت ی  تا ند. خداوند گاه ند « من  »زند،  ل ک د ح در خو ما را  ین  و خودب محدود 

ودو روحی بزرگ تولد ش در ما م  .تر 

ی ثل  از خدا م یت  یر، رضا س ین م یزور عمل میدر ا تال سرعت رشد را بالا میک کا ند؛  اومت را کم ک برد و مق

یا نمیمی لا در برابر ب بی  قل ین  ن ند. چ دیک ن شا ین میلرزد، چو تأم از نزدیکی با خدا  ه اش را  ر ب یگ . او د ند ک

ن می ست، چو ی ودش متکی ن بانی میخ ی ت ش پ یت و  هدا یر تکامل، او را  س در م است که  اند خداوند  ندد  .ک

تمدر نه تدا  از خدا اب یت  یت، رضا ستا سلیم ا قلب  ه  یدن ب نی برای رس ی یی ر ئی جدا پس از آن، جز یر از و  پذ نا

لب ق ن  تار آ  .ساخ

 

است  ع خوب  اوضا تی  ق فقط و یا  ؟  است راضی  قعاً  ا قلب ما و یا  یم: آ رس پ ز خودمان ب ا ه  یده ک رس قت آن  ید و شا

ند می بخ تیل در سخ یم و  تزلزل میزن ر  ازها دچا یت  ؟ رضا یم ست؛  شو ی بت ن ث ساس م یک اح قط  ف خداوند، 

نه ی ن میآ شا ان را ن یم ان و خدا از خودم ا  م ناخت  یزان ش ه م ست ک شوقای ا ه مع وز ب ن ا ه ا م ی . آ هد های کوچک د

ته س تهدل ب س وان ت یا  یم،  ه بزرگا یم دل را ب ، ا شد خت با ید س یم شا سل لب  ق ه  یدن ب ؟ رس یم پار س شوق ب ین مع تر

از اما بی یر  س ین م ست. ا ع میشک ممکن ا شرو یت  یم میرضا صم ت ه  یی ک از جا ود،  یت، ش ه جای شکا یم ب یر گ

یم ن تماد ک یم.  و اع شو یم  سل ت ومت،  مقا جای   به 


