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 ؟دتوانند به ما در مسیر زندگی کمک کرده یا از اهداف دورمان کننچگونه می تیو ن الیخ

 

 به اهداف دنیحرکت پرقدرت به سمت رس یبرا یابزار  ت؛یو ن الیخ

 یمعنا تواندیم یزندگ دیاحساس کن د؟یفراتر برو دنیا یهاتیمحدوداز  دیآمده که آرزو کن شیتا به حال پ

رای شما برا  اهایرو نیا توانندیهستند که م ییهاابزار قایسازنده دق تیو ن الیداشته باشد؟ خ یتر قیعم

به طور کلی شما را از اهدافتان دور توانند سازنده و مثبت نباشند، میت و نیات اگر خیالایا و  محقق کنند

 کنند.

 . درخاص خود را دارد رشد یهافرصت ،هاتیمحدود است که در کنار دهیچیپ یانیجر هاما انسان یزندگ

 توانیچگونه م که شودیسؤال مطرح م نیاز زمان و مکان محدود است، ا یارچوبهکه در چ یجهان چنین

دلتان بخواهد  که آیا تا به حال شده ؟رسید و انسانی یروح یتعال رشد و محدود خود، به یهافراتر از عمل

توان به این وارد آخرت شوید؟ اما چطور می، ایدکه با اعمالتان به دست آوردهاز آنچه  شبیی یاهبا دارایی

 د؟نکنچه نقشی در این مسیر ایفا میسازنده  تیو ن الیخخواسته رسید؟ 

همه به  تواندنمیمحدود در زمان و مکان،  یعنوان موجودبه انساندر دروس گذشته گفتیم که 

 یهاتیذهن و باطن از محدود یآزادساز  یبرابری میانسازنده  الیو خنیت  اما یش در دنیا برسد؛هاخواسته

بالاترین به  های کمالترین درجهپایینرا از  ما توانندیهستند که م یادیبن هدو قو ت،یو ن لیتخ. دنیاست نیا

کمال و  به یکینزد یبرا دیجد یراه ،سازنده تیو ن الیخ قیاز طر عبارتی مابه. برسانند رشد انسانی مراتب

 یعمل یهاییکه فراتر از توانارسانند میاز رشد  ییهابه افق ما را رویدو ن نیا .یمکنیم دایپانسانی مقام 

 .ستما
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مقاله،  نیا درسوق داد؟  مراتب والای انسانیسمت  را به خودروح  ،تینو  الیبا ابزار خ توانیتا چه اندازه م

 تیدو ظرف نیکه چگونه ا میکنیم یو بررس میپردازیم یسازنده در زندگ تیو ن الیخ ریثاو ت گاهیبه جا

 . میابیدست  یبه کمال انسان ،مانلاعماو  یجسم یهاتیتا فراتر از محدود کنندیبه ما کمک م یدرون

 

 

  انسانیدر رشد خیال نقش 

خواهیم به بررسی گفتیم که خیال و نیت سازنده دو ابزار مهم در رشد انسانی ما هستند، در این بخش می

 و تربیتدر رشد  یاساس یاست که نقشم یباطن یهااز قدرت یکی ال،یخدر این مسیر بپردازیم.  خیالنقش 

در ذهن  یمبتوان که کندیم جادیا یانهی، زمیو روان یذهن یهاهیلا یساز مثبت، با فعال لیدارد. قدرت تخ ما

فراتر از  ال،ینوع خ نی. ایمپرورش دهدرخود ها را آن واندیشیده ها و افکار والا خود آزادانه به آرزوها، ارزش

 دهدیخود را م یهااز اهداف و خواسته یذهن یرساز یتصو ییتوانا مابه  بوده و گذرا الاتیتصورات ساده و خ

 .کند میترس مانندهیآ یروشن و هدفمند برا یانقشه تواندیکه م

 الیبه خدین اسلام . باشد مانو اعمال قلبیهای خواسته انیم یپل تواندیمثبت م الیخ ،یتیمنظر ترب از

شده در قرآن از بهشت و ارائه یرهایتصو 1.نگردمینفس  تیحرکت قلب و ترب یبرا یعنوان موتور مثبت به

 یو دور  هایبه خوب شیراگ جادیا یخداوند است که از قدرت تصور انسان برا یتیترب نییاز تب یاجهنم، نمونه

 ر،یتصاو نیا تخیلبا  ماکه  بهشت این استهای نعمتتصویر کشیدن از به. هدف بردیبهره م هایاز بد

همچنین این . یمده رییتغانسانی  یتعال یرا به سو مانیزندگ ریو مس هداد شیخود را افزا زشیسطح انگ

 یاپرستیاز دن زیپره زهیانگ شودیو باعث م فراتر برده ایدن اتیرا از مادما  بهشت یهایژگیو فکر کردن به

                                                           
کنَد و های دنیوی و ظاهر فریبنده آن دل میاز شهوتو شده از بهشت بنگری، نفس توصف اگر با چشم دل به زیبایی»اند: اند و فرمودههای خود به این مسئله پرداختهالسلام( در یکی از خطبهعلی )علیهحضرت  .1

 (164خ  ض،یترجمه ف هج البلاغه،)ن «شود.به سوی لذاتی بالاتر جذب می

https://www.irna.ir/news/85231904/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DB%8C%D8%A7-%D8%B9%D9%85%D9%84
https://blog.montazer.ir/what-is-imagination/
https://blog.montazer.ir/what-is-imagination/
file:///C:/Users/Seydzadeh/Downloads/Telegram%20Desktop/ویژگی‌های%20بهشت%20چیست؟%20چرا%20به%20یادآوری%20بهشت%20و%20نعمت‌های%20آن%20نیاز%20داریم؟
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رها  یو غرق شدن در امور ماد ینگر یتنها ما را از حالت سطحسازنده نه الیخ .شود تیتقو وجودماندر 

( و آنچه قصد و هدف یرونی)عمل ب میدهیآنچه انجام م انیتا م آوردیفراهم م یبلکه فرصت کند،یم

 یدرستزا، اگر بهقدرت درون نیا. ردیهماهنگ و معنادار شکل گ ی(، ارتباطیدرون تیاست )ن مانیاصل

 برساند. انسانیوالا در بعد  یهاگاهیانسان را به جا هآن را دارد ک تیشود، ظرف تیهدا

در ذهن خود  میکه بتوان کندیم جادیا ییو فضا داشتهنفس ما را  رییمثبت، قدرت تغ الیخ گریاز طرف د

 یباط قلبارت یبرقرار  یبرا الاتیخ نیاز ا یها را پرورانده و حتفکر کرده، آن یها و افکار انسانبه آرزوها، ارزش

 تیتقو ماقدرت تصور مثبت را در  ییسازنده، توانا الیخ. می( بهره ببرالسلامهمی)عل تیبا خداوند و اهل ب

کمک  همچنین به ما. یمکن میخود ترس یتر و هدفمندتر براروشن یاندهیتا آ سازدیم مانکرده و قادر 

 تیبه پرورش و ترب یذهن یرساز یو با تصو شتهدشوار زنده نگه دا یهارا در لحظه زهیو انگ دیتا ام کندیم

  .یمخود بپرداز یدرون

 

 

 شود؟ما میانسانی چگونه باعث رشد نیت 

 امتیها در روز قانسان ،ینید یهابر اساس آموزهرسیم. می تیندر ادامه بررسی خیال و نیت سازنده، به 

 نیست؛ میتصم ایآرزو  معادل یز یچباید بگوییم که نیت در تعریف نیت  2.شوندیمحشور م شانیهاتیبا ن

 مااست که ظاهر  یز یهمان چ تین .دهدیعمق م مانتیاست که به شخصم یرشد درون یبرا یاهیبلکه پا

 یمثال، کس یبرا ؛دکنیم انینما اعمال قالب دررا  ردیگیشکل م مانو آنچه در باطن دادهقرار  ریثارا تحت ت

                                                           
 (7245کنزالعماّل، )« شوند.هاى خود محشور میيتّ؛ مردم مطابق نيحُشَرُ الناّسُ علی نيِاّتهِ»وسلم(: وآلهعلیهاللهرت محمد )صلیحض  .2

https://wiki.ahlolbait.com/%D9%86%DB%8C%D8%AA
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 یتیشخص جادیکه منجر به ا کندیم جادیا عملشخود و  تین نیب یادارد، رابطه گرانیکمک به د تیکه ن

 .شودیم یمهربان و اجتماع

 یاست که ارزش واقع یز یهمان چ تیافراد مختلف مشابه باشد، ن انیبرخلاف ظاهر عمل که ممکن است م

سرچشمه  یو سطح صناخال یتیاست اما از ن ریکه به ظاهر خ یعنوان مثال، عمل. بهکندیم نییعمل را تع

مانند عدد  توانیرا م تین رو،نیبازدارد. ازا زین انسانیتنها اثر ندارد، بلکه ممکن است ما را از رشد گرفته، نه

 ارزشیب زیاعمال ن نیتربزرگ ی، حتنیتبدون  ؛چرا کهدهدیارزش م ما اعمال یدانست که به صفرها «کی»

 .خواهند بود

بدان معناست  نیانسان را به رشد برساند. ا تواندیعمل، باز هم م یمناسب برا طیدر نبود شرا یحت تین

 یبرا یازهیانگ ییبه تنها تواندیماست و م میل درونیاز  یعمل، انعکاس جهیصادقانه، فارغ از نت تیکه ن

 کند.  جادیا یو تعال رییتغ

 یکه کارها یمثال، فرد یبدهد. برا یشتر یروزمره ما معنا و ارزش ب یبه زندگ تواندیمثبت و سازنده م تین

خدمت به خلق انجام  ایتقرب به خداوند  تیرا با ن شفرزندان تیترب ای گرانیروزانه مانند کمک به د یعاد

بدون نیت تقرب انجام  ای که همین کارها ر گرانیاز د ترو گسترده ترقیعم یاعمال ساده آثار  نیاز ا دهد،یم

با  هاتین قت،یحق در ؛کندیرا چند برابر مما بلند و مثبت، ارزش اعمال  تی. نآوردیبه دست م دهند،می

 یهاکه دغدغه ی. انسانرهانندیم یزندگ یهایو وابستگ هایخستگ ها،تیرا از شکا، ما روح کردنبزرگ 

 شیهاتیتحقق تمام ن رصتاگر عملا ف یحت ،یانسان نی. چنشودیم لیتبد گشاگره فردی، به دارد یانسان

قرب  یتر به سوروشن یر یمس اش،یدار یو خواب و ب تیدر شخص هاتین نیبازتاب ا لینکند، به دل دایرا پ

 .کندیم دایپ یاله
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ها، در مواجهه با موانع و شکست یدارند، حت یو هدفمند در زندگ قیعم یهاتیکه ن یکسان گر،ید یسو از

بوده و در  یاییدن یمحدود زندگ رهیفراتر از دا تشانین دانندیها مچرا که آن ؛کنندیتر عمل متر و مقاومآرام

 شده است.  میتنظ یاهداف والاتر  یراستا

 ترقیعم یدارد، اثر  یرونیب یاجهیبرخلاف عمل که نت ت،یاست. نم تیو شخص باطنبر  نیتاثر  گرید نکته

متناسب با آن  یدر دل داشته باشد، باطن او شکل کین یتی. هر بار که انسان نگذاردیبر فرد م یو باطن

 . ردیگیمرا به خود  تین

 

. کنندیم فایا یروح یدر رشد و تعال یهستند که نقش مهم یانسان نیادیسازنده دو قدرت بن تیو ن الیخ

 یکه انسان را به سمت اهداف والا و آرزوها کندیخلق م یذهن ییمثبت، فضا یرساز یسازنده، با تصو الیخ

او  ،یاهداف درون میتنظ قیرسازنده به اعمال انسان ارزش داده و از ط تی. در مقابل، ندهدیبلند سوق م

انسان  یسازنده بر زندگ تیو ن الیخ ریثات یمقاله به بررس نیا در .کندیم کینزد یو اخلاق یرا به رشد معنو

 یهاتیکمک کنند تا فراتر از محدود ما به توانندیم یدو ابزار درون نیچگونه ا دادیمو نشان  پرداختیم

 .یمکمال گام بردار ریدر مس ،یماد
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