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 چه چیزهایی راه نفوذ شیطان را در دل انسان باز می کند و چگونه باید با آن مقابله کرد؟

 

 و راهکارهای مقابله با آن در زندگی روزمرهنفوذ شیطان عوامل  معرفی

افراد در بسیاری از موارد یک تغییر ساده،  دهد که عامل سقوط یا رشدمی های انسانی نشانتجربه مرور

هایی است که در ظاهر اتفاقی ها پر از بزنگاهای است. مسیر زندگی انسانتصمیمی ناپایدار یا غفلتی لحظه

 کنند.را آشکار می هاآنهستند، اما عمق شخصیت، ایمان و بصیرت 

شویم که آن تصمیم ما را از مسیر درست یم، اما مدتی بعد متوجه میگیرگاهی با نیتی خیر تصمیمی می

دور کرده است. گاهی هم اتفاقی کوچک مثل یک موفقیت ظاهری یا فرصتی ساده، در ذهن ما جایگاهی 

در حال اثرگذاری  کند. در چنین لحظاتی نیرویی پنهان به نام نفوذ شیطانواقعی خود پیدا می هفراتر از انداز 

را در عملکردهای ظاهراً معمول زندگی خود  حضورشایم اما کمتر یرویی که بارها نام آن را شنیدهاست؛ ن

 کنیم.می شناسایی

شود؛ اما حقیقت این ای واضح آغاز میکنیم نفوذ شیطان با گناهی آشکار یا وسوسهبسیاری از ما تصور می

 در قالبمستقیم همراه نیست. این نیرو گاهی  اییا حملهفریبنده  ایچهرهاست که نفوذ همیشه با 

شیطان با تحریف آرام  سازد.میهای مقدس خود را پنهان گرایی سطحی یا حتی دغدغهاضطراب، معنویت

دهد بیشتر در کسانی رخ میپنهان کند. این نفوذ راه نفوذ خود را باز میجایی مرزهای معنوی، و جابه ذهن

 گاهی کافی ندارند.دارند، اما از پیچیدگی مسیر آ درست زیستن  هکه دغدغ

اینکه چگونه غفلت، تغییرات زندگی، ضعف در پردازیم؛ نفوذ شیطان می هایاین درس به بررسی راهدر 

کنیم همچنین تلاش میتواند فرصت را برای این دشمن فراهم کند. شکرگزاری و نگاه ناقص به توحید می

 شیطان ایستادگی کرد.در برابر نفوذ  ،یت ایمان، بینش توحیدی و حضور قلبتوان با تقوچگونه میبفهمیم 

بهره ها برای تأثیرگذاری بر انسان از آن شیطانکه  خواهیم پرداختهایی به شناخت دقیق راه در ادامه

م، شوند، اما اگر مراقب نباشیکه اغلب با دغدغه، ترس، عبادت و حتی خیرخواهی آغاز می مسیرهایی؛ بردمی

 کنیم.تعجب  ها بعد خود ما هم از آنسالشاید د که نشوبه تغییراتی درونی ختم می
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 گیرد؟نفوذ شیطان را میچگونه تفکر توحیدی جلوی 

اگر  ؛شوددشمن پنهان به ذهن و قلب انسان میاین نفوذ است که مانع دژ محکمی  مانندتفکر توحیدی 

های پنهان آماده مرور برای پذیرش وسوسهزندگی نبیند، ذهن او بهانسان حضور خداوند را در تمام ابعاد 

تدریج مرزهای شود و بههای ظریف شناختی و احساسی وارد میشود. در چنین شرایطی شیطان از شکافمی

 کند.جا میتوحیدی انسان را جابه

هایی که از در ذهن همشیطان زند، تر آسیب میبه بدن ضعیف سریعبیماری واگیردار  طور که یکهمان

را  توحیدش کند. در مقابل، کسی که در نگاه و عملاند، بیشتر نفوذ میتفکر توحیدی تهی یا سست شده

ها، بر ترسبیند و همین نگاه او را در براهمواره دست خدا را در پشت حوادث میمحور قرار داده است، 

 سازد.ها و تردیدها مقاوم میوسوسه

او هر  شود.نمی یا اضطراب در زمان حالگذشته  حسرت، آیندهدچار نگرانی مفرط نسبت به فرد موحد 

 کند.کند و این امر ذهن او را از نفوذ تدریجی شیطان حفظ میارچوب حکمت الهی معنا میهرویدادی را در چ

، تهدیدجای به چنین فردیبرای  هاوسوسه 1دهد.ن بر چنین بندگانی را نمیتسلط شیطا هخداوند هم اجاز 

 شوند.و ابزاری برای پناه بردن بیشتر به خداوند می فرصتی برای رشد

 گذارد. اضطراب، شک،خداوند را در حوادث زندگی نبیند، راه نفوذ شیطان را باز می هوقتی انسان دست اراد

توحیدی است؛ اما کسی احساس تنهایی در برابر آینده، همه محصول نگاه غیرهای به ظاهر دینی و وسوسه

 در امان است.پنهان و آشکار شیطان  و عملش جاری باشد، از نفوذ که توحید در نگاه

این ایمان فقط یک باور نظری نیست،  2است.یکی از شرایط اصلی هدایت، ایمان به غیب  از منظر قرآن

های اجتماعی های شخصی، ارتباطبلکه باید در سبک زندگی انسان خود را نشان دهد. فرد موحد در تصمیم

چنین نگاهی مهمترین سپر در برابر  ؛بیندها خداوند را ناظر و حاضر میها و نعمتو حتی نگاه به سختی

 نفوذ شیطان است.

                                                           
ِّكَ وكَيِلًا؛ سوره اسراء، آیه  1  65إنَِّ عبِاَديِ ليَسَْ لكََ علَيَهْمِْ سُلطْاَنٌ وكَفَیَٰ برِبَ
َّذيِنَ يؤُمْنِوُنَ باِلغَْيبِْ...؛ سوره بقره، آیات ذلَٰكَِ الكْتِاَبُ لََ ريَبَْ  2 َّقيِنَ ال  3و  2فيِهِ هدًُى للِمُْت

https://blog.montazer.ir/believing-oneness/
https://blog.montazer.ir/believing-oneness/
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رار قدشمن پنهان مورد حمله پناهی شد، باید بداند که ، ترس از آینده یا احساس بیهرجا انسان دچار شک

روحی  اروییدفته است. در این لحظات، یادآوری ربوبیت خداوند و بازگشت به نگاه فطری و توحیدی مانند گر 

 شود.میشیطان است که مانع تداوم نفوذ 

 ای برای تربیت درونی و تعادل روحی و رفتاریپایهفقط عامل نجات در شرایط بحرانی، بلکه تفکر توحیدی نه

ای دچار لغزش شوند، ، حتی اگر لحظهاندست یافتهدنگاه  نوع است. کسانی که به اینشرایط  مامیتدر 

 ها همچنان به محور الهی متصل است. گردند؛ چون قلب آنتر برمیسریع

 میقدر به خدا اعتماد دارهچه این است ک ها شدید باشند، مهمقدر وسوسههدر مسیر هدایت مهم نیست چ

 طانشیو دشمنی ، در برابر نفوذ بینیمبخدا را تنها منبع نفع و ضرر  گرا ؛قدر قوی استهبا او چ نامو ارتباط

 ماند. میخواه مقاوم

 

 

 نقش شکر در مقابله با نفوذ پنهان شیطان

این  هکند و نتیجانسان حمله می بهجهات گوناگون کند که از صراحت اعلام میدر قرآن کریم، شیطان به

که یکی از  دهدنشان میاین آیه  3«!ها را شکرگزار نخواهی یافتبیشتر آن»کند: می اعلامگونه هجوم را این

ها را نسبت به نعمت امآگاهی ابتدا  اواست. گزاری شکر  دور کردن انسان از شیطانمسیرهای اصلی نفوذ 

 سازد.خود را فراهم می ورود هزمین ،و ناسپاسی غفلت تثبیتو سپس با کند رنگ میکم

به  ممکن است فقطشکر ، در نگاه سطحی در مقابله با نفوذ دارد؟ نقشیاما شکر چیست و چرا چنین 

 تر، شکر نوعی آگاهی دائمی و فعالعمیق؛ اما در نگاه باشد «الحمدالله» مانند گفتنواکنشی زبانی  معنای

 است.تمام لحظات زندگی ند در زندگی و حضور او در ها، نقش خداونسبت به منشأ نعمت

ای حکیمانه را تشخیص ادهای، ار بلکه در پس هر پدیده ؛بیندنمیشده رهایا  تصادفیانسان شاکر جهان را 

                                                           
َّهمُْ منِْ بيَنِْ أيَدْيِهمِْ ومَنِْ خَلفْهِمِْ وعَنَْ أيَمَْانهِمِْ وعَنَْ شَمَائلِهِمِْ ولَََ تجَدُِ أكَثْرََ  3  17؛ سوره اعراف، آیه هُمْ شَاكرِيِنَ ثمَُّ لََتيِنَ

https://blog.montazer.ir/neglect/
https://blog.montazer.ir/neglect/
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قلبی با پروردگار دائم بیداری و ارتباط  بلکه حالت ؛اخلاقی نیستیک فضیلت  تنهاشکر  روهمیناز  .دهدمی

برای انسان  هاشود. وقتی نعمتمی ، نفوذ شیطان آغازدشو سست یا قطعاین ارتباط  هرگاهدر مقابل،  است.

. این غفلت همان خلأیی است که گیردشکل می، غفلت متوجه خالق نسازدکند و دیگر او را  عادی جلوه

 برای ورود به ذهن و دل انسان به آن نیاز دارد.شیطان 

عدالتی یا تدریج دچار نارضایتی، احساس بیبندد، بههای ظاهری و باطنی خود میکسی که چشم بر نعمت

بسیاری از ما افرادی . کنندفراهم میبرای نفوذ شیطان  مناسبیشود. این حالَت بستر توهم خودکفایی می

ً که ایم را دیده هایی چون سلامت، نعمت نسبت بهز وضعیت مالی یا شغلی خود شکایت دارند، اما ا دائما

ها، بذر اعتراض و کفران را در دل ین نارضایتیهمهستند.  تفاوتبیشد معنوی ر  امکانامنیت، خانواده یا 

اهل که اگر حالیدرشود؛ امیدی مینا وافکار منفی، خشم، حسادت  گیریباعث شکلمرور کارد و بهمی فرادا

شد و مسیر رشد روحی و معنوی خود ها میها متوجه داشتهجای درگیری با فقدانشکر بودند، ذهنشان به

 کردند. تر طی میرا سریع

شیطان از  همانع سوءاستفادبلکه نوعی هوشیاری دائم است که  ؛ها نیستشکر فقط ادای احترام به نعمت

دارد و او را از حسرت . شکر، انسان را در لحظه فعال، مسئول و بیدار نگه میشودیمهای روانی شکاف

تدریجی  نفوذیکی از مهمترین موانع  لانسان در زمان حا هکند. حضور آگاهانگذشته و ترس آینده رها می

 شیطان است.

جانب خداوند است  رساند که هرچه دارد ازعملی توحید است؛ چون انسان را به این درک می هشکر ترجم

شود و نه در نه در پیروزی مغرور میشاکر  انسان. ارچوب حکمت اوستهآید در چپیش میو هرچه 

همواره در تلاش همان چیزی است که شیطان از آن نفرت دارد و  این تعادل روحی !ها مأیوسشکست

 است آن را برهم بزند.

که ذهن را روشن و قلب  ابزارینفوذ شیطان دانست؛  برای مقابله باتوان هم سپر و هم سلاحی شکر را می

صراحت اعلام کرده که به استبا دشمنی  مقابلهراهبردی الهی و تربیتی برای  شکر. داردرا بیدار نگه می
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های حفظ در روزگاری که غفلت فراگیر شده، شکرگزاری یکی از مهمترین راه 4درصدد فریب انسان است.

 شیطان است.پنهان نفوذ  سازیخنثی بیداری، تقویت استقامت و

 

 

 کند؟شیطان باز میو فریب چگونه غفلت راه را برای نفوذ 

شود. بیشتر می شکند، مراقبت و دقتو خطر را احساس می ه استموقعیت خود آگاوقتی انسان نسبت به 

شیطان . شیطان است یتوجه هستند، دشمنی دائمها نسبت به آن بیکه بسیاری از انسان اتییکی از خطر 

تراشی مانعجایی که انسان در حال رشد و تعالی است، همان در مسیر مستقیم،دقیقاً هشدار داده که 

اول متوجه  هبلکه در درج ؛افراد گمراه نیست هویژ دهد که نفوذ شیطان نشان می هشداراین  5.کردخواهد 

 کسانی است که در مسیر هدایت قرار دارند.

ای غفلت است تا ذهن و قلب انسان را تسخیر کند. امام لحظه در کمینشیطان مانند مهاجمی پنهان، 

توجهی به بیغفلت یعنی  6«غفلت برای چیست؟پس است،  اگر شیطان دشمن»فرمایند: می السلام()علیهصادق 

طان در دشمنی جدی قدر که شیکند. همان الهی منحرفتواند انسان را از مسیر خطری که هر لحظه می

دفاع بیها است، انسان هم باید در مراقبت از خود جدی باشد. انسانی که غافل است، در برابر وسوسه

 ماند.می

ای غفلت چرخد و منتظر لحظهموجودی که مدام دور قلب انسان می ؛است« طائف»شیطان  القابیکی از 

قلب  آلودگیخانه است، شیطان هم منتظر خواب خواب اهل در انتظاراست. مانند دزدی که  نفوذبرای 

های و مسئولیت آفرینشخدا، هدف یاد ای که انسان همان غفلت است؛ لحظه انسان است. این خواب

 .شودمین نقطه نفوذ شیطان آغاز میهدقیقاً از و  کندفراموش میخود را 

است. یکی نشان داده را هم  با او مقابله، راه انسان عنوان دشمنشیطان بهبا معرفی  زمانهماما خداوند 

                                                           
َّهمُْ أجَمَْعيِنَ؛ سوره ص، آیه   4 َّتكَِ لََغُوْيِنَ  82قاَلَ فبَعِزِ
 16قاَلَ فبَمَِا أغَوْيَتْنَيِ لََقَعْدَُنَّ لهَمُْ صِراَطكََ المُْسْتقَيِمَ؛ سوره اعراف، آیه  5
يطْاَنُ عدَُواًّ فاَلغْفَلْةَُ لمَِاذاَ؛ ابن6  ۵۸۱ ، ص۱۳۸۸بابویه، محمد بن علی، ترجمه کتاب توحید شیخ صدوق، مترجم علی اکبر میرزایی، ایران، قم، علويون، وَ إنِْ كاَنَ الَشَّ

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%90%D9%81_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%90%D9%81_(%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)


 
         شناسیمدرسه انسان

انسان و جهان غیبشناسی/انسان  

6 

 

یعنی خروج از غفلت  یاد آخرت 7است.ن یاد آخرت و حضور در محضر خدزنده نگه داشت اهراه مهمتریناز 

 شیطان است. هرخن اساسی در برابر یو این یاد مانع

 و قلب خودذهن اصلی چهار جهت نسبت به . انسان باید شودانجام می گوناگونشیطان از جهات  حملات

مهم این است که  هنکت های ظاهراً معنوی و گناهان آشکار.باشد؛ گذشته، آینده، انگیزه همیشه هوشیار

گرایی سطحی معنویتپوشش گاهی این نفوذ در ؛ نیستهمراه فساد  واه آشکار همیشه با گننفوذ شیطان 

دچار شک  ولَیت هچون در مسأل، اما بینیم افرادی که اهل عبادت بودنددر تاریخ میدهد. رخ مییا ظاهری 

 تبصیر از ولی خدا و بیبدون پیروی  اگرداری این یعنی دین 8.بازماندند السلام()علیه، از یاری امیرالمؤمنین شدند

 .سازدمیفراهم  شیطان برای نفوذرا باشد، زمینه 

 ههمگیری در واقع هر عمل دینی که از مسیر ولَیت جدا شود، ممکن است به انحراف منتهی شود. جهت

. حتی کمی دانرسکه ما را به هدف خلقت می تخصص معصومیباشد؛ همان ماعمال باید به سوی ولی خدا 

 انحراف در این مسیر ممکن است انسان را ناخواسته به بیراهه بکشاند.

. ها از قبل در دام او هستندآن؛ ن به دنبال اغفال اهل باطل نیستتوجه داشت که شیطاته به این نک باید

شاخص خوبی  دتوانشیطان می حملاترو ایندارند. ازهدایت گام برمیکسانی است که در مسیر  برتمرکز او 

 باشد. غفلت انسان یابیداری میزان  برای سنجش

باشد،  اگر انسان بیدار ؛کندمیبه واکنش دفاعی وادار شیطان مانند ویروسی است که با ایجاد تب، بدن را 

 هریشبه ها همین وسوسه غافل شود،؛ اما اگر خواهند شدرشد و استقامت  ساززمینهها برای او وسوسه

 انحراف و سقوط او تبدیل خواهند شد.

 

 

 

                                                           
َّا أخَلْصَْناَهُمْ بخِاَلصَِةٍ ذكِرْىَ الدَّار؛ِ سوره ص، آیه  7  46إنِ
 يا أمير المؤمنين، قد شككنا في هذا القتال مع معرفتنا فضلک؛»إلی المسير، إلَ أصحاب عبد الله بن مسعود وعبيدة السلماني، والربيع بن خثيم في نحو من أربعمائة رجل من القراء فقالوا: فأجابه جل الناس  8

 ۱۶۵الطوال، ص الدینوری، ابوحنیفه، اخبار
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 ؟می شوندشیطان ذ بستری برای نفوتبدیل به  زندگیتغییرات و اتفاقات چگونه 

 روعانند ازدواج، تولد فرزند یا شم ست؛ گاهی دلخواه و امیدوار کنندها انسانتغییر، بخشی طبیعی از زندگی 

 این ههم مشترک هنقطعزیزان!  فقدانو گاهی ناخواسته و دشوار مانند بیماری، شکست یا  ی نومسیر 

روانی و تزلزل ذهنی است؛ حالتی که انسان هنوز به وضعیت جدید عادت نکرده و نوعی ناپایداری  تغییرات

 شود.نفوذ شیطان فراهم میه برای ت. در همین وضعیت ناپایدار زمینفاصله گرفته اس همقبلی  شرایطاز 

 سمتیعنی از  9؛حمله از پیش رو است به قلب انسان شیطان ورودهای ، یکی از راهبر اساس آیات قرآن

چه »: پرسدمیانسان  کند.می و نگرانی ترس، تردیددرگیر ، اما ذهن انسان را است نرسیدهای که هنوز آینده

این سؤالَت طبیعی هستند، اما شیطان . «آیم؟برمی آن هاز عهد» ،«اگر شکست بخورم چه؟»، «خواهد شد؟

و اراده را  فلجمبهم از آینده، ذهن را ساختن تصویری های پنهان و ترس ،ها، تحریکنمایی نگرانیبا بزرگ

 کند.تضعیف می

عقلانی  تصمیمجای مشورت و معرفتی نداشته باشد، به ازدواج دارد، اگر آمادگیقصد برای مثال، جوانی که 

مبهمی را تصور  همدام آیند ،جای تمرکز بر درمانبهی که بیمار  یا؛ شودتردید می، ترس و گرفتار افکار منفی

 .کندسوءاستفاده و نفوذ خود را آغاز می و معرفت توکل نداشتنها، شیطان از ر این حالتکند. دمی

داند. خداوند در قرآن رشد و پالَیش می ی برایبلکه فرصت ؛بیندنمی تهدیدرا  در مقابل، نگاه توحیدی، تغییر

گویند: ما مملوک خداییم و یقیناً به سوی او میهمان کسانی که چون بلا و آسیبی به آنان رسد »فرماید: می

ه آرامش درونی بو  سنجدمیدر نظام هستی را خود  جایگاهیعنی مؤمن در برابر هر پیشامد،  10«گردیم.میباز

 رسد.می

پرهیز کرد  آینده مداومهای بینیغرق شدن در پیش ازید با لحظات تغییرجلوگیری از فریب شیطان در رای ب

که توجه به حالیدراست؛ ای نامعلوم در آینده، ناشی از ماندن . اضطرابدتمرکز را به زمان حال برگردانو 

 اهل گو با افرادگفتهمچنین کند. دور می و هم ذهن را از وسوسه سازدرا ممکن میهم کنترل اوضاع  ،حال

                                                           
َّهمُْ منِْ بيَنِْ أيَدْيِهِ  9  17مْ...؛ سوره اعراف، آیه ثمَُّ لََتيِنَ
َّا إلِيَهِْ راَجعِوُنَ؛ سوره بقره، آیه  10 َّهِ وإَنِ َّا للِ َّذيِنَ إذِاَ أصََابتَهْمُْ مصُِيبةٌَ قاَلوُا إنِ  156ال

https://media.montazer.ir/%d8%b1%d9%88%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%af%d8%a7-%d8%aa%d9%88%da%a9%d9%84/
https://media.montazer.ir/%d8%b1%d9%88%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d8%af%d8%a7-%d8%aa%d9%88%da%a9%d9%84/
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ً ف های های عجولَنه و واکنشمانع از تصمیمکنند، همدردی احساسی می کر و بینش، نه کسانی که صرفا

 شود.افراطی می

یشه نیاز فوذ شیطان است. همجدی در برابر ن ی، مانعخود شکلترین سادهحفظ ارتباط با خداوند، حتی در 

ذهن را از ، «کن مخدایا کمک» مثلساده ای یا گفتن جمله یک نیت صادقانهگاهی به اذکار پیچیده نیست؛ 

 .ن به منبع اصلی قدرت و آرامش استانساو پیوند  توجه هنشان؛ چون کنددستبرد حفظ می

شرطی های پنهان باشد؛ بهظرفیت کشفها و خود، ارزیابی ضعفبازشناسی  تواند فرصتی برایتغییر میهر 

، با استکه آن را مانع یا تهدید ندانیم و از آن فرار نکنیم. کسی که نگاهش توحیدی و هدفش مشخص 

خداوند  اباو  درونیگره خورده و ارتباط به شرایط بیرونی انسان شود؛ اما اگر هویت تغییر دچار فروپاشی نمی

ها بهترین فرصت ههمین لحظ د وتواند او را از درون بشکنمی ،وچکی، حتی کباشد، هر تغییر  سست شده

 است. شیطان نفوذ برای

 

های درونی ، بلکه از شکافبیروناز نه نفوذ شیطان دهد که های مختلف این درس نشان میمرور بخش

ون اگر انسان حضور خدا چ نفوذ است؛این  تفکر توحیدی مهمترین سپر در برابردر این میان،  .شودآغاز می

 خواهد شد.توهم و تردید ترس، پذیرای  آرامآرامنبیند، ذهنش ابعاد زندگی خود  هرا در هم

نسبت به  حالتی از بیداری دائمیاز تشکر زبانی است؛ فراتر دیدیم که شکرگزاری حقیقی در بخش دوم 

 ود.شوشی پیوند انسان با خالق میمانع فرامنقش خدا در زندگی است که 

برای نفوذ بستری تواند ، میخواهانهخیر  ظاهراً دینی یاهای که غفلت، حتی در مسیر نشان داد بخش سوم 

 برد.ای بهره میهای لحظهتوجهیبیو از  ماندنمیآشکار  گناه؛ چون شیطان منتظر باشد

، ترسساز تردید، زمینهد، نهمراه نباشآگاهی و توکل اگر با  که تغییرات ظاهری بخش چهارم روشن شددر 

 شود.آغاز میآرام و تدریجی شیطان  نفوذ، های درونیثباتیهمین بیدقیقاً در اضطراب و وسوسه هستند. 

 مسیر ت یا خیرخواهی،معنویپنهان، در پوشش ای وسوسهاید که داشته ایشما چیست؟ آیا تجربه نظر

 شما هستیم.های مشتاق خواندن دیدگاه؟ فکری یا عملی شما را تغییر داده باشد


