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 کرد؟ استفادهو در زندگی روزمره  تأمینآن را چگونه باید چیست؟ غذای روح منظور از 

 

 ذای روحغی عملی برای تامین متناسب ااهکارهر بررسی و معرفی 

ذای  ت غ ه کلما ینک یل ا ه دل یم اما ب ده ا ی ن ر آن را ش یک با با  ی تقر ه ما  ه هم گرچ ه  ست ک بی ا ی ترک و « غذا»روح 

ه و مر« روح» ت اش د تی  او تف یی م نا ر مع انوس ببا نام یمان  لب برا ند، اغ ت س ا ه ود م از وج وت  تفا ت م اح و س ه د وط ب

ست. یب ا در میغذا  و عج با ت ذهن م ه  وراک مادی را ب خ لب  ود اغ یر مادی وج خش غ ام ب ح ن ه رو حالی ک در  ند  ک

ست. لا  ما غذا میاص م  ما ه ود  یر مادی وج خش غ ست؟مگر ورح و ب ی ین غذا چ ست ا بت ا ث خ م گر پاس ورد و ا  خ

دهپر  تفا اس یب غذای روح  ترک تی از  ق ه و ست ک ی نیمی واضح ا ی وش ذای مادی و ن ن غ ی صودمان هم یم مق ن ها ک

وراکی ود و خ ص مق ه  ست؛ بلک ی تلف ن ی مخ وراک ها ه میو ورودیخ ست ک یی ا ند. ها ن ه ک ی غذ ت ند روح را  وان ت

ذای  ما میغ سمی  ذای ج ند غ مان یروح هم  ند و  سودم ید و  اند مف و بیتو ضر  ن ا م ت ناخ پس ش ؛  شد. ده با ی فا

یر ه ث تا و  ه روح  ی غذ ت نگی  ذای روح، چگو ع غ وراکیانوا ین خ از ا یک  . ر  د هد بو ی خوا ه مهم سال یار م س ح ب ا بر رو  ه

یی ملاک  سانیت نها جش ان ن خشامس غ ب لو یزان رشد و ب یقی  ، م دو فطری حق خش از  .ستا انموجو ین ب ا

نخ  ابدن و س ی ست دن ی وران ین خ ید  کش؛ بنابرا یز با نسن از ج ن و  یقت آ سب با حق نا ت ور و م شدالهی  ن  ؛با

تولد همان ین برای  ن ه ج ور ک یط غذ ت یازمند  مادر مداوم  هن یز برای استدر رحم  ن ن سا د، روح ان ه  آمادگی ورو ب

ه ی غذ ت یاز به  آخرت ن غ برزخ و  لو ارد.  و ب  د

از ما برای وعده یاری  س یی ب سمهای غذا یزی برنامه ج یمر از دار ودی هسفر ، اما  یم وج فل ود غا ی روح خ در حال غ 

ه  گر ک ها نها ب یازهای  ت نین پرداز بد بمان میب فل  نوی غا وراک مع از خ ود، میو  یقی وج ق خش ح گام  انمب ن در ه

جو مرگ ص، رن ق تی نا ال ا ح الغب ناب وان و  ت نا شد.  ر،  هد  ابدی خوا ن  ارد جها تو ثار  هنک ه آ ست ک ین ا ذای غمهم ا

در  روح یای مادی  ؛شودنمی آخرت آشکارفقط  ین دن ه هم تحول می نیزرا بلک ند.م وراک  ک شأ  فطریخ من

درونی، آرامش ییشادی  سجام روانی و رها ز ، ان تگی  ا سردرگمی و آشف ع رنج، اضطراب،  در زندگی روزمره انوا

 .ستا
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 غذای روح انسان چیست و چرا مهم است؟

سان ا غذا ان نها ب ب ت ده نمی، آ یژن زن س ک ودی ؛ماندو ا یقت وج او را به حق ه  یازهای اش میآنچ از ن تر  فرا رساند، 

از  ست. روح  سمانی ا نخج ست،  س ی زیکی ن ی ف یای  ده و دن ینما ی بنابرا غذ ت ا  وت ب تفا ند خوراکی م یازم بدن  هن

ست. ین می ا ی پا لو  گ از  ه  ذای روح ن ل و  رودغ قاب ه  شگاهن ی در آزما جش  ن ام زندگی ؛ است س تم آن  ود  ب اما ن

یر قرار می تأث تحت  سان را  هد.ان  د

اساس نقش فقط بر  سان را  گر ان تماعی ا ثل های اج ن، مرد، م الدز یقت اوو یم، حق ن یف ک عر ت یر  یا مد کارمند   ، 

ته ده گرف ی یمرا ناد یقت  .ا از ماحق یک  هر  ود  یز روان» وج ودک عز ید « ک ه با ود ک الهی وج خش فطری و  ست؛ ب ا

ود یت آماده ش ابد لوغ برسد و برای ورود به  ه ب ند، ب مادگی بدون . رشد ک ین آ یا غذ سب هت نا ست. م ی ن ن  ممک

غذی ی هت غذ ت ند  ان یا هروح، م ین  وزاد جن امری  ن ار،  یرخو تیش یا ه همان ؛است ح ور ک یر رشد  بدنط وزاد بدون ش ن

سبنمی نا وراک م یز بدون خ ند، روح ن ال در ، ک یر کم س قف م تو ود. میم وراکش ین خ سان ا ید با فطرت ان  با

نگ الهی هماه بعی  ن از م و و  ن  ئ ه، مطم ن ب سا شد؛ چون ان صی با ص یی نمیتخ نها یز ت اند چه چ ش وحر برای  ید

ست. ید ا  مف

ه توج خش،  بدون  ین ب ه ا هر ب در ظا فرد  ست  یا ممکن ا فق مؤمن  شدمو اطن با در ب ز، اما  بردفقر روحی  ا  .رنج ب

گر  ز، روزه ا ند نما یارت یااعمالی مان ه ز شوند، ب تی جذب روح ن یهدرس غذ ودت خواهند ب ده ن ن ن ف ک ه ضع سأل ین م ؛ ا

شان ه ن ست، بلک ی ین ن یت بی هد یف وراک فطریتوجهی به ک ست. خ  ا

ذای روح  ن علاوه بر غ ی نوی سلامت تأم یندر  آخرتما در مع ی ا ما دن ا را  ه ضطراب و بیم تگی، ا تی از آشف با ث

هد.روانی نجات می ی د غذ یه هت سرما یک  نوی  قعیمع ادی وا ه آرامش و ش یدن ب اری برای رس بار و  گذ  هتولد دو

تعادل  یبه شکل و م مل   .استکا

ههمان یمار می گون ن را ب یا زیاد بد م  ناسال ذای  ه غ وراک ک ند، خ نوی ک فراطی مع یا ا سب  نا یزنام تواند می ن

سموم سازد یجفطرت را م ت یت  ه. ن سموم ین م جز ا یزی  ی  تعارض سردرگمی،چ اهد درون خو فروپاشی روانی ن یا 

ود. یا  ب یم آ ود بپرس از خ ید  یطی با شرا ین  ن ه  خوراکیدر چ ه ب ده جانک ود دا قعا  خ یم وا ید و سالم ا ده و ب مف  و

https://blog.montazer.ir/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%b9%d8%b2%db%8c%d8%b2-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%db%8c%d8%b9%d9%86%db%8c-%da%86%d9%87%d8%9b-%da%86%d9%87-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b1/
https://blog.montazer.ir/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%b9%d8%b2%db%8c%d8%b2-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%db%8c%d8%b9%d9%86%db%8c-%da%86%d9%87%d8%9b-%da%86%d9%87-%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b1/
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ود،  شدهجذب نفی ب پاسخ م ؟ اگر  ست دربار ا تا  ده  ی قت آن رس یم  هو نظ ت قعی روح و  ذای وا بک غ غذیس  هت

یم.فطری چاره یش ند ی  ای جدی ب

 

 

 غذای واقعی روح چیست و چه ویژگی هایی باید داشته باشد؟

نیادی از ب ذای روح یکی  وراک غ ین خ ست. ا ن ا سا یازهای ان ثر اترین ن ی مؤ ط زمان ی فق درون تار  اخ ا س ه ب ست ک

نگت و فطر  سان هماه شد. همان ان ه نمیبا ور ک توای ط هر مح اد،  ین د نگ وزاد غذای س ه ن وان ب یا ت نی  دی

نوی  زوما  مع ز ل ی سب  ن نا وراک م ستخ ی سان ن ور و بیجان ان نس ن از ج ست. روح  یت ا ذای آنپس  ؛نها یز  غ ن

شد. نخ با ین س از هم ید  قرآن،  با لب ذکرآیات  ق ور  ض ستی با ح ود و خالق ه یقت خ ه حق سان را ب ه ان ، علمی ک

ند یک ک هنزد ن گاها اشک، دعاهای آ یر  ،  ا س انس ب یت اهل هو  مب یه ()عل سلام ل یق از ، همگی ا ذای روحمصاد تند. غ س  ه

ین  ن یرالمؤم یهام ()عل سلام ل ند: می ا ی ذاییاد خدا، »فرما ست.ها و همجان غ بوب ا نی با مح ی ش ت 1«ن بل، عبادا  در مقا

لب و  ق ور  ض ه بی ح غذی ت یت روشن، روح را  ندنمیبدون ن ن ه باشند.ک ت اش نی د ی هری د گر ظا تی ا امام صادق  ؛ ح

یه ()عل سلام ل ار می ا شد نده و »: ده ماز ا یک ن ی  ت ند و خداوند ح ر ک نجاه سال عم پ فردی  ست  ن ا ممک سم  ق ه خدا  ب

دردناکرا نپذیرد و  یزی از این  ه چ ین سخن  2«تر.چ نی با ا ی نی اگر عمل د یاز فطری یع نگن شد، ن هماه با

ه ست بلکه موجبن ثر نی نها مؤ یا دل ت ی رکود  نوی و روح  .شودمیزدگی مع

اربرای آنکه  نوی اثرگذ وراک مع شد: خ ه با ت اش یژگی اساسی د نج و پ ید  شد، با  با

 سنخ بودن با فطرت. هم1

یزیهر  ود  چ ه خ قما را ب ی ییحق ر  کمان نزد فقط ظاه ه  توا و عملی ک ح لب، م مط هر  ست؛ اما  ذای روح ا ند، غ ک

یه تغذ زوما   رد، ل س دا بی و مقد بلی بر دل مذه ق یجاد ظرفیت و آمادگی  یا عبادت بدون ا ست. ذکر  ده نی ن ن ک

را نمی آن  ن  ه بد را  سالمی ک ای ظاه ند غذ رست مان ند، د ی ش  زند.پس مین

                                                           
1 ، حکم ل رر ا بِ؛ غ بو مَح ل ُ ا ة لسََ ا ج ُّفوسِ و مُ ن ل قوُتُ ا  ِ للهّ ُ ا ر كِ یث ذ  5166 حد
)علیه 2 ادق  ام ص : ام ) سلام ل هُْ صَلَاة  »ا َّهُ منِ لل بَلَِ ا ق ا  َ مَ هَ  و ن سُْونَ سَ م َّجُلِ خَ ر تْيِ علَیَ ال أَ يَ ل َّهُ  ِ إنِ َّه لل َ ا أَيَُّ شَيْ و ف نِْ هَذاواَحدَِة   ٍ أشََدُّ م ، « ء آخوندی مد  و مح اری  بر غف ح علی اک و مصح فی، محقق  ا لک ب، ا یعقو ن  مد ب ، مح نی ی کل

 ، ارم پ چه ا ، چ ه ی لاسلام تب ا لک ، دارا ، ج  ۱۴۰۷تهران ص ٣ق  ،٢ ۶9  

https://hawzah.net/fa/Seminar/View/65920/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%D9%88-%D8%B0%DA%A9%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://hawzah.net/fa/Seminar/View/65920/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%D9%88-%D8%B0%DA%A9%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
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 تعادلتناسب و . 2

ورهمان وری  ط پرخ ه  ی بدنک یمار می ماد دهرا ب یا ند، ز در ک یروی  غذ نوی هت اند هم می مع هتو ت س و  روح را خ

ملدل یک ج ی  ند. گاه ه هزده ک و ب ده  از زبان سا قع  الهی،مو سانی  ده ان از  یش  ا ب مطالعه ن هساعت  ی نگ  س

ست یده اثرگذار ا ن درونی ش یاز  با ن ناسب  ت ناسب و م ن م ست.؛ چون در زما  شده ا

 . تدریجی بودن3

تفاق میفطرت رشد  یر زندگی ا س در م ه آرامی و  فتدب هشا ال مقطعی  احساسیهای . ج ماندگار معمولا  یا اعم

ند ست ی ه ن سی ک ن. ک ش یت  هت نو ید همهاستمع با یک ، ن یز را  ه چ ید  جانباره ب با ذای روح  ند. غ یل ک تحم ود  خ

هدر روند زندگی جاری بوده و زمان قف شخص و و ندی م شد.ب ه با ت یده داش نج  های س

 . استمرار و پیوستگی4

گر  قطا ف سان  ی  روح ان قات گاه ز او یک رو ه  د ک هد بو وزادی خوا د ن ن ، مان ود قی روزها رها ش با و  یرد  وراک بگ خ

ی غذ ت ست.  ه ا ن گرس ز  ه رو یر و س ید هس با م روح  نظ ن و  م ی ا  . تی ب ناس رفا  م ا ص ی کی  ناس صلی، م ف ه  ر باشد؛ ن ا ید پا

یعی روح  ب یاز ط از ن ه  ت ه برخاس یست، بلک سر اجبار ن از  تگی  یوس هپ نی خداوند  ب یع ور،  بع ن ن با م باط مداوم  ارت

ست.  ا

 . دریافت از منبع مطمئن5

ههمان لامت جسم  گون ه س هک صص  را ب تخ پاریممیم یس غذ ت یزروح  ه،  ید  ن الهی،از با نابع  و  اهل فطرت م

یان  صصمرب تخ ه شود.  م ت ازگرف ده  تفا سب  اس ا ن وای نام ت یدی مح تقل یل مییا  بد ت ه سم  ذای فطرت را ب اند غ تو

یت نمی ترب لیقه  و س ا حدس  ن ب سا ند. روح ان سخهک ند ن یازم ه ن ود، بلک الهی، ش ست.های  یق و آزموده ا ق  د

ود،  ش یت ن نج اصل رعا پ ین  گر ا ناروح ا نی نابی ی ن ند ج هد  تولدی، مان ابدی خوا ه جهان  قص ب از داشت و نا

م برزخهای نعمت هره عال شدب هد  خوا ند ن گر ؛ اما م وراکا بع خ ن از م یر و  تدب یل  یروح با  فتاص یا ود،  در ش

یج ت ،  هن رونی نویرشد، آن آرامش، شادی د یت مع یجاد ظرف ه ، ا ی برای ورود ب تولد دوبار آمادگ یت و  ن  هابد سا ان

ود. هد ب خوا ازن  تو و م   به شکلی سالم 

 

https://blog.montazer.ir/expert-in-human-affairs/
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 چگونه غذای روح را تأمین کنیم؟

یازهای روح ناخت ن نویرشد ، آغاز راه ش ستگام . است مع یازها ا ین ن تمر ا س ه و م ندان وشم ین ه تأم عدی  . ب

ه بدن همان ور ک لامت ط ه برای بقا و س یم ب ییرژ ارد،  غذا یاز د سان  فطرتن تاج ان یز مح غذین تعادل مداوم،  هت م

فمند  هد ست.و   ا

ذای روح  فراد، غ از ا یاری  س اژهبرای ب بهمو دریا  ای م ست؛  تزاعی ا یر حالیان س ه م غذیک ت وزه ههای  در آم های روح 

رروشن و  الهی ست د ترس ا نابع دس ین م تر ه مهم ه ب اشاره میخ. در ادام یم:وراک فطری  ن  ک

 معرفتی و هدفمند. مطالعه 1

مطالع ذای روح،  ین غ تأم نابع اصلی  از م ه  هیکی  ان گاه تونآ نوی م تی و مع ی ست؛  ترب ییا اها تو ه مح برای  ک

یازهای  ه ن انجان پاسخ ب س یم ان نظ رای شده ت رفا  ب ه ص ییپر کردن اند، ن دانا تاباو!  ذهن و افزایش  یی ک ها

یک می هدف زندگی نزد ود، خدا و  ه خ سان را ب ه ان ند، ک ن ارندک یر فطری د در س همی  ینقش م با ه  ین مطالع د . ا

ضای آرام، با  ف یرشدر  پذ مل و  ه درونی تأ نای آن ب تا مع طهمراه باشد  .جای س ان برسد عمق ج  ح، به 

گاهانه 2  . عبادت و مناجات آ

گر  ا ا و دع ر  ، ذک لبنماز ق ور  ض قعی با ح یاز وا سر ن از  و  ه  قان تا ش ،نشو ادا، م یق د ح عم ذای رو ین غ ثرتر ترین و مؤ

ود ند ب اه گر خو هری باش صرفا  ؛ اما ا یا تکرار ظا یف  تکل ست د، نبرای رفع  هممکن ا ید ن نها مف  ، بلکهنباشندت

فرد سالموجب دل ه ز میها نمازدگی شوند. گاهی  وراکی ک ست؛ چون خ هی ا ت درونش  نان  همچ ند، اما  خوا

ناسب لا  م اص یا  شده  یا جذب ن اده  روح د ه  است ب بوده   .ن

گاهانه3  . خلوت با خود و سکوت آ

ت،  ه سکو یک لحظ یا گاهی  ن  درو ود میتگفمرور آرام  ا خ ه ب قان اد ص یی  نیگو اند غ ین وعدتو یی  هتر نوی غذا مع

شد.  ینبا ن ت در چ لو دای یخ یز روان  ص ودک عز ده میک ی ن ییش ان صدا ود؛ هم ه ش هو ک یا لوغ در ه ی زندگی و ش

ست.  گم شده ا درن   م

 معنانشینی با اهل . هم4
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سان باط با ان یت کردهارت ود را ترب فس خ ه ن یی ک از اندها ین، یکی  یراه مؤثرتر غذ ت یک  ههای  ست. گاه  روح ا

یک  یک نگاه،  یا  ت  ده هجملسکو اهل دل سا فردی  ز  از دهمی ا تر  ش ی اند ب اب تو ت سها جلد ک نرانی  هو جل سخ

ثربر روح  یم و  ا ور سات را نخ لوغی جل هر و ش یب ظوا فر ه  یم ک قب باش ید مرا یر با س ین م ه در ا ت ب ارد؛ ال بگذ

یم قرار ده نوی را معیار  باط مع ارت یت  یف  .ک

 مستمربازبینی ، محاسبه و . مراقبه5

ه ب وراک فطری دارند. مراق یم خ یم رژ نظ ت یدی در  شی کل تمر نق س یش روحی م پا ان و  یم بدنی هم رژ ور که در  ط

هبررسی می یم ک ن ه می ک یمچ ور در خ ی،  غذ م  هت یم روح ه ن ی ب ید ب دهبا وان ه خ دهآنچ ی یم، د یدها ن یم، ش ل ا یا عم یم  ا

تأثیری بر کرده یم چه  است جانا ته  اش گذ  ؟ما 

یر  ی تغ ه  یاز ب هش گاهی ن ا بع، ک ن وای م ت فزودن مح ا ا ی ار  یدمقد یم جد ار در . د ح  یام رو یت برخی ا مادگی ظرف و آ

ارد ست جذب ند ر ا ادبا حالت  در  لاح  صط ه ا پس و ب ناخت حالت؛  یز ش درونی ن ی  یها غذ ت از  شی   هبخ

ندانه است. وشم  ه

 . رجوع به منبع و نسخه مطمئن الهی6

ن روح  گما و  س  ا حد یه ب غذ . هماننمیت ود ورش سم ط لامت ج ه س پزشک می ک ه  یمرا ب پار م پرورش جان، س  ه

ه  نما و ب سخهراه یقن ق یاز  الهیو  ای د یر  دارد.ن حی، س یت اهل همعارف و یهمب ()عل سلام ل جرب ،ا الهی هت یای  و اهل  اول

ند. ت س وراک فطری ه یم خ تنظ نابع برای  ین م تر لوک به  س

گر غذی ا سب با ظرفروح  هت نا ت ه، م ت یوس پ یجی،  تدر ند،  فم شدفطرت یت هد با ئن  نبعی مطم از م سان و  جان ان  ،

ماد فا و آ شد.ورود به  هشکو اهد  ابدی خو  زندگی 

 

 آثار تغذیه فطری در زندگی انسان

از  گر های پرسشیکی  ه ا ست ک ین ا م ا حمه ذای رو رخ می را غ در زندگی ما  یری  ی تغ ه  ، چ یم ن ین ک أم یا ت ؟ آ هد د

ر زندگی روزمره هم  یا د ست  ید ا فقط برای آخرت مف ه  ی غذ ت ین  اردا ثر د ست ؟ا وراک پاسخ روشن ا  فطری، خ

ه نها ن یت میت ابد ه کار  یدب یی آ یا ه زندگی دن حول می، بلک ت ا را هم م ندم یک غذ ت ثار  ین آ تر ه مهم در ادام روح  ه. 

https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D9%87
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یم:را مرور می وزمرهر در زندگی  ن  ک

 درونی پایدار. آرامش 1

شی  ثر، آرام ین ا یقاول ه  عم ست ک ضاوتا ق یر شرایط،  ی تغ ا  یگران ب فشارهای زندگی  د ین نمییا  د. از ب ن رو ی ا

درونی بات  یقت  ث لق حق بع مط ن صال با م ت اصل ا یرون نمیو  ودهبح یداز ب ید: قرآن می .آ ! »فرما ید گاه باش آ

ط به یاد خدا آرام میدل فق یردها   3«.گ

 گیریتصمیمدر و شفافیت . بصیرت 2

سی ی ک غذ ت ه  تمر  هک س نوی داردم درون روشن مع از  یممی،  صم ت ود.  یش یری او بر پا ه بر  هگ ست، ن یرت ا ص ب

یل تحل دهای بیرونی! اساس  ی تقل یا  غذیهای سطحی  یز روان می هت ودک عز غ ک لو لوغ فطری موجب ب ود. ب ش

ین بخش  ییا ز موجب رها ی دودلی ا یفی عاطف تکل لا سانیفرسودگی در روابط  و، ب   .شودمی ان

 های ناسالم. رهایی از وابستگی3

ست روح بک و آرام ا ده، س ه ش ی غذ دگی می ؛ت یا زن در دن ه  گرچ ما دلا ند، ا تک س ست هب ی ن ن ی آ اکام ا ن ه ب  فرو؛ ن

یزدمی یت ر فق ه با مو رور می، ن ود.مغ یت  ش ن ساس ام ارایی اواح یا د یگران  ید د ی تأ ه نمی از  ، بلک ید شآ ی آن  هر

ر شگی و زوال د ی نبعی هم ه م صال ب ت ست.ناا یر ا  پذ

 ها. تحمل رنج و عبور از سختی4

ست و آن نا ود آش ی خ درون یازهای  ا ن ه ب قویفردی ک ن  درو از  ده،  ا را پاسخ دا ،ه کامی ر برابر نا ست. او د  تر ا

تی و سخ یماری  افب انعط یی،  یا قی میهای دن ار با یدو و ام م  یر،مقاو شهماندپذ ی ر ن  در ؛ چو فراتر از اش  یی  جا

ارد. قرار د یا   دن

 . مهربانی، گذشت و ایثار5

ذای ی غ روح و  شت  گذ بت، همدلی،  یش مح فزا ست، خدمت می هفطری باعث ا نی ا ه روحش غ سی ک ود. ک ش

ارد. او  ود ند بات خ ث یگران برای ا ه کوچک کردن د یاز ب وشحال بان یگران خ یت د فق  دردشانو با  رشد و مو

سان ست. ان تغهمدل ا ه روحش  شد ی ک ده با ه ش ی م ذ تقا سادت و ان ، ح شم ست، اهل خ ی بت، ن اهل مح ه  بلک

                                                           
لقْلُوُبُ  3 نُِّ ا مَْئ طَ ِ ت َّه لل ِ ا رْ كِ ه ألََا بذِ ی آ  ، 2؛ سوره رعد 8 
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درونی  ثار و آرامش  ی  .استا

 . آمادگی برای عبور از مرگ و زندگی ابدی6

تولد می هدر لحظ ه ؛شودمرگ، روح م جرب ت شد،  مادگی با ن آ تولد بدو ین  گر ا قص و ا کای نا .  دردنا ود هد ب خوا

ود بی ه روح خ یا ب در دن ه  سانی ک ده، در لحظان ه بو ه می رودو هتوج وان مواج ت یف و نا ه برزخ با روحی ضع ود؛ ب ش

غذی ت در طول عمرش  ه  سی ک ، ک ل ارد  هدر مقاب درت و ق و  ه، با آرامش  ت اش تمر د س نوی م ود.ابدی می جهانمع  ش

ذای تی برای  غ یا ح ه ضرورتی  ست، بلک ی نوی ن یاز مع ک ن ی نها  ت سانی، زندگیروح  تعادل ان ند م فم هد  .است و 

ت تمر  س درست و م وراک  ین خ گر ا یت و آرامش میا ن ساس آزادی، ام درون اح ز  سان ا ود، ان ین ش یزی أم ند؛ چ ک

یرونی یت ب فق یچ مو یرد.جای آن را نمی ایکه ه  گ

 

و فطری  سانی  ی ان نگاه درس با  ین  تفاودر ا تدا  یم. اب ت پرداخ ان  س فوق عقلی ان خش  پرورش ب ع  وضو ه م ت ب

یت فق یا مو لات  صی تح ا غذا،  ب ط  فق ن  سا یقی ان ه رشد حق یم ک اد ن د شا یم و ن کرد عت و فطرت را بررسی  ی ب های ط

صل نمی یرونی حا  .شودب

نی  یع ود ما،  خش اصلی وج یز روان»ب ودک عز ه «ک نس همخوراکی ، ب ودج ارد با خ یاز د خش  ؛ن ین ب گر ا بدون ا

ه غذی ودی و بماند ت خم دچار  سان  ن ان ود، جا در لحظمی رک شت. هشود و  اهد دا قص خو تولدی نا  مرگ، 

پس  یمس فت یا ه  در ذایک دریجی،  روح غ ت  ، ا فطرت سب ب نا ت ید م تمربا س ه و  م بعیبرگرفت ن و از م ئن  الهی  طم م

ه  در ادام شد.  ازعملی  مسیرهایبا یم؛  ه را مرور کرد غذی ت ین  ین ا تی همطالع تأم هو  معرف گاهان تا  عبادت آ

لوت باط، درونیهای خ ب ارت ق نا و مرا اهل مع یر. هبا  س  م

خش در  یانب یر یپا ین س وس ا ثار ملم یمفطری ، آ یت درونی از آرامش ؛را مرور کرد ف نی، شفا یی از ذه ، رها

تگی س از  واب ور  ب درت ع ق تا رنجو  ثار و ها  ی هرورزی، ا مادگی برای مرگ و م ه  رودوآ ابدیب ین ههم. زندگی   هاا

شان می ه ن هد ک ید غذ یک  هت فقط  عروح  ست موضو ی نوی ن یا مع ه به ؛نظری  یت زندگی بلک یف یم با ک تق س ور م ط

ست. هروزمر  ورده ا گره خ  ما 
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گر  ساس خود دروندر ا لأ، بی اح یاخ نگی  قراری  یدگرس ار یت ؛روحی د فق یا مو دت  با ود ع گر با وج یرونی های ا ب

نای زندگی  از مع نان  یدهمچ ت س ور ه ید غذ ت پرورش فطرت و  ه  ه ب ده ک ی ید زمان آن رس ید.  روح ه، شا یش ند ی ود ب خ

تا یا  هآ ی ب یازها ه ن تحال ب تان  ود وج الهی  خش  ردهب ه ک ؟وج ید ا  ا ی ه  رب ج ت ا   یدگاهلطف د  د ما خو ا  تراکرا ب اش ه   ب

ید. ار  بگذ

 

 

 


