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 کند؟یم نییانسان را تع نیراست ریو چگونه مس به چه حالتی گفته می شود  غلبه کمالات

 

 ینید یهاآن در آموزه یتیغلبه کمالات در باطن انسان و آثار ترب لیتحل

در  ت  الا کم ه  ب درباره غل حث  طنب ن با سا اره  ان راز مهم یکیهمو وزه  نیزتریبرانگو چالش نیت ث ح باح م

ترب یشناسروان س تیو  ست. ب ه یار یبوده ا فراد، ب امروز  ژهیواز ا ه رشد  یدر جوامع  ه،  ردیفکه دغدغ بالا رفت

ه ا ادن ب بال پاسخ د ه دن ور موس نیب ه چط ند ک ت وانیال هس مالا قیراز ط ت سانی  ترشد و غلبه ک نان اط ه ب  یب

تعال و م تعادل   د؟یرس یسالم، م

ر وزه د سان ،ینید یهاآم ود ان تلق یموج ود؛ینم یمحدود  ست،  ش امع ا ه کون ج نیبلک ت یتمام یع س تب ه  یمرا

ست.  ه ا گرد آمد د او  ر وجو ت د ا ملکو ت ده  ناز ما سا س ان در م ه  ارد ک ن را د وان آ ت یصعود ریت س حرکت  یه

ب ه ط ب از مرت اله عتیکرده و  قرب  م  ، اما ا شیپ یتا مقا هیرود از  نک ت کیپس  شعمر  وضع لا ه  قرار  یتیدر چ

ه ا ارد، ب ود نید تب وج از مرا ه  ب ه کدام مرت ک ست  ه ا ت س درون یواب لات  ما ر یو ک ست ب ه کرده ا ب غل و  گر  ؛ا ا لاً،  ث م

لات نازل یبخش ماد ا کم ند،شده  رهیتر بر او چنفس و  اش سانی  ب  .شودیو محدود م ینیزمان

قع طن  نیا تیوا در با الات  ه کم ب تارها مااست که غل اهر و رف ه ظو نها ب ود؛یمحدود نم یرونیب یت  نیبلکه ا ش

ه اصل ت س ه، ه ب ق تیهو یغل لا نو ،یاخ ان م ما یو روان یمع ش و ن ده  ه آ دهدیرا شکل دا ه  ایک ر ب تظاه ما صرفا 

ر یخوب ا ضا زیمان ندرون ای م،ید از ف سانی  لیسرشار  ست. اان د س نیهم زا ن واندیم یال کاربردومنظر، چ  ت

ع را ملموس آموضو ند؛  حال د ایتر ک ه  س دیادهیتا ب فرد یک هر  ظا ب یدر  ذه لاق ای یم ار اخ در  مد ا  شد ام با

قع قع یهاتیمو ت یوا تفاو تار م از  یرف ع  کدام نو ه  ب ؟ غل هد ن د شا لاتن ما ادگ ک خانو بط  ح ای یدر روا ر  طیم کا

پ ود  اینم ؟یم د ند ه  ک اندیم ییراهکارهاچ اله تو ت برتر و  الا کم ا  ت ند  کمک ک ا  ه م درون یب ه در  ب ن غل ندیما و  اب

در زندگ ود را  ثر خ ند؟ یا ده شان   روزمره ن
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ر لاش م نیا د ت ه  نیمقال ه ا میک ده یدیپرسش کل نیب ت میپاسخ  مالا ه ک ب ه غل سانی  ک ن تا ه  ن  یر یثاچ در باط

دها ما ارد، چه نمو قع یدر زندگ یید ایپ یوا ندیم د ه م ک چگون وانیو  اله یطیشرا ت لات  ما تا ک بر  یفراهم کرد 

نند  ریسا به ک هر  تامراتب وجود غل ثار آن ب از آ جامعه  فرد و هم  ندههم   شوند. م

 

 انساننقش کمال در باطن  یشناسمفهوم

نا یبرا تدا مع ست اب ن، لازم ا در باط ت  ه کمالا تر غلب ق یدرک به اژه کل قید اطن»و « کمال» یدیدو و ورد « ب را م

بلمیقرار ده یبررس ق دروس  در  تعر ی.  ه  ت میپرداخت کمال فیب گف ه کمال  میو  ت یژگیو ایک ه  یذا ه مجموع ب

وانا ه م ییهاتیو قابل هاییت ت خلوق نهاد شودیگف در ذات م ه  ده و قابلیک ه ش یت تین عل تن ف ارد. از  یاف د

لاق اسلام دگاهید نا ،یاخ در مع ال  تعال ینید یکم از  تر  فرا ود،  هر  یخ ه مرتبه یظا ده و ب اشاره دارد که  یابو

ه دارا ییدانا بد یدرون ییب ود؛  لیت نیش ش یع ن در ن اعلم، م حول  تار گردد.  تیت تیو رف اله حال عرفت  ه م را  یک

ود  بب م مادر وج و س ده  شان ثمر ن ه  اله شودیب ور  وجودماندر  یصفات  ندیظه ه ااب هرچ در جان  نی.  عرفت  م

رقیعم ما له ت ت ا الا کم و  ود  سا یش ه ریبر  ب ن ود یهاج ن  مانوج اط ند، ب ن ه ک ب اغل قام  م م ه  نب سا ل ان م  ترکینزد کا

ود رایز ؛گرددیم باهت وج ن، خدا و ما انیم یش سا ق ان امل د ً یک اطن دروندر  قا  .ردیگیمشکل  و ب

ر ،  د بل اطن»مقا ود « ب وج نهان  پ حت  ا ه س ارد؛ جا ماب ه ن ییاشاره د ،تیک نیو ا هازهیانگ ها ه  یقیحق ما ت نهف

تارها ه رف شم سرچ ست. باطن،  ه تا .است یرونیب یا طن قتیحق زمانی ک سانی  با یرد،شکل  مادر ان بروز و  نگ

ور  ت  نیاظه فا ار ص ورد فی برخ ارزش کا ست از  ن ا مک تی م و ح ده  بو ه ضرر ن ا ب م م ت شودتما و تفا نیم.   ا

سان قان هر همگ نیدر هم قایها د در ظا ست  مکن ا ست؛ م ه ا قط تکار و د ین اریدرس آن ند ند، اما  ارزش باش ه  چ

تع یقیحق فراد را  یا ند، نیم نی تعال تیک ست؛  یدرون یو  ا نان  هآ ست ک نجا ی درون ا ت  مالا ع ک و ه ن ب  قتیحق ،یغل

ود سان یوج  .زندیرا رقم م ان
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ر وزه د اهل ب یاسلام یهاآم نان  سلامهمی)عل تیو سخ الهال لات  ه کما ب ن مع ی(، غل ط ریدر با ندارزش یاصل ا  یم

سان ست. ان ده ا اله 1نزد خداوند شمرده ش ت  ه صفا فرد ب ه  ت  یهرچ ب الت و مح قت، کرامت، عد ند صدا مان

رکینزد ود و ا ت درون نیش ت  سان لاتیتما ریاو بر سا صفا ه یابد ینف ب روشن ،غل نش  ودش آرامباط وج تر تر و 

نا نی. اگرددیم جل یدرون ییروش ت عرفت اله یهمان  ست؛ ن یم ه  ییرویا ب ماک ه مرتبه  عتیرا از سطح ط ب

پ ت مانوندیملکوت برده و  س ه ه شم سرچ ار م یرا با  تو از اسازدیاس ت نی.  حال ه  ن ن باط در  ه کمال  ب  یمنظر، غل

س ه م ستحقق  ریگذرا، بلک قع تیناان س یوا ست؛ م نا یر یا با دا ه  اراشودمی آغاز ییک با د صدش  ا مق  یی، ام

وردیرقم م فسن ی  قیحق  .خ

 

 انسانغلبه کمالات بر باطن  ریتأث

ته یکی پرداخ تر  طن از ابعاد مهم و کم ه با ست ک طن آن ا الات بر با ع غلبه کم در موضو ده  ن  ایش درو مان  ه

تقما س ت مای، م حت  ت ریثات الا ع کم ود ینو در وج ه  نقرار دارد ک دهشوندیغالب م ما ه زبان سا ب هر .  سیتر،   ک

اندیم تلف تو لات مخ ه یکما شد اما ب ه با ت اش ن و د ط صمرور، با ب تیشخ ت هیاو ش الا ع کم ه  شودیم یهمان نو ک

به  دش غل هیدر وجو فت  .است ا

الات سان کم نج دسته اصل ان پ بقه یدر  ندط ماد شوند؛یم یب مالات ج سانی  و یعقل ،یوانیح ،یاهیگ ،یک  ایان

ه اساسیعقلفوق ت از ا نیا ی. نک هر کدام  ه  ست ک ود  نیا در وج لات  ص ماکما طن و شخ نند، با ه ک ب ا تیغل  م

ود  یرنگ و بو ه خ مال را ب ن ک یردمیهما تا گ در  جیو ن ه وضوح  ه دن مانگاه  وهیشآن ب صم ا،یب و  هایر یگمیت

ت کام یح لات و  ورد با مشک ما هایابیبرخ ه ؛شودیم انین ه ب گر غلب ثال، ا ور م فوقط س یعقلکمالات   یدر باطن ک

بک زندگ شد، س ود با شه تخاب ،یم تان ده یها و ح ار خانوا شید نو زین ا اله یبا نگاه مع نظ یو  . در شودیم میت

                                                           
رسه  .1 د فهانی و م بطحی اص د ا د باقر موح صحح محم م مام الحسن العسكري عليه السلام،  ب إلی الإ نسو ير الم زدهم، التفس مام یا بن علی )ع(، ا مام  )حسن  الا

دی )علیه السلام مام المه رسة الإ مد الله تعالی فرجه الشریف، قم،  ل  دی عج  (۶۰۶ص ق،۱۴۰۹ ،(المه
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ف نها نیا هد سب رضا فرد ییحالت،  د و ک ه خداون باطات و  یاله تیوصل شدن ب ارت ه  ست و هم ا

ریمع نیرا بر هم شیهاتیفعال جدیم ا ن  .س

ن ا باط ند  م ه شفاف  یظرف ایزلال  یانهیآمان ست ک درونش غالب ما در  ه  از آنچ ود را  کل خ  ،شودیرنگ و ش

قرمز برهمان ؛ردیگیم در ظرف  آب را  گر  ه ا ور ک قرمز د م،یزیط ه رنگ  آب شودیم دهیب در ظرف  گر  ر یو ا  م،یزیب

ه نظر م یآب ترنگ و همهم زیروح و باطن ن رسد،یب مالا درون شودیم یجهت همان ک ب که در   کرده دایپ هغل

ر ؛است ه د ن ن قع، باط نعکسوا نها م هوت گذر زمان شکل و  ست، بلکه در  لب ا ا لات غ نده کما ن ود را از  تیک خ

در ما. ردیگیها مهمان ت ه  ه ب جیب ه رنگ آنچ تریب ندر  ش درت  درونما هیق ت ف شد، روشن ؛یمیآیدرم ا ور با گر ن تر ا

گر ظلمت و یمشویم د ا تارباش رکی،   .یمشومی ت

 

 انسانارتباط غلبه کمالات با باطن 

ه کمال ب سانی  غل وزهان به ،یاسلام یهادر آم ه  یامرت ست ک ود ا ساناز وج جل ان ت ه  اله یدر آن ب در  یاسماء 

تنیخو دانا نی. ارسدیم ش ه صرف  به، ن لور حق یابلکه مرحله ،ییغل ب ت سان قتیاز  جا ان ست؛  فات  ییا که ص

هی تیفعل مادر وجود  یاله ت ن اف فا م نماو باط ازه شکو اند مان  ر ؛شودیبه ه اله د به کمالات  قع، غل مان  یوا ه

جل به طب ماست که مااسماء الله در  یدرون یت از مرت ه عالم  عتیرا  سانیفب عالم ان یا   .دهدیارتقا م وق عقل 

انما باطن غاز صرفا امک در آ عداد  شدن ،  ت اس یدن و  ارد. ارس اراد نید اد با اعمال  تعد ه  مانیو ا یاس گاهان ه آ ب

یت می عل نی ؛رسدف اله یکی ما هرگاه یع ت  مالا ن یاز ک ود محقق ک در خ ود یمرا  وج در  نو آن صفت  به  ما غل

ایپ ند د قع باطن  ؛ک ه  مادروا اسم یکیب ه م یاله یهااز  ت طن شودیآراس نی. با سا س نیاز هم ان شکل  ریم

ود یاز ط ،ردیگیم هر کدام نم ه  فات ک سب ص از ک ال و  م اله کیاز  یدرجات ک ند و هرگاه در  یاسم  ت س ه

ند ماجان  ته باش اش شتری د ی ه ب ب و غل شتر  ما، باطن نمود  اهد دا تری خو  .شد بالا
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ز ت ثیح ا عرف اله ،یم لات  ه کما ب طن یغل با سانی و  هم جدا ان ارند ییاز  مال  رایز ؛ند ور ک تر ظه س باطن همان ب

ده  ورتبو مال، ص طن  یو ک یت از با عل ف ه  ده،ب ی اندازه  رس هر  ست.  س ماا عرفت و ن ب،یتهذ ریدر م ه  تیم قان صاد

الهیمروب شیپ اسماء  ود ی،  رانینما ماندر وج ت شوندیم ت ق ا نیا یو و تب ریصفات بر س سان مرا غلبه  ینف

ند،ی وهاز  ما باطن اب لق ه  حالت با یر می حالت بالفعلب ی ر. یابدتغ خو قت،یحق د ناخت  تنیش نی ش رک  باطن   یع د

ه وان مجموعهب ن اسم یاع ات و  وجود  یاله یهااز صف اکه در  تهیتحقق  م ف ته اندا س ان تو  لاتیتما ریاند بر ساو 

سان فات نف . یو ص ند ن به ک  غل

یر ماباطن  ن،یبنابرا ی تغ یرقابل  ده ثابت و غ بو ارد رشد نامکا و ن ه  د ه کمال ریاز مسک ب سانی  غل نمان  مک

یلهه ب. شودیم ین دل سان م ن م ا تما ه  ب ماد غل ، ن امل تک یک ت یاله مالا س تام ه طن  با ست و  ود  یا در خ را 

ارد؛ ز اله راید اسماء  ته و بر سا یهمه  ش گ عل  ودش بالف ود ریدر وج تب وج ه کرده شمرا  اند.غلب

 

 انسانیکمالات  یبه جا فرعیعلت تمرکز بر کمالات 

وانع اساس یکی س یاز م ن ریدر م در ما یرشد باط تباه  اش شخ،  لات صیت اق کما صد سانی  م ساستان  یار ی. ب

همااز  لا یجا، ب ا کم ه  ه ب سانی  تتوج ه غاان صد نها تیک ود  ییخلقت و مق ندوج ت س مالات ه ه ک دل  یبادع، ب

ندنیم ت ؛یمب مالا ن  یک .چو .. و  اب  ، حج ه  نماز، روزه ندنک در حق د،ارزشم هیوس قتیاما  ست ل هدف.  نده ه  ن

هیر ه  نیا ش ست ک در آن ا همااشتباه  تن ، ب ثواب داش بب  ئل  یعمل، برا کیس قا صالت  ود و  شدهآن ا آن خ

مال م عمل را اریک ند هیدر حال ؛یمپ وزه ک آم در  نیارزش ا ،ینید یهادر  ت  بعکمالا یی تیت سو هدف  با و هم

نی یاصل ه رشد ار  یع یدن ب سانیس دشاست  ن تقلا ارزشی ندار  انو خو س  .دنم

ه گرچ ت ا ش ،بادیع کمالا س یبخ ن یو رشد ماد بوده یتعال ریاز م ذه کن م ما یو  مم ،یرا  با سازند  با دیاما ن

الا سانی  تکم ه شوند. اان گرفت تباه  ابزارها نیاش ت  ع کمالا تند برا یینو س درت یه ق سب  تفاده، خدمت و ک  یاس

ه  ه ب س ماک ه کمال حق یابیدست ریدر م ندیم یار ی یقیب شو نیدر ا ما اه. هرگرسان قف  تو و اجازه  یمابزار م
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فرع نیا یمده لات  ود یکما س مانبر وج ند، م ن ه ک ب ب ریغل صد ط ه مق ود نرس یعیکمال ب از حرکت  دهیخ و باطن 

سو  .ماندیبازم قتیحق یبه 

ی  کمال سان وزهدر ان تعال ،یاسلام یهاآم ت  ود یدرون یهمان حال وج هت  با اله یو ش ت  ه صفا ه  و است یب هم

الات د ریکم ه رس گ ه ا دنیمقدم ه نیب ست مرحل هه ه  یاند؛ مرحل هر  ماک علقات ظا ت از  ه و به  یدر آن  تر رفت فرا

نا، حق اله قتیدرک مع شق  نابرا ؛یمرسیم یو ع لات  تمرکز بر ن،یب درک غا بادیعکما ون   ی، نوعالهی تیبد

س از م ت یقیحق ریغفلت  ست؛ غفل هرا ز یرشد ا ظا ،ینمایم دیو مف بایکه  در د قع  اما  اوا ت  م ق صد خل از مق را 

ندیدور م  .ک

ناخت ما نیا ش س دیکل ز،یت لاح م ص نو ریا و مع مال  ست؛ ز تیک ت رایا ق دان یتا و از یمن ع  لا کدام نو  تیغا تکما

نم ست،  ه ا م مقدم وانیو کدا د ب یقینقش حق یمت ن خو اط در ب ل را  ا زمانیمابیکما نه ت ابزارها ی.  ه   یزندگ یک

تزک اله ه،یدر خدمت  عرفت  اطن و م ب گ یطهارت  ه  رند،یقرار  ب تغل مالا ه یاله ک ت گرف رت  س ماو  صو  ریدر م

سانتحقق  ت ان ابرمیگام  نیراس یمد  .ر

 

 آن یر یگشکل ندیو فرآ ماغلبه کمالات در باطن 

طن  در با ت  ه کمالا ب نگام ماغل کار م یه اله شودیآش ت  ه صفا تار،  یک در رف ه،  ت فراتر رف ادعا  و  ه باور  از مرحل

نش و واک تار  ند. ماروزمره  یهاگف وه ک ی  جل سان بانان هر بر، م قت، ص از صدا ار  ورد ه برخ ت یک ست، ح شت ا گذ  یو 

تنگناها ق زین یزندگ یدر  لا ار  یبه اصول اخ ح هدمانوفاد ن م مانیا قتیقو  شا در عمل ن ود را  . دهدیخ

نگ ت انیم یهماه اطن ن هر و ب هیظا وزه یندیفرا ج ه آم ست ک ه ا گاهان هذ یاسلام یهاآ ت نفس  بیآن را 

ند؛یم هاد نام از ام یساز پاک یبرا یدرون یج لیدل  ده ا ده و آما ور معرفت و غلبه  رشیپذ یآن برا یساز آلو ن

اله ت  ه یصفا ت اس سان یهابر خو  .ینف
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ن زمان طهارت م یباط اله ابدییتحقق  نابع  از م د را  ح خو وراک رو ه خ ر یک فتید ودگ ا از آل و   یفکر  یهایکرده 

تار  ن یدور  یو رف ه ظرفیمک ده ن جل تی. باطن آلو اله یت قرا دارد  یصفات  وان با ت ه  س ماندنیو ن غلبه  ریدر م

اله ت  الا از همیکم ،نی.  از ن رو بت  تارها، رکن  تیمراق م رف تما درون نیا یر یگشکل یاصلدر  ه  ب ؛ ز یغل ست  رایا

از انگ یاعمال ه  ه  یهازهیک اهان هیر ایخودخو گ اکاران ه  شم ن  رد،یسرچ ادر باط ثر  م ریپا یا ا تی د ه و ح ت  نداش

ند ه باش ت ربی داش ثر مخ ست ا ن ا فرد یبرا .ممک ه،  ه برا ینمون ماز را ن ه ن ه برا یک  جلب یقرب به خداوند، بلک

س گرانینگاه د تح ف نیو  ه ؛آوردیجا مبه انیاطرا هر،  گرچ ندعبادت میدر ظا ن، انگ ک در باط ما  شزهیا از  ا

س نس نف ست و هم ییخودنمابرای و  انیج ت شودیباعث م نیا ه زمآن یجا، بهشعباد هیک ه ک ن ب تغل  مالا

ندرا  یاله ابزار فراهم ک  د.شو لیتبد ایغرور و ر تیتقو یبرا ی، به 

رید عامل تقو گ طن  تیدر  با در  مال  به ک درونماغل ن  دشم ت  ناخ ست.  ی، ش وانع اصل یکیا س یاز م  ریدر م

ه ش ،یتعال بت ب س قرآن کر یهاوهیو ش طانیجهل ن ست.  وذ او شدار م مینف ه ش دهدیبارها ه در  طانیک

از ضعف مانفس  نگاهیکم ارد و  ور د ض ق یهاح لا درون یبرا یاخ ه  وذ ب هره  ماننف وسه 2 .ردیگیمب ناخت وس ها ش

تمر ار  نیو  سد پا ه  ت، لازم ت یمقاوم ق تا و ست؛  ه  یاز دل ا دشمن حق طانیش ماک شناس یقیرا  ود ن ، یمدرون خ

ن اط ا یجهاد ب اله م الات  به کم هد رس یبه غل خوا  .دین

در ا با تمرار  ت نیاس ه و حق یهایرگیاصول، از  گرفت ه  فاصل ود قتینفس  سو مانوج ه  اله یب ور  حرکت  ین

ندیم در اک ه، نی.  در باطن  مرحل ال  ن ماکم درو حالت  صم یاز  ت در رفتار و  ه و  تر رفت فرا تلف  یهامیصرف  مخ

ارد.  لوه د سانج حران ان ب ریمع زیها نکامل در  فدا ا قت را  صاف و صدا الت، ان وتاه یعد فع ک نا ند؛یمدت نمم  ک

خت در س ه  ربلک تکار  طیشرا نیت درس و  شت  گذ  ، ظ م یهم وقار ف ندیرا ح نک سان نی. چ ه  ،یان ود را ب طن خ با

یآ هی اله ن ء  اسما و  قام  یصفات  ه م ه و ب ت سبدل ساخ ود؛یم کینزد نیراست تیناان ض یمقام ش ف  ، در آن ه   لتیک

ه هره زند ن ه جو نها باور، بلک عر یگت ندیم فیروزمره او را ت  .ک

                                                           
ف،  .2  (17و  16)اعرا
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هو ه  ت سازد،یما را م یدرون تیو شخص تیآنچ الا ه کم ب ع غل ود ما جا ینو در وج قعا  ه وا ست ک ه و بر  یا ت گرف

ه  سلط ا  ن م هیباط ت ف طن  ا با در  ه کمال  ب ست. غل ها ئل س سای م ریب ست؛ همان یاساس ا ه رنگ ظرف، ا ور ک ط

تغ یرنگ آب را  هد،یم ری ع کما د درون  یلنو ه بر  ه کرده ن ماک ب هت زندگ زیغل ارزشباورها  ،یج را  ما یهاو 

یر گر  ؛دهدیم تغی ه ماا اب در نغرق یج غدغه ازهایشدن  پا یهاو د طح  یس فاساز  تر،نی ه سمت شکو به  یب غل

سانی  کمال هیمروب شیپان نها، ن ود  ت ه خ یمیم یتعالب بت ا ،رس ث ه اثر م ه ن نیبلک ه جامع ه ب  تیز سرایغلب

ندیم  .ک

ع ت نو مالا ه  یک اک لاش م یبرا م ت ن  نیآ یتع ،یمک دهنی ن ن تیحق ک ود ق حرکت وج هت  و ج ن  اط از ما یب ؛  ست

ه  رو،نیهم ب ه غل لات هرچ ما ریالهک ت ت ریو ملکو ن  ت اط شد، ب ابا و نزدروشن زین م رکیتر  ه  ت ه ب ب سانمرت  ان

ل . کام ود هد ب  خوا

http://www.imam-khomeini.ir/fa/n117650/%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84
http://www.imam-khomeini.ir/fa/n117650/%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84

