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 شرط فهم حقیقت انسانی ماست؟ضرورت دارد و چرا شناخت مراحل رشد انسان 

 

 یعقلتا بعد فوق یاز بعد جماد ؛مراحل رشد انسان یوستگیپ

ما تمام  را در خود فشرده و منعکس دارد. یمراتب هست یکه تمام یموجود است؛« کونِ جامع»انسان، 

بخش  تینهایو علاوه بر آن، استعداد ب میرا در خود دار هاو فرشته واناتیح ،اهانیجمادات، گ یهایژگیو

. گذاردیما م یپا شیرشد نامحدود پ یبرا یر یمس ،یوجود تیجامع نی. امیدارا هست زیرا ن یعقلفوق

احساس آرامش  ار،یکه چرا با وجود تلاش بس میشویرو مهپرسش روب نیاز ما در طول عمر خود با ا یار یبس

 جود یعنی همان مراحل رشد انسانو یتکامل ریپاسخ، درک مس ست؟یسفر چ نیا یو هدف واقع میکنینم

 .نهفته است

، حرکت. این است یهمه ابعاد وجود ییو شکوفا یدار یب ریاو در مس یجیمراحل رشد انسان، حرکت تدر

 بعُدآغاز شده و تا  یسفر از بعُد جماد نی. اشودیم ادیاست که از آن با نام مراحل رشد انسان  یز یهمان چ

 نی. در ایمرسیم قتیآگاه با حق یارتباطخود به  یبا بخش انسان ماکه  ییجا ابد؛ییادامه م یعقلانفوق

 .شودیتازه در درون ما فعال م یاقوه در هر مرحلهو  کندیم داریاز وجود ما را ب یبخش ،هر مرحله ر،یمس

بالفعل شدن با  ندیفرآ نیاست. ا وستهیپ ایرهیبلکه زنج ست،یگسسته ن یندیشدن قوا در انسان فرآ فعال

. شوندیم داریعقل بفوق تیوهم، عقل و در نها ال،یخ یقوا ب،یترتو سپس به شودیآغاز م یحس یقوا

خوراک  باطور که بدن . همانستیممکن ن نیشیقوه پ هیو تغذ یساز نهیبدون زم یاقوه چیه ییشکوفا

موهومات و معقولات  لات،یمتناسب از محسوسات، مخ هینفس ما با تغذ یقوا شود،یم رومندین یجسم

شناخت،  دیرا با ریمس نیا .سازدیم نییو سرعت مراحل رشد انسان را تع ریمس ه،یتغذ نیو ا کندیرشد م

 .استوجودمان  دیگر قوایما بر  یبخش انسانغلبه  چون هدف
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 لیتشک یاز پنج بعُد اصل ه وجودشکاست  یچندبعُد یانسان موجودهمانطور که در دروس پیشین گفتیم، 

 یانسان ای یعقلبعد فوق تیو در نها ی، بعد عقل یوانی، بعد حینبات ای یاهی، بعد گیشده است: بعد جماد

به کمالات مرتبط  دنیرس یبرا. است و ارتباط با خداوند یطلبتینهایمنشأ ب وجودی و مرتبه نیتریعالکه 

 ال،یحس، خ یقوا ؛شوندیفعال م و مرحله به مرحله جیتدرکه به میدار یادراک یما پنج قوا، ابعاد نیبا ا

مرتبه  نیتریکه از جسماناست  طیدرک و ارتباط با مح یبرا یقوا، ابزار  نیاز ا کیعقل. هر وهم، عقل و فوق

و هرکدام معشوق و خوراک مخصوص  ابدییعقل ادامه مفوقیعنی مرتبه  نیدترحس آغاز شده و تا مجر یعنی 

قوه وهم با موهومات، قوه خیال با مخیلات،  ،رسدمی تکامل قوه حس با محسوسات به به خود را دارند.

 رسد.می آرامش تکامل و عقل هم تنها با هستی و کمال مطلق بهقوه فوققوه عقل با معقولات و 

دقت را بهبالفعل شدن قوا در مراحل رشد انسان یعنی همان  یتکامل ریس نیا یمقاله، چهار گام متوال نیا در

 نیمشخص شود. هدف ما ا ریمس نیدر طول ا یوجوده پنج قواین  یدار یکرد تا نقش ب میخواه یبررس

و  هفراتر رفت یوانیو ح یجماد یازهاین هر یاز دا توانیکه چگونه م میدرک کن ،سیر نیاست که با شناخت ا

 .یمنبه کمال مطلق هموار ک دنیو رس یبخش انسانه غلب یرا برا ریمس

 

 گام در مراحل رشد انسان نینخست ؛یبعد جماد

 یا. نطفهشودیشروع م «یبعد جماد» یعنیحالت ممکن  نیدر آغاز مراحل رشد انسان، وجود ما از محدودتر

 یهایژگیو تنها و ی مسیر جنینی در رحم مادر فقط بعُد جمادی دارددر ابتدا رد،یگیکه در رحم مادر شکل م

 ،جمادیبخش  نیاگرچه ا ؛را داراست یمربوط به عالم ماده مانند وزن، حجم، رنگ و خواص عنصر 

اما در  شود،یمحدود م یو حفظ ساختار عنصر  یماد یو کمالاتش به بقامرتبه وجود ماست  نیترپست

 ات،یما به ماده خواهد ماند؛ علاق یکمالات جماد نیا یعمر، دارا انیانسان تا پا یحال، جسم ماد نیع

 .بعد از وجود ما دارد نیدر ا شهیتجملات، ر یو حت میها سروکار دارکه با آن یو ابزار  لیوسا
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شکل  ینیآن در دوران جن یهاهیبه طور کامل فعال نشده است، اما پا« قوه حس»مرحله، هنوز  نیدر ا

ما از  یو آگاه کندیم افتیرا در یکه بدن به کمک آن امور خارج ستا یدرون ییرویقوه، ن نی. اردیگیم

 جیتدرو لامسه به ییچشا ،ییایبو ،ییشنوا ،یینایب یعنیگانه پس از تولد، حواس پنج ؛سازدیرا م یجهان ماد

را به مراتب بالاتر، مانند  عتیخام عالم طب یهانفس، داده یورود یهاعنوان دروازهو به شوندیکامل م

 ریمس دنیمثل د هادهیساده پد صیما، علاوه بر تشخ ینقش حس در زندگ .سپارندیوهم و عقل م ال،یخ

 یهاتر از همه در فراهم کردن دادهمهم ه،ینقل لهیشدن وس کینزد یصدا دنیشن ایحرکت هنگام راه رفتن 

اشاره شد، نوزاد در بدو  یشناسکه در متون انسان طورهمان قواست. گریو رشد د یر یگشکل یبرا هیاول

وجودش که  ینشوند، مرتبه بعد تیاو تقو در گانهکه حواس پنج یتولد فقط حس محض است و تا زمان

 یهاحس با زوج حیکرده و قدرتمند شود. سلامت ما در گرو ارتباط صح یرساز یتصو تواندیاست، نم الیخ

 .ابدییم کمالبا نور و گوش با فرکانس متناسب خود  هامتناسب خود است؛ مثلاً چشم تن

در پرداختن به محسوسات،  یروادهی، افراط و زمحسوسات تیتقو تیو اهم حس هقو یدیوجود نقش کل با

 یحس یهالذت ای دنیاگر در خوردن، نوش ؛مرحله از مراحل رشد انسان است نیا یجد یهابیاز آس یکی

در  شرفتیحالت تعادل خارج شده و قادر به پاز  م،یشده و خود را محدود به محسوسات کناز حد خارج 

 رویای نداشته و زیادههیچ محدوده لمیف یکه در تماشا یکس ل،مثا یبود. برا میوجودمان نخواه گرید یقوا

مراتب  یرا برا هینفس حکم مواد اول یهایچون ورود دهد؛یتمرکز و تفکر خود را از دست م ییتوانا کند،یم

 .کندیو عقل را مسدود م الیخ ییشکوفا ریبالاتر دارند و ورود مواد آلوده و نامتناسب، مس

 

 رشد انسان دومین مرحله از مراحل ؛یاهیبعد گ

 دهیدر رحم و دم نیجن یپس از چهار ماهگ ؛شودیمحدود نم یاهیبا بعد گ ما یزندگ م،یدانمیطور که همان

 یهایژگیاز و ،یو ما علاوه بر کمالات جماد شودیم یوانیوارد مرتبه ح یشدن روح، نفس از مرتبه نبات

 .شودیاز مراحل رشد انسان را شامل م یگذار، بخش مهم نی؛ ا میشویبرخوردار م یدیجد



 
         شناسیمدرسه انسان

های انسانیویژگیشناسی/انسان  

4 

 

کمالات . شودیوارد مرحله دوم خود م ،یاهیهمان بعُد گ ای «یبعُد نبات»رشد انسان با فعال شدن مراحل 

در  جنین. شوندیم دمثلیو تول هیرشد، تغذ ،ییبایاز جمادات هستند و شامل لطافت، ز ترشرفتهیپ یاهیگ

های لازم را در اندامو  کندیم هیتغذ کشد،یقد م کند،یم دایپ ییبایظرافت و ز اه،یگ کیحال رشد، همانند 

هرگونه تلاش . کنیمست که ما آن را از رحم مادر آغاز میا ایرشد نباتی دومین مرحله. دساز یم رحم مادر

محسوب  یاهیکمالات گجزو  ،یورزش یهادر رشته تیموفق ایکردن خود، داشتن اندام متناسب  باتریز یبرا

 .اندراه پیدا نکرده یو هنوز به ساحت انسان گنجندیظواهر م هطیکه در ح یکمالات شود؛یم

 رسد؛یمهم وجود ما م یاز قوا گرید یکی یدار یو تکامل قوه حس، نوبت به ب یر یگبا گذر از مرحله شکل

و  یرساز یتصو اشفهیفعال شده و وظ یتر شدن توان حسقوه بلافاصله پس از کامل نیا. «الیقوه خ»

به شکل  الیدر خ رد،یگیصورت خام مهاست. هر آنچه قوه حس بهاز حس یافتیدر یهاداده یساز رهیذخ

آرزوها و اهداف،  ریو تجسم ماست؛ چه در قالب تصو تیخلاق یاصل گاهیجا ال،ی. خشودیم ویآرش ریتصو

عالم حس )ماده( و عالم  انیم یدر آن است که پل الیقوه خ تیها. اهماز ترس یناش یذهن یهاچه صحنه

 یهایو اگر با ورود کند،یما را هموار م درش ریقوه، مس نیدرست ا تی. هداکندیم جادی( ایکل یعقل )معان

و در ادامه مراحل رشد  دور کند یما را از کمال انسان تواندیشود، م هینادرست تغذ یر یگجهت اینامناسب 

 .کند جادیانسان اختلال ا

 

 گام در مراحل رشد انسان نیسومبعد حیوانی 

را  یحس یهاتجربه یو بازساز  یرساز یتصو ییو توانا رسدیم تیدر درون ما به فعل الیکه قوه خپس از آن

 ریبه مس یادراک حس، قوه وهمظهور با . شودیرشد م ریبالاتر در مس ینفس انسان آماده گام م،یکنیم دایپ

شهوت و غضب، در درون  یعنی ،یادیبن یرویدو نو  شودیم شتریاش بو گستره دهدیتکامل خود ادامه م

انسان وارد  گونه،نیبد .سازندیرا ممکن مما  یکه بقا، حفاظت و رشد اراد ییروهاین شوند؛یما فعال م
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تازه از  یاآغاز مرتبه رفتهصرف فراتر  هیاز رشد و تغذ اشیکه زندگ شودیاز مراحل رشد انسان م یامرحله

 اوست. یو عاطف یاجتماع یاز رفتارها یار یبس هیکه پا اتیح

ند؛ چون واهمه سود و هست به فعال شدن و قوت گرفتن قوه واهمه وابسته یوانیاز کمالات بعد ح یار یبس

 ی. بعضستیزمان با واهمه نکمالات لزوما هم نی. اما رشد ازندیم وندیامور پ نیو ب سنجدیرا م انیز

 یاست، ول یوانیح یهاییتوانااز  یار یبس یِ پس واهمه محرک اصل ؛شوندیظاهر م رترید ایزودتر  هایژگیو

 .رودینم شیقدم پمتناظر و هم شهیها همبا آن

 ه،یعلاوه بر رشد و تغذ واناتیمنشأ شهوت و غضب در وجود ماست. ح نیتریاصل ،یوانیبعد حگفتیم که 

در  ؛کنندیشان دفاع مو از خانواده رندیپذتیمسئول کنند،یکار و تلاش م اتیح هادام یبرا کنند،یازدواج م

 یو زندگ یمهربان ا،ینجابت، ح ،یمانند وفادار  م،یپنداریم یها را انسانآن اکه م ییهااز خصلت یار یواقع، بس

 .ندیآیبه شمار م در مراحل رشد انسان یوانیجزء کمالات ح یهمگ ،یاجتماع

قوه وهم، عواطف و احساسات دانست.  دیهمان کارخانه تول ای یجزئ یمعانه کننددرک توانیقوه را م نیا

 آورد؛یم دیما پد یارتباط رهینسبت با اشخاص و امور درون دااست که احساس حب و بغض را  ییروین

ند. هست قوه نیهم تیفعال ینمودها جوشد،یمان مدر دل یز یکه از چ ینفرت ای م،یدار یکه به کس یعشق

و افراد را در ما سامان  هاتیعنسبت به موق یشخص یِ بلکه واکنش عاطف کند،ینم یکل یقوه، داور  نیا

 یوهم در کودکان زمان هخشم است. قو و یچون ترس، غم، شاد یاحساسات یمرکز اصل نیهمچن ؛دهدیم

در واقع،  ؛کنندیدادن م بیکلک زدن و فر ،یکار چون دروغ گفتن، پنهان ییکه شروع به کارها شودیفعال م

 رومندین تیاز فعال یرا سر کار بگذارد، ناش نشیتا والد دهدیکه به کودک اجازه م طنتیو ش بیفر یروین

 .وهم است

باشد )مانند تلاش  یوانیبخش، تنها به سمت کسب لذت و شهوات ح نیقوا در ا یدهاگر خوراک و جهت

در واقع فرد به  ؛شهرت( هدفبا  گرانیخدمت به د ای زهیغر یپست و مقام، ازدواج صرفاً از رو یبرا انیپایب

 . ماندیباز م یشده و از حرکت به سمت کمالات انسان لیتبد «یقو وانیح» کی
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 گام در مراحل رشد انسان نیمچهار  عقلیبعد 

« بعُد عقل» یآغاز نوجوان یهادر سال ،در مراحل رشد انسان یوانیو ح ینبات ،یپس از گذر از مراتب جماد

 تیو واقع الیخ انیم تواندیم کند؛یم دایپ یاتازه ییذهن توانا ،سالگی تا هفت شش. حدود شودیم داریب

. هستند یر یگجهینبوده و حاصل استدلال و نت قابل مشاهدهفکر کند که  ییزهایتفاوت بگذارد و درباره چ

قادر به درک امور انتزاعی  بلکه ؛کندینم یزندگ میتنها با احساس و تجربه مستق گرین مرحله، انسان دیدر ا

 .است

را بفهمد. استدلال، قضاوت و  معلولعلت و  انیرا کنار بزند و ارتباط م هادهیدارد که ظاهر پد ییذهن توانا

 یآگاه ب،یترتنیبد .بگذارد زیدرست و نادرست تما انیم ردیگیم ادیو انسان  ردیگیشکل م یدرون لیتحل

مرتبه، استعداد  نی. در اشودیم شهیو وارد مرتبه فهم و اند رفتهانسان از محدوده احساس و عاطفه فراتر 

و  یمراحل رشد انسانتازه از  یاو نفس انسان وارد مرحله شودیم کینزد تیدر درون ما به فعل« قوه عقل»

 .گرددیم پذیری تیمسئول

 را عقلش فرصت حکومت بر وهمش یعنی رود؛یجلو نم یرشد عقل ریدر مس انسان آید کهگاهی پیش می

با گمان و ترس غالبا را  اشیو زندگ هدشو نگاهش غالب  هامیوهم، بر تصم یروین جهینتدر  ؛کندینم دایپ

 .بردیم شیپ ادرستن یهاو برداشت

وهم( ه که در آن، نفس از سطح احساس و عاطفه )قو یانفس است؛ مرتبه یقوه از قوا نیعقل، چهارمه قو

 شه،یبا آنچه در حوزه اندسروکار دارد؛ « معقولات». عقل با رسدیو مجرد م یکل میو به درک مفاه رفتهفراتر 

در  ،را هم کندیتجربه م یشخص ضصورت حب و بغبهرا که فرد آنچه  عقل .ردیگیعلم و استدلال قرار م

نام دارند و در « معقولات» یکل می. مفاهدهدیو سامان م فهمدیم یذهن نیو قوان کلی میقالب مفاه

 .رسدبه کمال میها ند؛ عقل با درک و فهم آنهست محبوب عقل قت،یقح
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انسان عاقل و شر، حق و باطل، و درست و نادرست را دارد.  ریخ انیم زییتم ییتوانا یصورت ذاتعقل بهه قو

به کار  یسامان دادن به زندگ یو عقل خود را برا دهدیم حیاست که نامحدود را بر محدود ترج یکس

 ریو نفس را بر خ دهدیم صیو شر را تشخ ریکه خ ییرویاست؛ ن یجنبه همان عقلِ عمل نی. اردیگیم

 ییو توانا تیعقلان زانیما نه با مقدار اطلاعات و هوش، بلکه با م یرشد عقلان زانیمبنابراین  ؛کندیاستوار م

 تواندیکه انسان م ستا یتنها از رهگذر عقل عمل رایز شود؛یم دهیو انتخاب درست سنج صیما در تشخ

 عقل، قرار دهد.فوق یعنیبالاترِ وجود،  هو مرتب یرا در خدمت بعُد انسان شیخو یدرون یقوا

و خالص  حیصح یهایورود دیعقل بتواند درست حکم کند، با نکهیا ی: براترنییپا یعقل به قوا یوابستگ

 ی. اطلاعات ورودشودیقوا روشن م یوستگیمراحل رشد انسان و پ تیکه اهم نجاستیداشته باشد؛ و ا

اگر  ؛شوندیم ردازششده و توسط وهم پ الیهستند که ابتدا از حس وارد خ ییهاعقل، در واقع همان داده

ناسالم )مانند  یهایقرار گرفته باشند و ورود یوانیشهوت و غضب حه و وهم تحت سلط الیحس، خ یقوا

 یحالت، عقل به جا نی. در اشودیعواطف کاذب( به عقل برسانند، عقل دچار خطا م ایآلوده  یذهن ریتصاو

که توسط  یمثال، کس ی. براشودیآلود مغلط و وهم ماتیتصم هیتوج یبرا یبه ابزار  لیقضاوت درست، تبد

 یر یگو بهانه یتراشلیدل یاشتباه سوق داده شده، از هوش و عقل خود برا یبه انجام کار  یوانیبعد ح

 .جلوه دهد یتا اشتباه خود را منطق کندیاستفاده م

 

 در مراحل رشد یمطلق؛ ظهور بعد انسانعشق به کمال 

 یکه دانستن و استدلال، هرچند ضرور  یمابییدرم جی، به تدر، در مراحل رشد انسانعقل یپس از پختگ

تنها به سنجش  گریمرحله، د نیدر ا .ستندین یکاف یبه آرامش و درک کامل زندگ دنیرس یاما برا ند،هست

 یمشویمتوجه م و هستیم یذهن یهالیو تحل میفراتر از مفاه یدرک یبلکه در پ ؛یمکنیو استدلال بسنده نم

 یها را در سطحآن دیو با ابندییپاسخ نم یبا تأمل صرف عقل ،یندگز  نیادیبن یهااز پرسش یار یکه بس

که عقل  ییرشد انسان است؛ جا ریمس ستگاهیا نیعقل، آخربعُد فوق. جستجو کنیم یاز فهم ذهن ترقیعم
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 نیا. رسدیم یاز ارتباط ما با کل هست وستهیزنده و پ یو دل، به فهم کندیارچوب محدود خود عبور مهاز چ

 .دهیممی حیاست که در ادامه توض« عقلقوه فوق» یر یگشکل هیتوان، پا

بعُد نامحدود تنها ، شودیشناخته م زین یبخش انسان ایقلب  یهابا نام یکه در فلسفه اسلام« عقلفوق هقو»

 گریمخلوقات د یها وجود دارد و ما را بر تمامصورت بالقوه در تمام انسانوجود ماست که به یرمادیو غ

 .اندبعد از وجود ما سجده کرده نیبه هم زیدرواقع، فرشتگان ن بخشد؛یم یبرتر 

 ؛ بنابراینمیهست طلبتینهایگرا و بکمال یها ذاتاً موجوداتما انسان ماست؛ یطلبتینهایب امنش عقلفوق

 تینهایعلم، ب تینهایب ؛یمخواهیرا م تشینهایب ،یمیجوی. هر چه میمشوینم یراض یمحدودجلوه هیچ به 

 نیمنشأ ا .یمریگیاز جنس نامحدود است و تنها با نامحدود آرام م وجود ماچون  ؛قدرت تینهایب ،ییبایز

)خداوند(  تینهایو منبع ب دأوجود ماست که از مب یعقلبه نامحدود، بخش فوق ریناپذیر یو س یقو لیم

از وجود ماست  یقوه، تنها بخش نیبودن را با خود به عالم ماده آورده است. ا تینهایبه جدا شده و خاطر 

 ب،یا با عالم غرا دارد و با امور ماوراء ماده در ارتباط است. ارتباط م تینهایب افتیدر تیو ظرف ییکه توانا

 .قوه هستند نیا هایکارکرد از یکمال، همگ ریمسو حرکت در  یمعنو یهاکسب لذت

. افتدیاتفاق م ترنییپا یمناسب و پاک قوا هیبا تغذ گر،یاز محبوب خود و از طرف د هیعقل ما با تغذرشد فوق

لذت  یوجود ماست؛ اگر دچار مشکل شود و از خوراک معنو یبخش، تنها بخش معصوم و بدون آلودگ نیا

قوه  نیا افتنی تیوهم و عقل است. تنها با فعل ال،یحس، خ یناسالم از قوا یهاینبرد، مربوط به ورود

 ییو به هدف غا میابییم لتیموجودات فض یو بر تمام میکنیم داینامحدود پ تیترب ییاست که ما توانا

 که اوج مراحل رشد انسان است. یامر ؛ میرسیم نشیآفر

 

و شرایطی خاص  که هر یک از این قوا در زمان است یادراک هو پنج قو یاز پنج بعد وجود یاانسان، مجموعه

سمت به  تیاز محدود وستهیپ ایهر یبلکه زنج ست،یگسسته ن یندیآر قوا ففعال شدن  .فعال میشوند
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 نیتریعال ییو تا شکوفا شودیآغاز میعنی قوه حس  هقو نیاز فعال شدن نخست ریمس نیااست.  تینهایب

 یبرا ،در مراحل رشد انسان یادراک یقوا یو توال یوستگیپ نیدرک ا .ابدییعقل، ادامه مقوه فوق یعنیقوه، 

وجود  ینییپا یاگر قوا ؛آن است نیریز یکمال هر قوه وابسته به سلامت قوا رایاست؛ ز یاتیح یخودشناس

مانع  نیو ا مانندیمباز  حیاز قضاوت و درک صح زیبالاتر ن یکنند و آلوده شوند، قوا افتیناسالم دره یما تغذ

 .در مراحل رشد انسان است یاصل

بر تمام  یعقلبخش فوقه ابعاد گوناگون نفس، غلب قیو شناخت دق یسفر وجود نیا یهدف از ط ت،ینها در

 یمیمان به کمال برسد و به آن هدف عظنهفته یهاییاگر قرار است تمام توانا ن،یبنابرا ؛است گرید یقوا

و همه  میبشناس قینقشه رشد را دق نیا نکهیجز ا میندار یاچاره م،یابیما بوده دست  نشیآفر یکه برا

 .میجهت ده «یقیمعشوق حق» یرا به سو مانیدرون یقوا


