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 نقش بیداری قلب و یاد آخرت در شکل گیری تعادل درونی انسان و آغاز سیر خودسازی

 

 بررسی ارتباط بیداری قلب و یاد آخرت و نقش آن در بازسازی سبک زندگی

خواهیم ارتباط و نسبت آن با غفلت و بصیرت سخن گفتیم. در این درس می های پیشین از یقظهدر درس

میان بیداری قلب و یاد آخرت را بررسی کنیم و ببینیم چگونه شوق بهشت و ترس جهنم در اندیشه و رفتار 

 ؟آیندهای بیداری قلب به شمار میاز نشانه ،کنند و چرا این دوانسان نمود پیدا می

های آن، تغییر نگاه یکی از نخستین نشانه و ر حرکت واقعی در مسیر رشد انسانی استبیداری قلب آغاز ه

چنینی شود. پر از امید و آرامش میشنود، انسان به آخرت است. دل بیدار وقتی آیات مربوط به بهشت را می

ه بهشت را جوید، بلکهای زودگذر نمیبیند و شادی را در کامیابیدیگر بهشت را تصویری خیالی نمیقلبی 

 داند که وعدۀ آن از سوی خدا داده شده است. مقصدی حقیقی می

دهد. مرگ برای او ناآشنا در مقابل، انسانی که هنوز در غفلت است، با شنیدن نام آخرت واکنشی نشان نمی

دهد؛ زیرا دل کننده است. همین تفاوت، عمق ارتباط میان بیداری قلب و یاد آخرت را نشان میو نگران

 کند.در خود آشکار میرا های حیات و بیداری روح بیدار با شوق بهشت و ترس از جهنم، نشانه

شود و هنگام یاد عذاب جهنم ، سرشار از امید میکندفکر میهای بهشت وقتی به نعمت این قلبصاحب 

اوست. . این آگاهی مقدمۀ تغییر در رفتار و سبک زندگی گرددمینوعی بیداری و هوشیاری درونش زنده 

از جهنم ترسی  انسان بیدارافتد. ترس درنگ به فکر جبران و اصلاح میپس از هر لغزشی بیبیدار  قلب

 کند.کننده نیست، بلکه درک حقیقت گناه است که او را به بازگشت و توبه تشویق میبیمارگونه یا مأیوس

رسد؛ ته به دنیا هرگز به مرحلۀ یقظه نمیبساند. انسان وابسته و دلهم گره خوردهبه آخرت یادبیداری قلب و 

که در درونش شوق بهشت و ترس از جهنم زنده است، انگیزه و نیروی انجام کار نیک و ترک گناه را اما آن

های خودسازی است؛ گامی که انسان را از گیرد. توجه به آخرت از نخستین گاماز ایمان واقعی خود می

 برد.ب الهی میسوی قر آورد و بهغفلت بیرون می
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 ای از بیداری قلبشوق بهشت؛ نشانه

های جای آنکه شادی را در لذتهای بیداری قلب، شوق بهشت است. دل بیدار بهیکی از نخستین نشانه

ت سلام کند. این شوق نشانۀجو میۀ راستین الهی جستآن را در وعدهای ناپایدار دنیوی بجوید، گذرا و دارایی

لهی شود و به امید دیدار ادارد، از وابستگی به دنیا آزاد می قلب است؛ زیرا قلبی که به زندگی ابدی ایمان

 کند.نشاطی دائمی احساس می

خداوند برای هر انسان جایگاهی در بهشت و جایگاهی در جهنم قرار داده »فرمایند: می السلام()علیهامام صادق 

شوند که مانند، چنان شاد میبینند و از عذاب جهنم در امان مییگاه خود را میاست. وقتی اهل بهشت جا

 1«دادند.اگر بنا بود کسی از شدت شادی و شوق بمیرد، اهل بهشت در آن روز از فرط خوشحالی جان می

 ، با صبر وته باشیمشجایگاه ابدی خود ایمان دا بهگر ااین باور سرچشمۀ امید، حرکت و استقامت است. 

. در مقابل، کسی که هنوز بیدار نشده، نه از بهشت شاد میدارانگیزۀ بیشتری در مسیر پاکی قدم برمی

 ترسد؛ چون یاد آخرت در دلش زنده نیست.شود و نه از جهنم میمی

ای زیبا، طور که کسی برای رسیدن به خانهای از این حقیقت را دید. همانتوان نمونهدر زندگی روزمره نیز می

ای برای های دنیا را وسیلهکند، انسان بیدار نیز سختیمیها را تحمل زندگی مرفه یا هدفی بزرگ سختی

داند و هر رنج را فرصتی برای رشد و بیند. او بهشت را دارایی واقعی میرسیدن به مقصدی حقیقی می

 بیند.تر شدن به خدا مینزدیک

ا مهای کوچک جایی در دل زنده شود، کینه، حسادت و غصه اموقتی بیداری قلب و یاد آخرت در وجود 

 السلام()علیه. امیرالمؤمنین میجویو آرامش خود را در رضایت الهی می میگیرهای دنیوی را جدی نمیرقابت ندارند.

 2«بسته دنیا نباشید.ا دلهای بهشت مشتاق کنید تهایتان را به نعمتجان»فرمایند: می

قرار غمگین و بی یدر مقابل، انسانی که یاد آخرت در دلش خاموش است با کوچکترین محرومیت یا شکست

                                                           
1  َ َّارِ مَنزْلِاً فإَذِاَ أسُْكنَِ أهَلُْ ا َّةِ مَنزْلِاً وَ فيِ الَن َّ جَعلََ لهَُ فيِ الَجَْن َّهُ خَلقْاً إلِا َّارَ مَا خَلقََ الَل َّارِ الَن َّةَ وَ أهَلُْ الَن َّةِ الَجَْن ِ لجَْن َّار َّةِ أشَْرفِوُا فيَشُْرفِوُنَ علَیَ الَن َّارِ ثمَُّ يقُاَلُ لهَمُْ هَذهِِ مَناَزلِكُمُُ  ناَدىَ مُناَدٍ ياَ أهَلَْ الَجَْن وَ يرُفْعَُ لهَمُْ مَناَزلِهُمُْ فيِ الَن

َّكمُْ دخََلتْمُُوهَا فلَوَْ أنََّ أحََداً مَاتَ فرَحَاً لمََ  َّتيِ لوَْ عصََيتْمُْ ربَ َّةِ ذلَكَِ الَيْوَمَْ فرَحَاً بمَِا صُرفَِ عنَهْمُْ منَِ الَعْذََابِ الَ ابن بابویه، محمد بن علی، ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، مترجم محمدرضا انصاری محلاتی، ...؛ اتَ أهَلُْ الَجَْن
 ۵۰۹ ، ص۱۳۸۲قم، نسيم کوثر، 

ُّوا ا 2 َّةِ تحُبِ ِّقوا أنفسَُكمُ الی نعَيمِ الجَن  ۵۷، ص ۱، ج ۱۳۷۸الحکم و دررالکلم، مترجم هاشم رسولی محلاتی، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، ؛ آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررلمَْوتَْ وَ تمَقْتُوُا الحَْياَةشَو
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 شود؛ چون ثروت حقیقی خود را فراموش کرده است. می

زه آرامش و انگی رهاند و سرچشمۀ امید،از غفلت میکند، را از درون زنده می امبیداری قلب و یاد آخرت روح 

 شود.در مسیر رسیدن به قرب الهی می

 

 

 بیدار قلبهماهنگی میان ترس و امید در 

برندۀ گذرد: امید رسیدن و ترس از سقوط. شوق بهشت نیروی پیشهمیشه میان دو احساس می امزندگی 

است. وقتی بیداری قلب و یاد آخرت در جان انسان زنده باشد، این دو م و ترس از جهنم نگهبان مسیر

کنند. بدون ترس، امید به غرور و غفلت را حفظ می جود ماواحساس مانند دو بال، تعادل روحی و معنوی 

 انجامد.امیدی و سستی میشود و بدون امید، ترس به ناتبدیل می

تردید رسد و نفس خود را از هوا و هوس بازدارد، بیکسی که از مقام پروردگارش بت»فرماید: قرآن می

شود که ترس آگاهانه از جایگاه حسابرسی و مقام الهی، نیرویی این آیه یادآور می 3«جایگاهش بهشت است.

 درونی برای کنترل تمایلات و هواهای نفسانی و رسیدن به آرامش پایدار روحی است.

نیست، بلکه نشانۀ آگاهی نسبت به  ثمرنای اضطراب و نگرانی بیدر نگاه انسان بیدار، ترس از جهنم به مع

گذارد. وقتی یاد اثر می ی ویداند هر رفتار کوچک در سرنوشت ابدپیامدهای اعمال خویش است. او می

داند؛ دواند، حتی خشم یا حسادت جزئی را زنگ هشداری برای مراقبت بیشتر میآخرت در دلش ریشه می

 مسیر سعادت منحرف کند.انسان را از تواند ها میتوجهی به این حالتبیداند زیرا می

 گونه که ترس از قانون یا وجدان مانع خطاهای روزمره مقایسه کرد. همانتوان با تجربهترس از جهنم را می

ر این دهد. تفاوت دهای اخروی نیز انسان را به مراقبۀ درونی و اصلاح رفتار سوق میشود، یاد عذابمی

 های دنیا موقتی و محدودند، اما نتایج اعمال در آخرت ماندگارند.است که مجازات

عبادت را  تغییر کیفیت عبادت است. دل بیدار امهای زنده بودن بیداری قلب و یاد آخرت در وجود از نشانه

                                                           
3  ْ َّةَ هيَِ المَْأ َّفسَْ عنَِ الهْوَىَٰ فإَنَِّ الجَْن ِّهِ وَ نهَیَ الن  41و  40وىَ؛ٰ سوره نازعات، آیات وَ أمََّا مَنْ خَافَ مَقاَمَ ربَ
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د. چنین عبادتی نیرویی پرداز دهد؛ بلکه با حضور قلب و آگاهی به آن میاز روی عادت یا تکرار انجام نمی

کند؛ را در میان خوف و رجا متوازن می امبرای توبه، رشد و بازسازی درون است. بیداری قلب و یاد آخرت 

 .شوندجایی که ترس و امید در کنار هم نیرویی پایدار برای حرکت، آرامش و تعالی می

 

 

 نقش بیداری قلب و یاد آخرت در مسیر رشد معنوی

بلکه آغاز بیداری هستند. دل بیدار با این دو  ؛نیستند امشوق بهشت و ترس از جهنم پایان مسیر معنوی 

کند. اما هدف از بیداری قلب رسیدن گیرد و به سرنوشت ابدی خود توجه میاحساس از غفلت فاصله می

 به مراتب بالاتر معرفت الهی و عبودیت آگاهانه است.

پاداش آغاز به عذاب و امید از  ترسمنافع دنیوی، گانه است؛ از مراتب اخلاص هفت اندعلمای اخلاق گفته

رسد. شوق بهشت و های بالاتری چون حیا از خدا، شکر، عشق و در نهایت قرب الهی میشود و به مقاممی

 های نخست این مسیر هستند.ترس از جهنم پایه

شکل  کند، هنوز ایمانش به حیات ابدیاس نمیکسی که در درونش شوق بهشت و ترس از جهنم را احس

شود، همین دو احساس موتور حرکت زنده می اماستوار نشده است؛ اما وقتی یاد آخرت در جان  نگرفته یا

 شوند.سوی توبه، اصلاح و بازگشت به فطرت الهی میبه

های شتابد و از خواستهها میخوبیسوی هرکه مشتاق بهشت باشد، به»فرمایند: می السلام()علیه امام سجاد

 4«گردد.ها بازمیرود و از حرامسوی توبه میکند و هرکه از آتش جهنم بترسد، زودتر بهنفسانی دوری می

دارد. ها نگه میاز لغزش جودمان راوکشاند و ترس از جهنم سوی خیر و عمل صالح میرا به امشوق بهشت 

شود؛ جایی که عبادت از روی عشق و آماده میو اخلاص این دو، دل برای مراتب بالاتر ایمان  در سایۀ

 گیرد، نه از روی ترس و طمع!معرفت انجام می

سوی شوق بهشت و ترس از جهنم مانند دو چراغ در آغاز راه هستند؛ راهی که انسان را از تاریکی غفلت به

                                                           
َّهُ مَنِ اشِْتاَقَ إلِیَ 4 َّةِ سَارعََ إلِیَ اعِلْمَُوا أنَ َّوبْةَِ إلِیَ الَجَْن َّارِ باَدرََ باِلت هوَاَتِ وَ مَنْ أشَْفقََ منَِ الَن ِ  الَحَْسَناَتِ وَ سَلاَ عنَِ الَشَّ َّهِ منِْ ذنُوُبهِِ وَ راَجَعَ عنَِ الَمَْحَار  ۲۸۱قول، ص م؛ِ ابن شعبه، حسن بن علی، تحف العالَل
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دارد و این تعادل راز ماندگاری در در مسیر رشد قدم برمی و ترس متعادلبرد. دل بیدار با امید نور الهی می

 سلوک انسانی است.

 

کنید؟ آیا شوق بهشت یا ترس از جهنم شما چقدر بیداری قلب و یاد آخرت را در زندگی خود احساس می

 توانسته رفتار یا تصمیمی از شما را تغییر دهد؟ تجربۀ خود را با ما در میان بگذارید.

 

 


