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 د؟ نچگونه بیداری درونی و بصیرت انسان را از پوچی و رقابت های دنیوی نجات می ده

 

 نقش بیداری درونی و بصیرت در رهایی انسان از غفلت و چرخه تکرار

از این خواب بستن برند. منظور ها در طول زندگی خود در وضعیتی شبیه خواب به سر میانسانبیشتر 

چنین  است. در و غفلت از هدف آفرینش فراموشی حقیقتبه معنای  چشم و استراحت بدنی نیست، بلکه

های سطحی خلاصه یا سرگرمی های اجتماعیاندوزی، نمایشثروتپایان، های بیرقابتوضعیتی زندگی در 

 .گرددپنهان می ریشهو بی ظاهریهای معنویتشود؛ گاهی حتی این غفلت در قالب می

اگر انسان در این سطح باقی بماند، مسیر اصلی خود را گم کرده  ؛اما حقیقت زندگی فراتر از این ظاهر است

هایی از این دور باطل، بیداری درونی و بصیرت پایان از تکرار و مقایسه خواهد شد. راه ر ای بیو اسیر چرخه

مدت های کوتاهدهد که زندگی فقط خوردن، خوابیدن یا رقابت بر سر لذتاست. این بیداری نشان می

 نیست.

کنند، خانواده دارند و در تفاوت انسان بیدار با فرد غافل در ظاهر چندان محسوس نیست؛ هر دو کار می

انتها گرفتار دارد و دیگری در تکراری بیا یکی با نگاهی روشن و هدفمند گام برمییابند. اماجتماع حضور می

سازد؛ حقیقتی که در آن شکند و حقیقتی تازه را آشکار میاست. بیداری درونی و بصیرت این چرخه را می

 کنند.های روزمره معنا و جهتی متفاوت پیدا میحتی فعالیت

تواند مانند چراغی محیط اطراف را روشن سازد و بر که بیدار شود، می این تحول فقط فردی نیست. هر دلی

کند و موجب رشد و تعالی های اجتماعی هم نفوذ میدیگران اثر بگذارد. روشنایی این بیداری به عرصه

 شود؛ بنابراین رشد فردی بدون توجه به اثرگذاری اجتماعی ناقص خواهد بود.جامعه می

ترین ر سطحیاش داگر بعد اصلی و حقیقت الهی او بیدار نشود، زندگی که است انسان موجودی چند بعدی

های بزرگی به دست های علمی، اقتصادی یا سیاسی موفقیتماند؛ حتی اگر ظاهراً در عرصهشکل باقی می

دهد که او برای کند و نشان میآورد. بصیرت و بیداری درونی انسان را متوجه ظرفیت الهی وجودش می

ت و مصرف صرف آفریده نشده است. در مقابل، غفلت ارزش انسان را به دارایی، موقعیت اجتماعی، رقاب

 دهد.های گذرا تقلیل میمدرک علمی یا لذت
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 رو بیداری درونی ضرورتی همیشگی برای زندگی انسان است. این بیداری نگاه فرد را متحول کرده و بهایناز

 از نادرست بشناسد و راه خود را به سوی قرب الهی هموار سازد. دهد که مسیر درست رااو بصیرتی می

و انسان را از سردرگمی  شکندرا میتاریکی غفلت  این است که چگونه بیداری درونی و بصیرتاساسی سؤال 

 دهد؟نجات می

 

 

 تأثیر نور بیداری درونی و بصیرت بر تحول فرد و جامعه

برد، شاید شبیه حرکت در تاریکی است. انسانی که در غفلت به سر میزندگی بدون بیداری درونی و بصیرت 

مسیر ندارد، همواره در معرض سردرگمی تشخیص ، اما چون چراغی درونی برای باشدموفق  در ظاهر فعال و

ت امنی ی کهنور ؛ اندرا به نور تشبیه کرده یقظهبیداری درونی و به همین دلیل بزرگان،  ؛ش خواهد بودو لغز 

 سازد.کند و امکان حرکت درست را فراهم می، مسیر را روشن میآوردمی

 تا مسیر کندکمک مینور به انسان این  1«بیداری و آگاهی، نور است.»فرمایند: می السلام()علیهامیرالمؤمنین 

آیا کسی که )از نظر عقلی و »فرماید: را با وضوح ببیند و از سردرگمی رها شود. قرآن کریم نیز می زندگی

نوری قرار دادیم تا در پرتو آن،  اوروحی( مرده بود و ما او را )به وسیله هدایت و ایمان( زنده کردیم و برای 

ها )یِ جهل و گمراهی( کسی است که در تاریکی در میان مردم )به درستی و سلامت( حرکت کند، مانند

حیات دوباره علاوه بر  است که بیداری درونی بصیرت و همان نوراین  2«است و از آن بیرون شدنی نیست؟

 راهنمای او در اجتماع نیز خواهد بود. فرد، به

ی پیشین هااولویتها و دغدغهبسیاری از د، کنتغییر می ه انسانود، نگاش روشن دلوقتی نور بیداری در 

ترک دنیا د. این تغییر به معنای ندهتر میعمیقاهدافی د و جای خود را به نشومعنا میحتی بی اهمیت یاکم

 .گیردییعنی دنیا در جایگاه درست خود قرار منیست، بلکه 

                                                           
 ۶۰۶، ص ۲، ج ۱۳۷۸الحکم و دررالکلم، مترجم هاشم رسولی محلاتی، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، الیقَظۀُ نوُر؛ٌ آمدی، عبدالواحد بن محمد، غرر 1
ُّلمَُاتِ ليَسَْ بخِاَرجٍِ منِهْاَ؛ أوَمََنْ كاَنَ مَيتْاً  2 َّاسِ كمََنْ مَثلَهُُ فيِ الظ  122سوره انعام، آیه فأَحَيْيَنْاَهُ وجََعلَنْاَ لهَُ نوُراً يمَشِْي بهِِ فيِ الن

https://blog.montazer.ir/self-knowledge-and-determining-priorities/
https://blog.montazer.ir/self-knowledge-and-determining-priorities/
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ها و رفتارهایش بر انتخاب ،رسیدهبصیرت بیداری درونی و محدود به فرد نیست. انسانی که به  نور بیداری

تشخیص حق از باطل را حتی  قدرتباشند، ش بیدار ای که افرادجامعهو جامعه اثرگذار خواهد بود.  خانواده

 شود.میو انحراف سردرگمی  دچار راحتیغافل بهجامعۀ کند؛ اما فتنه و فشار حفظ میدر شرایط 

 

 

 غفلت مدرن و ضرورت بیداری درونی و بصیرت 

ترین موانع رشد حقیقی انسان و به معنای نادیده گرفتن حقیقت و هدف آفرینش و یکی از جدی غفلت

برای چه »روح است، بدون اینکه از خود بپرسیم: های بیها یا حتی عبادتتسرگرم شدن به کارها، موفقی

 « رویم؟ایم و به کجا میبه دنیا آمده

ها در مسیر شغلی یا علمی نکتۀ مهم این است که غفلت همیشه آشکار نیست. ممکن است کسی سال

های اجتماعی فعال در شبکه هاتلاش کند، اما هرگز به هدف نهایی این تلاش فکر نکند؛ یا فردی ساعت

باشد، اما در حقیقت از خود و مسیر حقیقی زندگی دور شود. چنین انسانی در ظاهر بیدار است، اما روح و 

 دل او در خواب غفلت فرو رفته است.

تواند انسان را نجات دهد، بیداری درونی و بصیرت است. در برابر این وضعیت، تنها نیرویی که می

دهد که غفلت و این سخن نشان می 3«با بیداری به جنگ غفلت بروید.»فرمایند: می السلام()علیهامیرالمؤمنین 

 تر خواهد شد.رنگتر شود، غفلت کمهرچه بیداری عمیق ؛شوندبیداری در یک دل جمع نمی

اگر  ؛کاری یا تحصیلی موفق است هایکاربرد این بیداری در زندگی روزمره روشن است. کسی که در رقابت

 زند. بیداری درونی دررود، اما در باطن درجا میها نیندیشد، در ظاهر جلو میبه معنای واقعی این موفقیت

 «برد؟این مسیر تو را به کجا می»پرسد: کند و میچنین شرایطی مانند زنگ هشدار عمل می

که با وجود برخورداری از ثروت، موقعیت اجتماعی یا توان در کسانی دید نمونۀ عینی این حقیقت را می

اگر مسیر  ؛شونددستاوردهای بزرگ، درون آرامی ندارند و هر روز بیش از پیش دچار اضطراب و پوچی می

                                                           
ُّوا الغفَلةََ باليقَظَةَ؛ِ آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم و دررالکلم، ص  3  ۴۲۷ضاد

https://blog.montazer.ir/neglecting-the-hereafter/
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نباشد، دستاوردهای ظاهری به جای ایجاد شادی و آرامش، به بار  هدف آفرینشزندگی انسان همسو با 

شود. در مقابل، کسی که حرکت خود را با بصیرت و بیداری درونی تنظیم دوش روح تبدیل می سنگینی بر

کند؛ رضایتی که نتیجۀ اتصال کند، حتی در شرایط سخت نیز نوعی آرامش و رضایت عمیق را تجربه میمی

 های مقطعی و ظاهری!است، نه حاصل موفقیتبه سرچشمۀ حقیقت 

ها، ارتباطات یا حتی پیشرفت ظاهری پنهان است. ارد و در قالب سرگرمیهای مدرن دغفلت، امروز صورت

های های پنهان غفلت آشکار شوند و زندگی از سطح فعالیتکنند این لایهبصیرت و بیداری درونی کمک می

 تکراری به مسیری هدفمند ارتقا یابد.

 

 

 ارتباط بیداری درونی و بصیرت

دهد در کدام نشان میانسان به این بیداری  نخستین گام برای خروج از غفلت است. یقظه یا بیداری درونی

امیرالمؤمنین  .هایش چه تأثیری بر سرنوشت ابدی او خواهند داشتمرحله از زندگی قرار دارد و انتخاب

 4کنند.معرفی می بزرگ یاین بیداری را نعمت السلام()علیه

تواند در سردرگمی باقی بماند. حتی انسان بیدار هم می بصیرتن اما بیداری فقط شروع مسیر است. بدو

 سازد.کند، اما بصیرت نوری است که راه را روشن میبیداری چشم دل را باز می

 کنیم:برای نمونه به چند مورد اشاره می

 های های مد روز یا روشفردی که از اهمیت سلامتی آگاه شده، اما بصیرت ندارد، ممکن است به رژیم

 نادرست روی آورد و آسیب ببیند.

  دانشجویی که ارزش یادگیری را فهمیده، اما بصیرت ندارد، ممکن است انرژی خود را صرف مسیرهای

 اشتباه کند.

 ،اما بصیرت ندارد، ممکن است تحت تأثیر معیارهای سطحی  فردی که در زندگی شغلی بیدار است

                                                           
ُّظُ  4 َّيقَ  ۱۱۵مَنْ رزُقِهَُ؛ آمدی، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم و دررالکلم، ص  فيِ الَدِّينِ نعِمَْةٌ علَیَالَت

https://mesbahyazdi.ir/node/5520/%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%87%D9%81%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%B4-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86?highlight=%D9%87%D8%AF%D9%81%20%D8%AE%D9%84%D9%82%D8%AA
https://mesbahyazdi.ir/node/5520/%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%87%D9%81%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%B4-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86?highlight=%D9%87%D8%AF%D9%81%20%D8%AE%D9%84%D9%82%D8%AA
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=49235
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=49235
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 موفقیت دیگران قرار گیرد. 

در ظاهر اهل علم یا حتی عبادت بودند، اما چون نور که وجود دارد از کسانی بسیاری  های تاریخینمونه

 ساز راه را گم کردند. های سرنوشتبصیرت در دل نداشتند، در بزنگاه

بصیرت میوۀ حقیقی بیداری و به معنای دیدن حقیقت ورای ظاهرها، توانایی سنجش عاقبت کارها و 

درونی به بصیرت منجر شود، وقتی بیداری  ؛های پیچیده استتشخیص مسیر درست در میان گزینه

 .میهای خود را در هماهنگی با هدف اصلی آفرینش انتخاب کنتصمیم توانیمیم

بنابراین بیداری درونی و بصیرت دو گام پیوسته و مکمل هستند؛ بیداری انسان را از خواب غفلت بیرون 

همراه شوند، زندگی دیگر صرفاً  وقتی این دو ؛شودهای مهم میآورد و بصیرت چراغ راه او در تصمیممی

 کند.های روزمره نیست، بلکه معنا و جهت مشخصی پیدا میای از فعالیتمجموعه

 

 

توان این هایی برای تشخیص بیداری درونی و بصیرت در افراد وجود دارد؟ چگونه میبه نظر شما چه نشانه

 دو را در زندگی امروز تقویت کرد؟ 

 

 

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5415/7503/93707/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5415/7503/93707/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5415/7503/93707/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85

