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 چه عواملی غفلت از هدف آفرینش را تقویت می کند و راهکارهای عملی مقابله با آن چیست؟ 

 

 

 را به پوچی و سردرگمی می کشاند؟ بشرزندگی  غفلت از هدف آفرینشچگونه 

های بشر است. همۀ ما  و فلسفۀ زندگی انسانی یکی از بزرگترین مشکلات و بحران غفلت از هدف آفرینش

آموز برای  کنیم؛ یک دانشهای کوچک و بزرگ صرف میتوجهی برای هدفدر طول روز انرژی و زمان قابل

کند و یک هنرمند برای خلق اثر هنری  خواند، یک ورزشکار برای کسب مدال تمرین مینمرۀ خوب درس می

ها پاسخی روشن  پرسیم »هدف نهایی ما از زندگی چیست؟«، خیلی وقتکند؛ اما وقتی از خود میتلاش می

؛  داندکند، اما مقصد را نمیو جدی نداریم. درست مثل کسی که پشت فرمان نشسته و کیلومترها رانندگی می

 ای در کار نیست.حرکت وجود دارد، اما سرانجام و نتیجه 

می غافل  خود  خلقت  غایت  و  اصلی  مقصد  از  موفقیت یمشووقتی  حتی  به  ،  هم  ظاهری  آرامش    ماهای 

دهند. کسی که تمام ارزش خود را در شغل، مدرک یا دارایی خلاصه کرده، با یک شکست یا از دست  نمی

هایش فقط برای رفاه ظاهری است، روزی  ریزیای که همۀ برنامهکند. خانوادهها احساس پوچی میدادن آن

شود که معنا و جهت را در زندگی گم کرده است. به همین دلیل در جامعۀ امروز، با وجود پیشرفت متوجه می

ها، بسیاری از افراد دچار سردرگمی و خستگی روحی هستند. قرآن کریم هدف آفرینش انسان در تمام زمینه

؛ بنابراین کسی که این هدف را فراموش کند و فقط  1کندرا بندگی خداوند و رسیدن به قرب الهی معرفی می

 مدت و گذرا دل ببندد، ناگزیر دچار سردرگمی و پوچی خواهد شد.به اهداف کوتاه

یک مسأله فردی و درونی نیست. وقتی انسان چرایی خلقت و مقصد نهایی را از یاد   غفلت از هدف آفرینش

د. در سطحی نگیر تحت تأثیر قرار می ۀ او  های روزانریزیها، رفتارها، افکار و برنامهها، ارتباطببرد، همۀ انتخاب

ها و فرهنگ  تر، این غفلت در خانواده و جامعه نیز نمود پیدا خواهد کرد. وقتی نظام آموزشی، رسانهگسترده 

دارند،  و تخصص  شوند که مهارت  ساخته میدر جامعه  هایی  عمومی هدف اصلی را فراموش کنند، انسان

 
 56وَ مَا خَلقَتُْ الجْنَِّ وَ الْْنِسَْ إلََِّّ ليِعَبْدُُونِ؛ سوره ذاریات، آیه  1
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 اما دچار ضعف و بحران هویتی هستند. 

های آن در کار، تحصیل، روابط  ای است که شاخهتوان گفت غفلت از هدف آفرینش ریشه به همین دلیل می

سبک شود؛ در نتیجه سبک زندگی فرد غافل با خانوادگی، نوع مصرف، تفریح و حتی نگاه به آینده دیده می

پایان و  های بیکاملاً متفاوت خواهد بود. اولی درگیر رقابت  ،انسانی که مقصد آفرینش را به یاد دارد  زندگی

یا رسیدگی به  نگرانی روزانه مثل درس خواندن، کار کردن  های ماندگار است و دومی حتی کارهای سادۀ 

 دهد.خانواده را هم در مسیری معنادار و الهی قرار می

 

 

 ابعاد مختلف غفلت از هدف آفرینش

شود که به یک  دار و پایدار می قدر ریشه ای نیست. گاهی آنخبری زودگذر و لحظه غفلت همیشه یک بی 

تبدیل می رفتاری  و  فعالیت عادت ذهنی  انسان شاید در ظاهر مشغول  این حالت  و  گردد. در  های جدی 

شود و  سنگین باشد، اما در باطن از این سؤال اساسی فاصله گرفته است که »این کار برای چه انجام می

را از مسیر   ماتدریج  های اصلی و بنیادی، بهقرار است مرا به کجا برساند؟« همین فاصله گرفتن از پرسش

 کند. اصلی منحرف می

 توان سه لَّیه از غفلت را در نظر گرفت:برای فهم بهتر می

 غفلت سطحی • 

آموزی که سر جلسۀ امتحان  مثل دانش  ؛شودسرعت آشکار میای است و بهاین نوع غفلت بیشتر لحظه

خاطر  دهد. این نوع غفلت به شود و تمرکزش را از دست میذهن و حواسش به موضوعی دیگر پرت می

 شود. دهد، موقتی است و معمولًَّ با بازگشت ذهن به کار اصلی جبران میضعف توجه رخ می

 

 غفلت عمیق •

شود و مسیر زندگی را بدون توجه به در این نوع غفلت فرد در کلیت زندگی از یاد هدف آفرینش دور می 

ها در حال تلاش و فعالیت باشد، درس بخواند، دهد. ممکن است فرد سالغایت خلقت خود ادامه می

https://blog.montazer.ir/a-lifestyle-for-us/
https://blog.montazer.ir/a-lifestyle-for-us/
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گاه از  های متعددی تجربه کند، اما هیچشغل و جایگاه به دست آورد، خانواده تشکیل دهد و حتی موفقیت

در زندگی دارد؟ این غفلت خطرناکتر    هدف خلقت انسانها چه نسبتی با  خود نپرسد که نتیجۀ همۀ این

ارتباط با مقصد که مسیر او شاید کاملاً بیحالیکند در حال پیشرفت است، دراست؛ چون فرد احساس می

فرماید: »بگو آیا شما را از زیانکارترین مردم از جهت  اصلی باشد. قرآن دربارۀ این افراد هشدار داده و می

که حالیشان در زندگی دنیا به هدر رفته و گم شده است، درشعمل آگاه کنم؟ آنان کسانی هستند که کوش

 2کنند.«پندارند خوب عمل میخود می

 

 غفلت ساختاری  •

تر است. در اینجا نه فقط فرد، بلکه کل جامعه هم بر اساس فراموشی و غفلت  این مرحله از همه پیچیده 

ها،  گیرد و ارزش ای یاد مقصد اصلی در حاشیه قرار می گیرد. در چنین جامعهاز هدف آفرینش شکل می

شوند که انسان را سرگرم امور جزئی ها و حتی الگوهای مصرف به شکلی طراحی میهای آموزشی، رسانهنظام

گیرند. قرآن کریم این کنند و فرصت اندیشیدن به هدف اصلی زندگی را از او میهای ظاهری میو رقابت

کند: »مباهات و افتخار بر یکدیگر به ثروت و کثرت نفرات، شما را از پرداختن به  حالت را چنین توصیف می

گورها را دیدار کردید و به تعداد مردگان هم به یکدیگر تکالیف دینی و یاد آخرت بازداشت، تا جایی که  

دواند که ای ریشه میگونهیعنی غفلت از هدف آفرینش در سطح اجتماعی به  3مباهات و افتخار نمودید.«

 شوند. های دنیوی جایگزین یاد مقصد نهایی میرقابت

های آموزشی امروز به جای اینکه نوجوان و جوان را به تفکر دربارۀ چرایی زندگی  برای نمونه، بسیاری از نظام

ها  کنند. رسانهها و ورود به بازار کار آماده میو هدف غایی انسان سوق دهند، فقط او را برای قبولی در آزمون

کنند؛ سؤالَّتی مانند اینکه »من برای  پی، ذهن را از سؤالَّت اساسی دور میدر نیز با سرگرمی و تبلیغات پی

 انسان چیست؟«، »ارتباط کارهای روزمرۀ من با هدف خلقت چیست؟«   نهایی  کمالام؟«، »چه آفریده شده 

پرسش امیرالمؤمنین  این  که  مهم هستند  قدری  به  که  می  السلام()علیهها  را  کسی  کند  رحمت  »خدا  فرمایند: 

 
َّ قلُْ  2 َّذيِنَ ضَلَّ سَعيْهُمُْ فيِ الحَْياَةِ الدُّنيْاَ وهَُمْ يحَسَْبوُنَ أنَ ِّئكُمُْ باِلْْخَسَْريِنَ أعَمَْالًَّ، ال  104و   103همُْ يحُسِْنوُنَ صُنعْاً؛ سوره کهف، آیات هلَْ ننُبَ
َّیٰ زرُتْمُُ المْقَاَبرِ؛َ سوره تکاثر، آیات  ألَهْاَكمُُ  3 َّكاَثرُُ، حَت  2و   1الت

https://blog.montazer.ir/the-purpose-of-human-creation/
https://hawzah.net/fa/Article/View/4873/%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86?SID=148449
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 4رود.« داند از کجا آمده، در کجا هست و به کجا میمی

کند بفهمیم چرا بعضی افراد یا جوامع، با وجود رفاه و پیشرفت،  شناخت این سه لَّیه از غفلت کمک می

بلکه   ؛همچنان گرفتار پوچی و نارضایتی هستند؛ زیرا مشکل فقط در کمبود امکانات یا ضعف فردی نیست

و غفلت از هدف آفرینش دارد. فردی که فقط درگیر غفلت سطحی است، با کمی    فراموشیخودریشه در  

اما غفلت عمیق نیازمند بازتعریف اصول و باورها و تفکر    .تواند به مسیر درست برگرددتمرکز و یادآوری می

اگر غفلت ساختاری بر جامعه حاکم شود، آگاهی فردی نیز دشوار خواهد   ؛جدی در کل مسیر زندگی است

های الهی و سبک زندگی انسانی، انسان بتواند دوباره به ریشه و حقیقت  شد، مگر اینکه با تکیه بر آموزه

 خود و هدف خلقت خویش بازگردد. 

 

 

 های عملی برای مقابله با غفلت از هدف آفرینش گام 

فرماید:  آفرینش انسان بر اساس هدف و مقصدی روشن شکل گرفته است. قرآن کریم در این مورد می

غفلت از هدف آفرینش به معنای دور شدن از این مقصد   5« عبودیت»من جن و انس را نیافریدم جز برای  

تواند  ای آفریده شده که همیشه می گونهو قطع ارتباط انسان با حقیقت وجودی خویش است؛ اما انسان به

ای در جاده، اگر مسیر را  طور که رانندهمسیر خود را بازبینی کند و دوباره به یاد مقصد اصلی بیفتد. همان

از طریق  اشتباه برود، با نگاه دوباره به نقشه می و    معرفت نفستواند راه درست را پیدا کند، انسان هم 

 تواند از غفلت فاصله بگیرد.  های آگاهانه میانتخاب

 کنیم. کند، اشاره میدر ادامه برای نمونه، به چند گام عملی که به کاهش غفلت از هدف آفرینش کمک می

 

 گام اول؛ یادآوری مستمر هدف خلقت  •

آید؛ بلکه باید به تمرینی روزانه  این یادآوری تنها با خواندن یک متن یا شنیدن یک سخنرانی به دست نمی

 
 ۱۱۶، ص ۱، ج ۱۴۰۶الْمام أميرالمؤمنين علی )عليه السلام( العامة،  رحَِمَ الله امِْرءًَ ... علَمَِ مِنْ ایَنَْ وَ فی ایَنَْ وَ الِی ایَنَْ؛ فیض کاشانی، محمد بن شاه مرتضی، الوافی، اصفهان، مکتبة 4
 56وَ مَا خَلقَتُْ الجْنَِّ وَ الْْنِسَْ إلََِّّ ليِعَبْدُُونِ؛ سوره ذاریات، آیه  5

https://blog.montazer.ir/self-forgetfulness/
https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA_%D9%86%D9%81%D8%B3
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توان دقایقی را در خلوت و سکوت به این سؤال فکر کرد: »امروز کدام  تبدیل شود. برای نمونه، هر شب می

ارتباط یا حتی مخالف آن بود؟« همین بازنگری ساده، به  کار من در راستای هدف خلقت بود و کدام کارم بی

که در  است    محاسبۀ نفسهمان  دهد. این امر  را تغییر می  مامرور زمان مسیر زندگی و نظام اندیشیدن  

فرمایند: »چقدر سزاوار است که  می  السلام()علیههای دینی تأکید فراوانی بر آن شده است. امیرالمؤمنین  آموزه

روز چه کارهایی به  انسان ساعتی از روز را فقط به حسابرسی نفس خود اختصاص دهد و ببیند که در شبانه

 6سود یا زیان خود انجام داده است.«

 

 گام دوم؛ بازسازی معیارها در سبک زندگی •

پذیر است. معیار اصلی  بلکه با تغییر معیارها امکان  ؛شودسبک زندگی فقط با اصلاح جزئیات ساخته نمی

را به خداوند و هدف    ما در انتخاب شغل، تحصیل و روابط اجتماعی باید این باشد که این امور تا چه اندازه 

: یمپیش از هر انتخاب از خود بپرس  یمتوانکنند. در گام عملی برای بازسازی معیارها، میخلقت نزدیک می

دهد کند یا دورتر؟« چنین معیاری هم رفتار فردی را تغییر می»این انتخاب مرا به هدف خلقت نزدیکتر می

 دهد.تدریج خانواده و محیط اطراف را تحت تأثیر قرار میو هم به

 

گاه و جمع گام سوم؛ انتخاب همنشین •  های مؤمنانه های آ

اگر انسان در میان دوستان و محیطی قرار بگیرد که غفلت    ؛زندگی انسان بدون ارتباط جمعی ممکن نیست

اما بودن در کنار   .کنند، حتی اگر خودش بخواهد آگاه بماند، احتمال سست شدنش زیاد استرا تقویت می 

دارد و انگیزۀ او برای حرکت در مسیر  افرادی که به هدف خلقت توجه دارند، انسان را در مسیر نگه می

کند. خانواده، نهادهای تربیتی و فرهنگ عمومی باید بر اساس یاد مقصد آفرینش بازسازی درست را زنده می

 پذیر خواهند بود. رنگ باشد، افراد آن در برابر غفلت ساختاری آسیب ای که یاد خدا در آن کمشوند. جامعه

 

 
   698، ص 1الحکم و دررالکلم، ج ا اكِتْسََبَ لهَاَ وَ علَيَهْاَ فيِ ليَلْهِاَ وَ نهَاَرهَِا؛ التمیمی الآمدی، عبدالواحد بن محمد، غررمَا أحَقََّ الَْْنِسَْانَ أنَْ يكَوُنَ لهَُ سَاعةٌَ لََّ يشَْغلُهُُ عنَهْاَ شَاغلٌِ يحَُاسِبُ فيِهاَ نفَسَْهُ فيَنَظْرُُ فيِمَ  6

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D9%87_%D9%86%D9%81%D8%B3
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 گام چهارم؛ مراجعه به منابع اصیل معرفتی •

و اولیای الهی مانند نقشۀ راه و چراغ    السلام( )علیهم بیت  منابع اصیل معرفتی مانند قرآن، سنت نبوی، سیرۀ اهل

 شوند. کنند و مانع غفلت از هدف آفرینش میهدایت، مسیر حرکت انسان به سوی مقصد را روشن می

 

توجه به هدف خلقت به معنای ترک دنیا نیست، بلکه قرار دادن دنیا در خدمت آخرت است. یاد هدف  

شود حتی کوچکترین کارهای روزمره رنگ و بوی ابدی بگیرد و انسان را به جایگاه واقعی خود  نهایی باعث می

های مؤمنانه همگی  و برقراری ارتباط با جمع  بازگرداند. یادآوری هدف خلقت، محاسبۀ نفس، اصلاح معیارها

 دهند. رهانند و زندگی او را در مسیر هدف آفرینش قرار میهایی هستند که انسان را از غفلت میراه

 

های  ها و مشغلهبه نظر شما بزرگترین عامل غفلت از هدف آفرینش در زندگی امروز انسان چیست؟ سرگرمی

رنگ شدن باورهای دینی و  گرایی و تبلیغات؟ یا کمروزمره؟ فشارهای اقتصادی و معیشتی؟ فرهنگ مصرف

 معنوی؟ دیدگاه خود را در بخش نظرات با ما در میان بگذارید. 

 

 


